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Spian ‘c 
Flood ny mcweI 
qbwhI, 100 dy 
krIb mOqW

êð×ä 
å¶ÜÆ 

Bwrq ny inaUzIlYNf 
ƒ 6 ivktW nwl 
hrwieAw

Trump ny 
clwieAw kUVy vwlw 
tr~k, bweIfyn dI 
it~pxI dw krwrw 
jvwb

AwstRylIAn pRDwn mMqrI ny sv~C aUrjw 
pRojYktW leI nvIN PMifMg dI kIqI GoSxw

bMdI CoV idvs ƒ smripq twkwinnI 
gurUGr ivKy ivSyS dIvwn

twkwinnI gurduAwrw swihb ivKy hoey nqmsqk hoey 
inaUzIlYNf dy mMqrI ikRs pyNk Aqy AYmpI rImw nwKl

kYnbrw - AwstRylIAw dy pRDwn mMqrI 
AYNQnI AlbwnIz ny dyS dy pUrbI q~t ‘qy do 
sv~C aUrjw pRojYktW leI PMf dyx dw vwAdw 
duhrwieAw[AlbwnIz ny mMglvwr ƒ inaU 
swaUQ vylz (NSW) Aqy ivktorIAw dy pUrbI 
q~t rwjW iv~c pRojYktW leI sMXukq PYfrl 
srkwr PMifMg iv~c 50 imlIAn AwstRylIAn 
fwlr (32.8 imlIAn fwlr) dI GoSxw kIqI[

isnhUAw inaUz eyjMsI dI irport muqwbk ies 
pYkyj iv~c NSW dy inaUkYsl Sihr iv~c nY~t zIro 

mYnUPYkcirMg sYNtr Aw& AYksIlYNs dI sQwpnw 
leI 33.3 imlIAn AwstRylIAn fwlr (21.8 
imlIAn fwlr) Swml hn[ nwl hI rwj srkwr 
ny vI pRojYkt iv~c 28.1 imlIAn AwstRylIAn 
fwlr (18.4 imlIAn fwlr) dw Xogdwn pwieAw 
hY[AlbwnIz ny ie~k ibAwn iv~c ikhw ik kyNdr 
AwstRylIAn kwimAW ƒ au~nq hunrW iv~c isKlweI 
dyx iv~c ie~k mh~qvpUrn BUimkw inBweygw[

bwkI bcy 17 imlIAn AwstRylIAn fwlr 
(11.1 imlIAn fwlr) au~qr-pUrbI ivktorIAn 
Sihr vofoNgw iv~c AwstRylIAw dy pihly vpwrk 
kyNdirq sUrjI Qrml hIt plWt v~l jwxgy[ ieh 
pRojYkt AwstRylIAw iv~c sUrjI aUrjw dI vrqoN ƒ 
ibjlI auqpwdn qoN A~gy vDw ky qwp auqpwdn 
q~k vDweygw[ srkwr Anuswr 18-mYgwvwt (MW) 
Qrml plWt inrmwx shUlq duAwrw gYs dI vrqoN 
ƒ A~Dw kr dyvygw ij~Qy ieh bxwieAw jw irhw 
hY[ vofoNgw pRojYkt leI PYfrl PMifMg AwstRylIAn 
rIinaUeybl AYnrjI eyjMsI (ARENA) qoN AwvygI, 
ijsdI sQwpnw 2012 iv~c AwstRylIAweI 
nivAwauxXog aUrjw pRojYktW dI splweI Aqy 
mukwblybwzI ƒ vDwaux leI kIqI geI sI[

AwklYNf - twkwinnI gurUGr ivKy bMdI CoV idvs (idvwlI) 
ƒ smripq ivSyS dIvwnw dw dOr k~l 1 nvMbr (idn Sukrvwr) 
svyr qoN hI SurU ho jweygw, jo dyr Swm q~k jwrI rhygw[ Swm dy 
ivSyS dIvwnw iv~c pMQ pRis~D kIrqnI j~Qy syvwvW inBwauxgy[ 
Ku~ly lMgrW dw pRvwh swrw idn jwrI rhygw[ hr swl ies mOky 
hjwrW dI igxqI iv~c sMgqW gurUGr pu~jdIAW hn qy ies vwr 
vI sMgqW ƒ v~fI igxqI iv~c gurUGrW iv~c pu~jx dI bynqI[

inaUzIlYNf iemIgRySn dy AYsosIeyt 
mMqrI ikRs pyNk, qy AYmpI gryg 
PlyimMg, AYmpI rImw nwKly Aqy 
kONslr fynIAl inaUmYn mMglvwr ƒ 
gurduAwrw klgIDr swihb twkwinnI 
ivKy nqmsqk hoey hn[ ies mOky mYt 
rObsn Aqy dljIq isMG vI mOjUd 
sn[ d~s dyeIey swry AwgU gurUGr 
ivKy krIb 2 GMty mOjUd rhy qy aunHW 
ivAwpk BweIcwry nwl sbMiDq v~K-
v~K mu~idAW v~K-v~K icMqwvW ‘qy 
crcw vI kIqI[

au~Qy hI mMqrI pyNk ny sports 

kMplYks, cweIlf kyAr sYNtr, 
skUl Aqy gurduAwirAW smyq smudwey 
dIAW ivsiqRq shUlqW dI pRSMsw vI 
kIqI[ mMqrI ny Bojn pwrslW dy nwl 
ivAwpk BweIcwry dI shwieqw krn 
leI tIm SSSNZ dy XqnW dI vI 
SlWGw kIqI[ 

ies dOrwn soswietI tkswlI 
gurduAwrw swihbwn, KzwncI 
mnijMdr isMG, cyArprsn sqnwm 
isMG Aqy krqwr isMG vI hwzr sn[ 
do GMty dy dOry mgroN mMqrI ƒ ie~k 
snmwn icnH vI Byt kIqw igAw[



•November 2024

www.facebook.com/Mehak-E-Wattanwww.mehakewattan.com

2Mehak
WattanE

Ã°êðÆî  ÇÃ¼Ö Ã°ÃÅÇÂàÆ ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶ ì°ñÅð¶ ÃðçÅð 

çñÜÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ê±ð¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Ãî±Ô é×ð 

ÇéòÅÃÆÁ»  é±³  ÇçòÅñÆ Áå¶ ì³çÆÛ¯ó ÇçòÃ çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö  

òèÅÂÆÁ»Í ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð Ãí ñÂÆ Ö°ÃÆÁ» íÇðÁÅ Ô¯ò¶Í
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GTB 
Horticulture Ltd

Our Commitment - Your Relief

Manpreet Singh Dhaliwal
021 147 1502

Manpreet Singh Batth
020 4057 2327

Email: gtb.horticulture@gmail.com

Pwrm iv`c kMm krn leI 

vrkrW dI zrUrq hY

vDIAw qnKwh id`qI jwvygI[

Pickup & Drop Off Available24 kYrt golf ibsku`t dI spYSl kImq jwnx leI Pon kro[

7/214 Great South Road, (Next to ASB Bank), Manurewa, AKL
Ph: 09-218 0105, Mob: 022 440 0000

www.glittercollection.co.nz | Email: glitterjewellers@yahoo.co.nz

ieMSorYNs Aqy ijaUlrI irpyAr krvwaux vwsqy vI imlo[
not: ieQy rwSI dy ng vI imldy hn[ qusIN ieQoN ivAwh vwsqy jwgo vI ikrwey qy lY skdy ho[

Sale on Now 
on 

All 22ct 
Gold Jewellery

HOUSE OF 
GOLD & DIAMOND
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Mehak-E-Wattan Team
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Hardev Singh Brar

+64274427338
 +64093900004

mehakewattan@gmail.com

Associate Editor: 
Jaswinder Kaur Brar

+64212558338
 brarnz@gmail.com

All Representatives :
Gurdeep Singh (Kala Brar)

+64222786226
kalabrar@gmail.com

Hardev Mahinangal
+00642102612568

Jatinder Brar (Australia)
+61421370020

jatinderjitbrar@yahoo.com.au

Sukhkiran Gill. (U.S.A) 
+1 4803492641

Jasvir. Singh Dhillon.
   (Germany) 

+491776742031

Manjit  Gill (CANADA) 
+1 4166691379

Editor from India: 
Jatinder Panjtoori
+91 9914109949

Jatindernz@hotmail.com

Designer & Reporter from 
Punjab, India:

Jaspreet Kaur, Barnala

Disclaimer
Mehak-E-Wattan, LLC is not responsi-
ble for any claims made by advertisers

nor does it endorse any product or
services advertised in the paper.
For concerns or questions related
to these advertisements, please

contact the business directly.

Mehak-E-Wattan, LLC also does not
endorse any views presented by

volunteer writers. Those views are
solely of the author and bear no

indication to the views of Mehak-E-
Wattan.

For sale inquiries:
mehakewattan@gmail.com

For additional
inquires/comments:

mehakewattan@gmail.com
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sMpwdkI

ê¶ôÕô:
Ôðç¶ò ìðÅó

î°¼Ö Ã³êÅçÕ

(ÚñçÅ)

ñ¶ÖÕ: ìÅìÅ êÌ¶î ÇÃ³Ø Ô¯åÆ îðçÅé
-------------------------

(ÇêÛñ¶ Á³Õ å¯º Á¼×¶)

ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì À°ÃÆ òÕå Õ¼°Þ Õçî Çê¼Û¶ 
ÔÇàÁÅ å¶ ç¯ò¶º Ô¼æ Ü¯óÕ¶ Ô¯ Öñ¯åÅ å¶ Çé³îðåÅ éÅñ ÕÇÔä ñ¼×Å 
ÇÕ î¶ð¶ å¯º Ü¯ í°¼ñ Ô¯ÂÆ ÔË Ü¶ Ã³×å ÇîÔð Õð¶ å» ìõÃ ç¶ò¶, îËº Ãí 
åð·» í°¼ñ ìõôÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô»! ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ìÅìÅ ë±ñÅ 
ÇÃ³Ø ÜÆ ÁÕÅñÆ é¶ Ã³×å Áé°ÃÅð Ü¯ â³â Çéïå ÕÆåÅ À°Ô ÃÆ ÇÕ 
îÔÅðÅÜÅ çÆÁ» î°ôÕ» ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ñÅ×¶ ç¶ ÇÂîñÆ 
ç¶ çðõ¼å1 éÅñ ÕÃÆÁ» ÜÅä å¶ ÇÂÃ ç¶ ÃðÆð Óå¶ BA Õ¯ðó¶ ñÅÂ¶ 
ÜÅäÍ ÇÂÔ é÷ÅðÅ Ô°ä ìóÅ ÔÆ ÁÃÚðÜ ÃÆÍ Üç îÔÅðÅÜÅ âÅãÆ 
ÇéîðåÅ éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ìó¶ ÃÇåÕÅð íð¶ ÇÔðç¶ éÅñ ÇÂîñÆ ç¶ 
çð¼õå ç¶ éÅñ ÜÅ Öó¯åÅ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ç¯ò¶º ìÅÔò» çð¼õå 
ò¼ñ Çê¼Û¶ î°ôÕ» ìé·Åä ñÂÆ ÕðÕ¶ ê³æ ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð 
Õ¯ðó¶ ÖÅä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅ åç éÅñ ÔÆ ÇÂ¼Õ 
ÇÃ³Ø Õ¯ðóÅ Ô¼æ Çò¼Ú ñÂÆ ô¶Çð ê³ÜÅì ù îÅðé 
ñÂÆ ÁÅêä¶ ÷¯ðçÅð Ô¼æ» éÅñ À°µÚÅ ÕðçÅ ÔË 
ÇÕ Õ¯ðó¶ çÆ Ú¯à îÔÅðÅÜÅ ç¶ Õ¯îñ ÃðÆð 
Óå¶ ñ¼×¶, Ô°ä áÆÕ ÇÂÃ Ãî¶º Üç ÇÕ ÃÅðÆ 
Ã³×å ç¶ é¶åð îÔÅðÅÜ¶ çÆ ÇéðîÅéåÅ 
å¶ ê³æ ç¶ Ô°Õî Á¼×¶ Þ°ÇÕÁÅ ç¶Ö Õ¶ 
íð Á»òç¶ Ôé å¶ Ã³×å Çò¼Ú¯º ÁòÅ÷Å 
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË-ÒÒ×°ð± ð±ê ÖÅñÃÅ ÃÆ! Üç 
îÔÅðÅÜÅ Ãí åð·» â³â í°×åä ñÂÆ 
ÔÅ÷ð ì¼èÅ ÖóÅ ÔË å» Ô¯ð ÃðÆðÕ Ã÷Å 
ìõÃ Çç¼åÆ ÜÅÂ¶ÓÓÍ ÇÂÔ ×¼ñ êðòÅé 
ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ îÔÅðÅÜÅ ù î°ó Á³ÇîÌå 
ÛÕÅÕ¶ ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º 
ÇÃð¯êÅ ìõÇÃÁÅ Ç×ÁÅ å¶ çðôé ñÂÆ 
Á³çð òóé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

é½ôÇÔð¶ çÆ ñóÅÂÆ Ãî¶º ÇÂÔ ÇÂÃ¶ 
çÅ Õ³î ÃÆ ÇÕ îÔÅðÅÜ¶ ù ÃÅø ÕÇÔ 
Çç¼åÅ ÇÕ Ü¶ ÁÅê ñóÅÂÆ Û¶óé Çò¼Ú 
ç¶ðÆ ÷ð±ðÆ ÃîÞç¶ Ô¯ å» Ü¯ ÜÆ ÚÅÔ¶ Õð¯, 
êð ÁÃÆº å» ×°ðîå¶ çÆ Áà¼ñåÅ ñÂÆ 
ìðÅìð ñó»×¶, íÅò¶ ÃÆÃ ÇÕÀ°º éÅ ç¶äÅ êÂ¶Í

Çéð ÁÇíîÅéåÅ
ÇÂ³é¶ Çéè¼óÕ å¶ ÕðÅð¶ Ã°íÅò ç¶ Ô°³ÇçÁ» íÆ 

ÁÕÅñÆ ÜÆ ÁÇå ÇéðÁÇíîÅé ÃéÍ ÁÕÃð ñóÅÂÆÁ» 
Çò¼Ú Üç ÇÕÃ¶ ÇÃ³Ø ù ðä í±îÆ Çò¼Ú ë¼àó ç¶Öç¶ å» 
ÁÅê õ°ç À°Ã ù À°ÃÆ òÕå ÁÅêä¶ î¯ã¶ Óå¶ À°µáÅ Õ¶ â¶ð¶ ñË 
Á»òç¶ å¶ À°Ã çÆ îñ·î ê¼àÆ ÁÅêä¶ Ô¼æ éÅñ Õðç¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ â¶ð¶ 
Çò¼Ú ÕÂÆ ÔÅæÆ å¶ Õ¯åñ» ç¶ Ô°³ÇçÁ» íÆ À¹Ô Õç¶ Çìé» ðäå¼å¶ ò¼ñ 
ÜÅä ñ¼×¶ ÔÅæÆ çÆ ÃòÅðÆ éÔÆº Ãé Õðç¶Í

Ã°èÅðÕ
ÁÕÅñÆ ÜÆ Ü³×Æ Ã¶òÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ×°ð± èÅî» å¶ ê³æ ç¶ Ã°èÅð ç¶ 

Õ³î» å¯º Õç¶ ì¶êðòÅÔ éÔÆº ÃÆ ðÔ¶Í ê³æ ù ÇîñÅòà å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ 
íÅðÅ Õ³î ÕÆåÅÍ ÕÂÆ òÅðÆ Çò×ÇóÁ» Çå×ÇóÁ» ù Ú³×Æ åð·» ìäÅ 
Õ¶ Ã¯ÇèÁÅ Õðç¶ ÃéÍ Üç ÕÂÆ ÁÅê ù ï°¼è Ü³× å¯º ÷ðÅ íÆ ÇòÔñ 
ÇîñçÆ å» ÁÅê À°Ã¶ òÕå ×°ðç°ÁÅÇðÁ» å¶ ê³æ Çò¼Ú¯º Õ°ðÆåÆÁ» ç±ð 
Õðé å¶ Ã°ðÆåÆÁ» ëËñÅÀ°ä Çò¼Ú Ü¼°à Ü»ç¶ ÃéÍ îÔÅðÅÜ¶ ç¶ ÁéîåÆ 
çðìÅðÆÁ» ç¶ Çò×Åó çÅ î±ñ ÕÅðé ÇÂÔ¯ ÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃçÅ 
ÁÕÅñÆ ÜÆ ç¶ Õ³î éÅñ ÇÖ¼Þç¶ ðÇÔ³ç¶Í

Õ½îÆ çðç
Õ½îÆ çðç ÁÕÅñÆ ÜÆ çÆÁ» ð×» Çò¼Ú Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ íÇðÁÅ ÇêÁÅ 

ÃÆ å¶ ÁÅê ÁÅêä¶ ÃÆé¶ Çò¼Ú ÁËÃÅ Ççñ ð¼Öç¶ Ãé Ü¯ Õ½î ç¶ çðç 
éÅñ åóê À°µáçÅ ÃÆÍ ÁÅê ÃÅðÆ À°îð ÇÂÃ è°é Çò¼Ú ÁËÃ¶ Çéî×é 
ðÔ¶ ÇÕ ÕÂÆ òÅðÆ Ãõå å¯º Ãõå Õôà ÇÃð Óå¶ ÃÔ¶, Õáé å¯º Õáé 
ÁêçÅ ç¶ àÅÕð¶ Õðé¶ êÂ¶, ÇÂ¾æ¯º åÆÕ ÇÕ Û¶Õó ÁÅêäÅ ÃÆÃ íÆ ÇÂÃ¶ 
è°é Çò¼Ú Õ½î ç¶ ÇÃð å¯º òÅð Çç¼åÅ, êð³å± ÇÂÃ êÅòé ÇêÁÅð å¯º 
ÁÅêäÅ Õçî Çê¼Û¶ éÅ ÔàÅÇÂÁÅÍ ÁÅê çÆ åñòÅð çÆé» ç°ÖÆÁ», 
ôð×Åéå», ÇÂÃåÌÆÁ» å¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃçÅ ÇîÁÅé å¯º 
ìÅÔð ðÇÔ³çÆ ÃÆ å¶ Üç åÆÕ ÇÕÃ¶ ÷Åñî ÔÇåÁÅð¶ ç¶ ñÔ± Çò¼Ú à°¼íÅ 
éÅ ñÅ ñËºçÆ, Õç¶ À°Ã çÆ ÇêÁÅÃ éÔÆº ÃÆ ì°ÞçÆÍ

ôÃåÌ ÇòÇçÁÅ
íÅò¶º ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ Õ°¼Þ ÇñÖä çÆ ñ¯ó éÔÆº îñ±î Ô°³çÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ 

ôÃåÌ Çò¼ÇçÁÅ Ôð ÇÂ¼Õ ÇÃ³Ø ç¶ ÜÆòé çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇå ÷ð±ðÆ Á³× 
Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ å¶ Ôð ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ì¼ÚÅ ÇÂÃ ê¼Ö Çò¼Ú ê±ðÅ Çéê°³é 

1.  ÇÂÔ çð¼õå ÇÂÃ Ãî¶º (Ã³é AIAD) å¼Õ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ 
êÅÃ î½Ü±ç ÖóÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ìó¶ ÁøÃ¯Ã éÅñ ÇñÖ ðÔ¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ 
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÒÇÂîñÆÓ çÅ çð¼õå AE Ü±é Ã§é AICF î°åÅìÕ B ÔÅó Ã³îå 
AICI ôÅî ç¶ ÚÅð òÜ¶ Çìé» Ôé¶ðÆ ïÅ ìÅðô ç¶ ÁÅêä¶ ÁÅê Üó·» å¯º 
À°µÖóÕ¶ Çâ¼× ÇêÁÅÍ ÇÂÃ åð·» ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÷ð±ðÆ ÇéôÅé ÇÂÃ 
ç¶ Çâ¼×ä éÅñ ñ¯ê Ô¯ Ç×ÁÅÍ êð Çê¼Û¯º ïÅç×Åð òÜ¯º,- êðì³èÕ» é¶ ÇÂÃ¶ 
æ» ÇÂÕ Ô¯ð ÇÂîñÆ çÅ çð¼õå ñÅ Çç¼åÅ ÔË Ü¯ Ççé¯º- Ççé ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ

Ô°³çÅ ÃÆ, êð åç íÆ ÁÃÆº ÇÂåéÅ ÇñÖ¶ Çìé» éÔÆº ðÇÔ ÃÕç¶ ÇÕ ÁÕÅñÆ 
ÜÆ åñòÅð ÚñÅÀ°ä Çò¼Ú âÅã¶ åÅÕ Ãé, ÇÜé·» ù Ú¯àÆ çÅ ôîô¶ð÷é 
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ íÅò¶º À°Ô ì³ç±Õ å¶ é¶÷Å ÚñÅÀ°ä ç¶ ÁÇíÁÅÃ Çò¼Ú 
íÆ ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ Ú°äò¶º ÇéôÅéÚÆÁ» Çò¼Ú¯º Ãé, êð À°é·» çÅ îé-í»òçÅ 
ôÃåÌ ÃÌÆ ÃÅÇÔì å¶ ãÅñ ÃÆÍ À¹Ô ÁËÃÆ ë¹ðåÆ éÅñ òËðÆ ç¶ òð ù ãÅñ 
À°µå¶ Þñç¶ Ô¯ÇÂÁ» À°µêð¯ ÁËÃÅ ë¶ðò» Ô¼æ Õðç¶ ÇÕ Á¼Ö ç¶ ë¶ð Çò¼Ú 
ç°ôîé çÅ ÇÃð À°é·» ç¶ êËð» Çò¼Ú ÇêÁÅ Ô°³çÅÍ Ú¼Õð íÆ Ã¯ÔäÅ ÚñÅÀ°ºç¶ 

Ô°³ç¶ ÃÆ, êð Õç¶-Õç¶Í

×°ðìÅäÆ éÅñ ÇêÁÅð
Á³å ÇòÚ ÁÃÆº ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ×°ä» 

ç¶ î±ñ, ÁðæÅå Ã¯î¶ çÅ Ç÷Õð Õðç¶ 
Ô», ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÅ 
ÜÆòé îÅðå³°â å°¼ñ À°ÜÅ×ð ÃÆ, À°Ô 
Áî¯ñÕ çÅå êÇò¼åð ×°ðìÅäÆ çÅ 
ÇêÁÅð ÃÆÍ Ü¶ À°Ã Çò¼Ú ìÆðåÅ 
ÃÆ å» ×°ðìÅäÆ ç¶ êÌ¶î ÕðÕ¶, Ü¶ 
À°Ô ÇéðíË ÃÆ å» ×°ðìÅäÆ ç¶ 
ðÃ ÕðÕ¶, Ü¶ À°Ô ÇéðÁÇíîÅé 
ÃÆ å» ×°ðìÅäÆ çÆ Ã±Þ ÕðÕ¶, 
Ü¶ Õ½îÆ çðç å¶ ê³æ-Ã¶òÅ çÅ 
ÇêÁÅðÅ ÃÆ å» ÃÇå×°ð± ÜÆ 
çÆ ìÅäÆ ç¶ êðÕÅô ÕðÕ¶, Ü¶ 
À°Ô Çò¼ÇçÁÅ å¶ êðÀ°êÕÅð 
çÅ éî±éÅ ÃÆ å» ×°ðìÅäÆ ç¶ 
îé Çò¾Ú ÇéòÅÃ ÕðÕ¶, Ü¶ À°Ã 
Çò¼Ú ÁÅåîÕ ìñ å¶ ì¶èóÕ 
ê°äÅ ÃÆ, å» ×°ðìÅäÆ çÆ À°î³× 

ÕðÕ¶Í ×¼ñ ÕÆ, ÁÕÅñÆ ÜÆ çÅ å¶Ü, 
êÌåÅê, òðïÅîåÅ, ìÆðåÅ, ÇçÌó·åÅ, 

ÇéðíËåÅ ÁÅÇç Ãí ç¶ Ãí ×°ðìÅäÆ ç¶ 
ÁÅèÅð êð ÔÆ ÃéÍ À°Ô ÃÅðÆ-ÃÅðÆ ðÅå 

×°ðìÅäÆ Çò¼Ú ÇñòñÆé ðÇÔ³çÅ ÃÆ, Ççé 
ðÅå Çò¼Ú ìÔ°å ÔÆ Ø¼à À°Ã ù ÇÕÃ¶ é¶ Ã°¼åÅ 

Çâ¼áÅ, Üç ç¶Ö¯ Ô¯ºá» çÆ ê°ñÕÅòñÆ çÆ ÁÖ³â 
åÅð ì¼ÞÆ ðÇÔ³çÆÍ Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ çÆ ÁÅÃÅ çÆ òÅð ç¶ ê¼Õ¶ 

é¶îÆ ÃéÍ íÅò¶º ðäí±îÆ Çò¼Ú Ô°³ç¶ ïÅ â¶ð¶ Çò¼Ú, ÁÅÃÅ çÆ òÅð 
çÅ çÆòÅé ìðÅìð ð¯÷ ñ¼×çÅ, ôÅî ù Ã¯çð çÅ çÆòÅé íÆ ÕçÆ ÇÂ¼Õ 
éÔÆº ÃÆ Ø¹ÃÅÀ°ºç¶Í ÃÌÆ ×°ð± ×³Ìæ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÃòÅðÅ Ü³×» ï°¼è» Çò¼Ú 
íÆ ÃçÅ ÇÂ¼Õ ÔÅæÆ çÆ ÁîÅðÆ Çò¼Ú ÁÅê ç¶ Á³×-Ã³× ðÇÔ³çÅÍ Úó·ÅÂÆ 
Ô¯ä å¯º êÇÔñ¶ ÃÌÆ ×°ð± ×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Ô°Õî ñËºç¶ å¶ ë¶ð ÇÕÃ¶ ÕÅðÜ 
ù Áð³í Õðç¶Í ×¼ñ ÕÆ ÁÅê çÅ Õ¯ÂÆ Õ³î ÁËÃÅ éÔÆº ÃÆ Ü¯ ×°ðìÅäÆ å¶ 
×°ð± ÁÅô¶ ç¶ êÇòÌ¼å íÅò å¯º ìÅÔð Ô°³çÅÍ ÁÅê çÆ ÃÅðÆ À°îð ÃÌÆ ×±ð° 
×Ì³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ À°êç¶ô» ç¶ êÌÚÅð å¶ ×°ðç°ÁÅÇðÁ» ç¶ Ã°èÅð å¶ õÅñÃÅ 
ê³æ çÆ ÁÅÇåîÕ, îÅÇéÃÕ, Ã°èÅÚÅÇðÕ, íÅÂÆÚÅðÕ å¶ êçÅðæÕ ÇìzèÆ å¶ 
íÇñÁÅÂÆ Çò¼Ú ×°÷ðÆÍ Ô», ÇÂÃ åð·» ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ ÕðóÆÁ» ØÅñ» ØÅñ 
Õ¶ Á³å ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ½î å¯º Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÅÍ òÅÔ, ìÆð ÒÁÕÅñÆÓ, 
ÁÅê é¶ ÒôÔÆçÓ éÅî ù ôëñÅ ÕÆåÅÍ

ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø» Á¼×¶ Á³åî ì¶éåÆ!2

	 ×°ð± ê³æ ç¶ ÒÁÕÅñÆÓ å¶ ÒôÔÆçÓ ÁÖÅä òÅñ¶ ÇêÁÅÇðú! å°ÃÆº 
ê³æ çÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÇêÁÅÇðÁÅ å¶ ÃÇåÕÅÇðÁÅ íÅ× Ô¯Í éÔÆº éÔÆº, ×°ð± 
ÕñöÆÁ» òÅñ¶ ç¶ ÒÚîéÓ ç¶ ÇéÃ³× êÔð±Â¶ Ô¯, òÅó Ô¯, ðÅÖ¶ Ô¯, å°ÃÆº 
Õ½î çÆ ÇÜ³çÜÅé å¶ åÌÅä Ô¯Í å°ÔÅâÅ éÅÀ°º ÒÁÕÅñÆÓ ÔË, å°ÃÆº ê³æ çÆ 
Ã¶òÅ-í±îÆ Çò¼Ú Üéî å¶ îðé å¯º ÇéðíÀ° Ô¯ Õ¶ ÁÜéîÅ å¶ Áîð Ô¯ Õ¶ 
Çéåð¶ Ô¯Â¶ ìÆð Ô¯Í å°ÔÅù Ã¶òÅ-ØÅà Çò¼Ú ÕÅñ çÅ åÌÅÃ éÔÆºÍ å°ÔÅâ¶ 
ñÂÆ ê³æ Ã¶òÅ çÅ Õ¯ÂÆ ÕÅñ (ôÅî, Ãò¶ð ïÅ ðËä) ì¼èÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÆº, å°ÃÆº 
Ôð Ãî¶º, Ôð æ» å¶ Ôð êÌÕÅð çÆ ê³æ Ã¶òÅ ñÂÆ ÁÕÅñ êÌÅÇÂä ÒÁÕÅñÆÓ 
Ô¯Í å°ÔÅâÅ éÅî ÒÁÕÅñÆÓ ÔËÍ 

2. ÇÂÔ ì¶éåÆ Ã³é AIAD ÇòÚ Üç¯º ÇÂÔ ê°ÃåÕ êÇÔñÆ òÅð Û°êÆ ÃÆ, ê³æ çÆ 
Ã¶òÅ ê¶ô ÕÆåÆ ÃÆ Üç¯º ÇÕ ÁÕÅñÆ ñÇÔð çÅ ë°ðéÅ íÆ ÇÕÃ¶ ç¶ îé Çò¼Ú éÔÆº 
ÃÆ ë°ÇðÁÅ, ìñÇÕ ÒÁÕÅñÆÓ éÅî ù ÇØÌäÅ éÅñ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ô°Õð ÔË Ü¯ 
ÇÂÔ ì¶éåÆ Á¼Öð-Á¼Öð ê³æ Çò¼Ú êðòÅé Ô¯ Õ¶ î°ó ÜÅ×ðå çÅ ÕÅðé ìäÆÍ

ÜÆòé ÇÂÇåÔÅÃ

AkwlI PUlw isMG
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hardev.brar@harcourts.co.nz www.toplinerealty.co.nz , 206 Stoddard Road, Mt Roskill, Auckland

Gr KrIdx Aqy vycx leI 
sMprk kro[

ie~Qy hr pRkwr dI grosrI Aqy 
qwzw sbjIAW imldIAW hn[

PAPATOETOE FLATBUSH PAPAKURA
141 Kolmar Road, Paptoetoe 46 Ormiston Road, East Tamaki 38 O Shannessey Street, Papakura
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nvIN id~lI: Bwrq, cIn Aqy 
rUs dI iqkVI bxn nwl 
AmrIkw Aqy aus dy XUrpI 
sihXogI bycYn hn[ ienHW iqMnW 

kol iml ky ibRks+ rwhIN ivSv 
vpwr dI gqISIlqw ƒ bdlx 
dI SkqI hY[ EY ieMfIAw ny 
bu~Dvwr ƒ ikhw ik ivSv vpwr 

iv~c ibRks + smUh dw dbdbw 
v~D irhw hY[ 2026 q~k smUh 
globl vpwr iv~c G7 dySW ƒ 
pCwV skdw hY[ ibRks+ dySW 

iv~c Bwrq Aqy cIn dI BUimkw 
pRmu~K hY[ ibRks, ijs iv~c 
bRwzIl, rUs, Bwrq, cIn Aqy 
d~KxI APrIkw Swml hn, dy 
hux pMj vwDU mYNbr hn[ ienHW 
iv~c imsr, ieQopIAw, eIrwn, 
swaUdI Arb Aqy sMXukq 
Arb AmIrwq Swml hn[
EY dI ‘ieknwmI vwc’ irport 
Anuswr, globl AwXwq-
inrXwq iv~c ibRks + dySW dI 
ih~sydwrI qyzI nwl v~D rhI hY[ 
globl vpwrk inrXwq iv~c 
ibRks + smUh dw ih~sw 2026 
q~k G7 smUh ƒ pCwV skdw 
hY[ ies qrHW EY Economy Watch 
dy AkqUbr AYfISn ny globl 
vpwr siQqI iv~c mh~qvpUrn 
qbdIlIAW dw Kulwsw kIqw hY[
irport iv~c ikhw igAw ibRks 
+ smUh vsqUAW dy inrXwq Aqy 
AwXwq iv~c AwpxI ih~sydwrI 
ƒ qyzI nwl vDw irhw hY[ 2000 
qoN 2023 q~k globl vpwrk 
inrXwq iv~c ibRks + smUh 
dI ih~sydwrI 10.7 pRqISq qoN 
v~D ky 23.3 pRqISq ho geI hY[ 
ieh 12.6 PIsdI dw Swndwr 
vwDw hY[ ies dy ault jI-7 
dy SyAr ‘c igrwvt dyKx ƒ 
imlI hY[ ieh 45.1 PIsdI qoN 

Gt ky 28.9 PIsdI rih igAw 
hY[ ies dOrwn, bwkI dunIAw ny 
mukwblqn siQr SyAr bxweI 
r~KI hY[ ieh 44.2 PIsdI qoN 
vD ky 47.9 PIsdI ho igAw hY[ 
EY ieMfIAw ny ikhw, ieh ruJwn 
globl vpwr Kyqr iv~c ibRks+ 
smUh dy vDdy mh~qv ƒ drswauNdw 
hY[ ieh ie~k bhuDruvI globl 
AwriQk idRS v~l ie~k sMBwvI 
qbdIlI ƒ drswauNdw hY[
eIvweI ieMfIAw dy mu~K rxnIqI 
slwhkwr fI.ky. SRIvwsqv ny 
ikhw, ‘mOjUdw ruJwnW Aqy keI 
nvyN mYNbrW dy ibRks+ smUh iv~c 
Swml hox dI sMBwvnw ƒ dyKdy 
hoey, globl vpwrk inrXwq iv~c 
ibRks+ dI ih~sydwrI 2026 q~k 
G7 smUh ƒ pCwV skdI hY[‘
SRIvwsqv ny A~gy ikhw ik 
ibRks + smUh AMqrrwStrI 
vpwr Aqy invyS lYx-dyx ƒ 
Awswn bxwaux leI ie~k nvW 
plytPwrm iqAwr kr irhw hY[
 ieh plytPwrm mOjUdw 
SWIFT plytPwrm dw ie~k 
ssqw bdl bx skdw hY[ 
ies qoN ielwvw, smUh sony Aqy 
coxvIAW vsqUAW duAwrw smrQq 
ie~k nvIN vpwrk Aqy irzrv 
mudrw vI ivksq kr irhw hY[

îÇÔÕ Â¶ òåé ç¶ î°¼Ö Ã³êÅçÕ Ôðç¶ò ìðÅó Áå¶ 

ÜÃÇò³çð Õ½ð ìðÅó ò¼ñ¯º mihk ey vqn dI pUrI 
tIm Aqy smUh BweIcwry ƒ bMdI-CoV idvs Aqy 
idvwlI dIAW l~K-l~K vDweIAW[

bwrsIlonw (ey.
AY~n.AweI.) : spyn dy 
AiDkwrIAW ny bu~Dvwr ƒ 
d~isAw ik dyS dy pUrb 
iv~c Acwnk hVHW kwrn 
95 lokW dI mOq ho geI, 
keI kwrW vih geIAW, ipMf 
pwxI iv~c fu~b gey Aqy 
ryl lweInW Aqy hweIvyA 
bMd ho gey[ pUrbI vYlyNsIAw 
sUby iv~c AYmrjYNsI syvwvW 
ny bu~Dvwr ƒ mrn vwilAW 
dI igxqI 92 hox dI puStI 
kIqI[

do hor mOqW guAWFI 
kYstIlw-lw-mMcw Kyqr 
iv~c hoeIAW, jdoN ik 
ie~k ivAkqI dI d~KxI 
AMdwlusIAw iv~c mOq hox 
dI sUcnw imlI hY[ spyn dy 
pUrbI Aqy d~KxI ih~isAW 
‘c mMglvwr ƒ SurU hoeI 
qyz bwirS bu~Dvwr ƒ vI 
jwrI rhI[

mINh kwrn hVHW dI 
siQqI bdqr ho geI[ 
rylvy AiDkwrIAW ny 
d~isAw ik 300 lokW ƒ lY 
ky jw rhI ie~k tryn ptVI 
qoN auqr geI[ hwlWik koeI 
jwnI nukswn nhIN hoieAw[ 

spyn dy rwStrpqI pyfro 
sWcyz ny ikhw ik hVH nwl 
keI Sihr pRBwivq hoey 
hn[ ausny ie~k tYlIivzn 
sMboDn iv~c ikhw,“pUrw 
spyn aunHW lokW dy drd 
ƒ mihsUs kr skdw hY 
jo Awpxy AzIzW dI Bwl 
kr rhy hn[ swfI qrjIh 
quhwfI mdd krnw hY[ 
AsIN swry loVINdy swDnW 
dI vrqoN kr rhy hW qW jo 
AsIN ies duKWq qoN auBr 
skIey[”

puls Aqy bcwA syvwvW 
ny lokW ƒ GrW Aqy kwrW qoN 
bcwaux leI hYlIkwptrW 
dI vrqoN kIqI[ spyn dIAW 
AYmrjYNsI irspWs tImW dy 
krmcwrIAW dy nwl 1,100 
spYinS POj dy sYinkW ƒ 
hVH pRBwivq KyqrW iv~c 
qwienwq kIqw igAw sI[ 
spyn dI kyNdrI srkwr ny 
bcwA kwrjW iv~c mdd 
leI ie~k sMkt kmytI dw 

gTn kIqw hY[ spyn dI 
rwStrI mOsm ivigAwn 
syvw dy Anuswr, qUPwn dw 
pRBwv dyS iv~c vIrvwr 
q~k jwrI rihx dI aumId 
hY[

bI.bI.sI dI irport 
muqwbk iek sQwnk 
ivAkqI gulyrmo syrwno 
pyryz ny d~isAw ik jdoN 
pwxI vDx l~gw qW ieh 
lihr vWg AwieAw[ ieh 
sunwmI vrgw l~g irhw 
sI[ mMglvwr rwq ƒ hzwrW 
lokW ny Acwnk hVH mihsUs 
kIqw[ irbw-rosw fy tUrIAw 
Sihr dy myAr ny ikhw, 
‘bhuq zordwr mINh ipAw 
Aqy kuJ hI imMtW iv~c pwxI 
ie~k qoN fyF mItr q~k v~D 
igAw[‘ ies Kyqr ivc hor 
QwvW ‘qy, hVH dy pwxI ivc 
vih jwx qoN bwAd lokW dy 
lwpqw hox dIAW irportW 
swhmxy AwauxIAW SurU ho 
geIAW[

Spian ‘c Flood ny mcweI qbwhI, 100 dy krIb mOqW

2026 q~k G7 ƒ pCwV skdI hY globl vpwrk inrXwq ‘c BRICS+ dI ih~sydwrI
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fw. pRIq nwl 
qusI AMgryjI, 
pMjwbI, ihMdI 

BwSw iv~c g~l 
kr skdy ho[
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Hardev Singh Brar 
President

+64274427338
Email. hardevbrar@gmail.com

Hardev Mahinangal
Vice President

+642102612568
hardevmahinangal@gmail.com

Jaswinder Brar
Secretary

jassibrar2024@gmail.com

Gurdeep Singh
Treasurer

+64222786226
kalabrar@gmail.com

Rubal Singh
Cultural Secretary

021333350
Rubal.singh@raywhite.com

Sarabjit Singh
Sports Secretary

0210426837

Panchpreet Dhillon 
Auditor

Panchpreetnz@gmail.com

NZ INDIAN SPORTS & CULTURAL CLUB INC.
P.O. Box 27410, Mt Roskill, Auckland - 1440

NZBN - 9429051471545
Ph: 09-390 0004, Email: nzindianclub@gmail.com

ÁÅêäÆ Úó·å ç¶ Ççé» ìÅð¶ êð×ä 
çÅ ÁÅÖäÅ þ, ÒÀ¹ç¯º Õ§êéÆ ÃÅã¶ Ã¾å øÆÃçÆ 
ðÅÇÂñàÆ Çç§çÆ Ô¹§çÆ ÃÆÍ ãÅÂÆ øÆÃçÆ ×ÅÀ¹ä 
òÅñ¶ é±§, ãÅÂÆ ×ÅÀ¹ä òÅñÆ é±§ å¶ ãÅÂÆ ×Æå 
ÇñÖä òÅñ¶ é±§Í Â¶é¶ éÅñ ÃÅÇðÁ» çÅ ×¹÷ÅðÅ 
òèÆÁÅ Ú¾ñçÅ ÃÆ å¶ Ôð ÇÂ¾Õ é±§ ãÅÂÆ-Çå§é 
Ô÷Åð ð¹ÇêÁÅ îÔÆéÅ ÇîñÆ Ü»çÅ ÃÆÍÓ Üç¯º 
Õ§êéÆ é¶ êð×ä çÆ ðÅÇÂñàÆ ì§ç Õð Çç¾åÆ 
å» À¹Ã é±§ ìóÅ ç¹¾Ö Ô¯ÇÂÁÅÍ ê¿Ü-Û¶ ÃÅñ 
êÇÔñ» ÒÁËÚ.ÁËî.òÆÓ ç¶ ÜéÅì ðËäÅ é¶ êð×ä 
å¯º À¹Ã ç¶ ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ» ç¶ ðËêð Áå¶ Ô¯ð 
ÕÅ×÷-ê¾åð î§×òÅÂ¶ ÇÕ å¶ðÆ ðÅÇÂñàÆ ç¹ìÅðÅ 
ô¹ð± Ô¯ ÜÅò¶×Æ, êð ×¾ñ éÅ ìäÆÍ åÇòÁ» 
òÅñ¶ ï¹¾× çÅ Á§å Ô¯ä å¯º ìÅÁç êð×ä 
çÆÁ» ÚÅð Õ¹ ÕËÇÃà» òÆ ÁÅÂÆÁ», ÇÜé·» 
ç¶ é» ÒØð Çò¾Ú ÁÅ Ü»çÆ ñ¯ÔóÆÓ, ÒôðÅìÆ 
Á¾ÖÆÁ»Ó, Òê¾àÓåÅ ìçÅîÆ ð§× é¶Ó å¶ ÇÂ¾Õ Ô¯ð 
ÃÆÍ êð×ä é¶ Ã¯ñ¯ ×Æå ÁÅêä¶ ÃòÅç ñÂÆ 
×ÅÂ¶, êð ÇðÕÅðâ ÇÃðø À¹Ã ç¶ ç¯×Åä¶ ÔÆ Ô¯Â¶Í

êð×ä AIH@ å¯º HG-HH å¾Õ ç¶ Ãî¶º é±§ 
ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ Úó·å çÅ ò¶ñÅ î§éçÅ þÍ 
ÇÂÃ ç½ðÅé À¹Ã é¶ À¹ç¯º çÆÁ» éÅîòð ×ÅÀ¹ä 
òÅñÆÁ» éÅñ ×ÅÇÂÁÅ å¶ ë¶ð Üç¯º ê¿ÜÅì 
Çò¾Ú Á¾åòÅç çÅ ç½ð ô¹ð± Ô¯ Ç×ÁÅ å» ìÅÕÆ 
ÕñÅÕÅð» ò»× À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ Ã±ðÜ òÆ 
â¹¾ìäÅ ô¹ð± Ô¯ Ç×ÁÅÍ À¹Ô ç¾ÃçÅ þ, ÒÚîÕÆñ¶ 
çÆ î½å å¯º ìÅÁç ê¿ÜÅì çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ 
ë¹ñòÅóÆ ñ×í× À¹µÜó ÔÆ ×ÂÆ å¶ î¶ð¶ òð×¶ 
çðÇîÁÅé¶ ÕñÅÕÅð ü¾ê ò¾à Õ¶ ìËá ×Â¶ÍÓ

êð×ä î§éçÅ þ ÇÕ î¶ðÆ ×ÅÇÂÕÆ é±§ Õç¶ 
Ã¯Õ¶ çÅ ÃÅÔîäÅ éÔÆº ÕðéÅ ÇêÁÅ, êð î¶ð¶ Óå¶ 
ìÔ¹åÆ ìÔÅð ç¶ Ççé òÆ éÔÆº ÁÅÂ¶Í À¹Ã ç¶ ÇÔ¾Ã¶ 
åÆÔ Õ¹ øÆÃçÆ ÕÅîïÅìÆ ÁÅÂÆ å¶ À¹Ô Â¶é¶ Çò¾Ú 
ÔÆ Ã§å¹ôà ÇðÔÅ, êð Á¾Ü Üç¯º À¹Ô ÇêÛ»Ô î¹ó Õ¶ 
ç¶ÖçÅ þ å» ÇêåÅ çÆ ÕÔÆ ×¾ñ, Òê¹¾å Ü¶ å±§ î¶ðÆ 
éÔÆº î§éäÆ å» éÅ î§é, êð ×ÅÀ¹ä é¶ åËé±§ Õ¹¾Þ 
éÔÆº ç¶äÅ å¶ ÇÂ¾Õ Ççé å¶ð¶ ê¾ñ¶ ÇÃðø êÛåÅòÅ 
ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÓ òÅð-òÅð Ú¶å¶ ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ 

êð×ä é±§ Ô¹ä ×ÅÀ¹ä éÅñ ìÔ¹åÅ î¯Ô 
éÔÆº ÇðÔÅÍ À¹Ô ÁÅÖçË, ÒÇÜÔóÅ Õ§î å¹ÔÅâÅ 
à¾ìð éÅ êÅñ ÃÕ¶, À¹Ô Õðé çÅ ÕÆ øÅÇÂçÅÍÓ 
êð×ä ç¶ Çå§é ì¾Ú¶ é¶, ÇÂ¾Õ Õ¹óÆ ÁÇîzåêÅñ 
Õ½ð Áå¶ ç¯ î¹§â¶ ïÅçÇò§çð ÇÃ§Ø å¶ ÁîéçÆê 
ÇÃ§ØÍ Õ¹óÆ å¶ ÇÂ¾Õ î¹§âÅ ÇòÁÅÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁË å¶ 
ÇÂ¾Õ ÔÅñ¶ Õ¹ÁÅðÅ ÁËÍ ç¯Ô¶º î¹§â¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ 
Õ§î» Óå¶ ñ¾×¶ Ô¯Â¶ é¶Í êð×ä ÇêÛñ¶ ç¯-
ãÅÂÆ ÃÅñ» å¯º «ÇèÁÅä¶ ÇòÚñ¶ ìÆ.ÃÆ.ÁËî 
ÃÕ±ñ Çò¾Ú ÃÇÕÀ±ðàÆ ×Åðâ çÆ é½ÕðÆ ÕðÕ¶ 
×¹÷ÅðÅ Õð ÇðþÍ À¹Ô Ã¾å íðÅ å¶ Çå§é íËä» 
Ãé, êð Ô¹ä ÚÅð íðÅò» çÆ î½å Ô¯ ü¾ÕÆ þ å¶ 
Çå§é¯º íËä» ÇÂÃ ÜÔÅé Óå¶ éÔÆº ðÔÆÁ»Í î½å» 
ç¶ çðç Áå¶ ÕÅîïÅìÆ ç¶ ç±ð ÜÅä é¶ ÇÂ¾Õ 
òÅð À¹Ã é±§ å¯ó Ã¹¾ÇàÁÅÍ êð À¹Ô Çëð Ã§íñ 
Ç×ÁÅ å¶ Á¾Ü òÆ Ô½Ãñ¶ éÅñ Ç÷§ç×Æ ìÃð 
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À¹Ã çÅ åðÕ þ, ÒÇÕÃ¶ òÆ ì§ç¶ 
Óå¶ ÃçÅ ÇÂ¾Õ¯ ÇÜÔÅ òÕå éÔÆº ðÇÔ§çÅ å¶ Þ¹ðé 
éÅñ Õ¹¾Þ éÔÆº ìäçÅ, Ç÷§ç×Æ å» ÇÜÀ±äÆ ÔÆ 
ÁË, ìÃ ÇîÔéå ÕðÆ ÜÅú, ëñ Çîñ¶ éÅ Çîñ¶ÍÓ 

Á¾Ü çÆ ×ÅÇÂÕÆ å¯º êð×ä çÅ îé 
Á¾Õ ü¾ÕÅ þÍ À¹Ã é±§ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ¹ºçÆ ÇÕ 
Á¾Ü ç¶ ÕñÅÕÅð» ìÅð¶ ÕÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅò¶Í 

êÇÔñÆ ×¾ñ å» Ô¹ä À¹Ã é¶ êz¯×ðÅî» Óå¶ 
ÜÅäÅ ÔÆ ì§ç Õð Çç¾åË, êð Ü¶ ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ ñË 
òÆ ÜÅò¶ å» Ãí å¯º êÇÔñ» À¹Ô ÇÂÔÆ ÁÅÖçË, 
ÒíðÅò¯, îËº å» ð¶âÆú Ô», å¹ÃÆº îËé±§ ç¶Öä 
çÆ æ» Ã¹äé çÆ Ö¶Úñ ÕÇðú, ÁÅÔ ÇêÛñ¶ 
êÅÃ¶ àËñÆòÆ÷é» òÅñ¶ òÆ ÇåÁÅð Ô¯ ðÔ¶ é¶, 
ÇÂé·» é±§ íÅò¶º Ã¹äé çÆ æ» ç¶ÖÆ ÜÅÇÂúÍÓ 

êð×ä é¶ Ö¹ç é±§ ÔÅñÅå» î¹åÅìÕ ãÅñ 
ÇñÁÅ ÔËÍ À¹Ô Ç×ñ¶-ÇôÕò¶ Õðé çÆ æ» ÇÜ§éÅ 
ÇîÇñÁÅ, úé¶ ÓÚ ð¾ì çÅ ô¹Õð ÕðçÅ þ å¶ 
î¹ÃÕðÅ Õ¶ ÕÇÔ Û¾âçË, ÒîËº ÇÕÔóÅ åÅéÃËé çÅ 
î¹§âÅ Ô», ÇÜ§éÅ ÇÚð ñ¯Õ» é¶ ïÅç ð¾ÇÖÁÅ úéÆ 
ç¶ð ÔÆ ÃÔÆ, îËù ÇÕÃ¶ éÅñ ð¯ÃÅ éÔÆº, ì§ç¶ é±§ 
íÅ×» ÓÚ ÇñÖ¶ éÅñ¯º ò¾è Õ¹¾Þ éÔÆº ÇîñçÅÍÓ

-Ãòðé  ÇÃ³Ø àÇÔäÅ   

ê³éÅ é³ I çÅ ìÅÕÆ......
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«ÇèÁÅäÅ ô¹ð± å¯º ÔÆ ê¿ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ 
Õ¶ºçð ÇðÔÅ þÍ Üç¯º åÇòÁ» òÅñ¶ ï¹¾× ò¾ñ ÞÅå 
îÅðÆçÆ þ å» Áé¶Õ» À¹Ô ÇÚÔð¶ Ç÷Ôé Çò¾Ú ÁÅ 
Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» Çìé» À¹ç¯º ×ÅÇÂÕÆ çÆ ×¾âÆ 
éÔÆº ÃÆ å¹ðçÆÍ êð×ä å¶ÜÆ ÇÂæ¶ ðÇÔä òÅñÆ 
À¹Ô ÔÃåÆ þ, ÇÜÃ ç¶ Á§çÅ÷ Çò¾Ú ñ¯Ôó¶ çÆ 
îÃåÆ þÍ À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ò¶× ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ 
À¹µâç¶ êÇð§ÇçÁ» é±§ ñÅÔ¹ä ç¶ Ãîð¾æ ÃÆ, êð 
Á¾Ü À¹Ã çÆ ÁòÅ÷ ÖÅî¯ô ÔËÍ ¦î¶ Ãî¶º å¯º 
À¹Ã çÆ ü¾ê éÔÆº à¹¾àÆ, ÇÜÔóÆ ÕÂÆ òÅð À¹Ã 
ç¶ ÚÅÔ¹ä òÅÇñÁ» é±§ Þ§Ü¯óçÆ þÍ ôÅÇÂç Ô¹ä 
À¹Ã çÆ ÇÂÔ ü¾ê à¹¾à¶ òÆ éÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂ¾Õ å» 
×ÅÀ¹ä ò¾ñ¯º À¹Ã çÅ îé Á¾Õ Ç×ÁÅ þ, ç±ÜÅ 
ÇÜÃ ê¾èð çÅ À¹Ô ×ÅªçÅ þ, À¹Ã é±§ ê½ê-ðËê 
ç¶ ð§× Çò¾Ú ð§×Æ êÆó·Æ é¶ êÃ§ç éÔÆº ÕðéÅ 
å¶ åÆÜÅ À¹Ã Õ¯ñ ÁÅêäÆ ÕñÅ çÅ êzçðôé 
Õðé ñÂÆ é¯à» ç¶ ð¹¾× éÔÆº ÔéÍ Õ¯ÂÆ ò¶ÿÅ 
ÃÆ, Üç¯º Çê¿â» ç¶ ÁÖÅó¶ êð×ä å¶ÜÆ Çìé» 
Ã¹§é¶ ÃîÞ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ Ççé ÓÚ ç¯-ç¯ êz¯×ðÅî 
Õðé¶ êð×ä å¶ÜÆ çÅ ð¯÷ çÅ Õ§î ÃÆÍ ×¾ñ ÕÆ 
êð×ä ç¶ êËð» é±§ í½ðÆ ñ¾×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÃîÕÅñÆ 
×ÅÇÂÕ» ò»× À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ êzíÅò å» 
åÖ¾ñÃ ò»× Òå¶ÜÓ ÃÆ, êð ÇÂÔ êzíÅò Û¶åÆ 
ÔÆ À¹Ã ç¶ Ô¾æ» ÓÚ¯º ð¶å ò»× ÇÕð Ç×ÁÅ å¶ À¹Ã 
ç¶ ì¯Þ¶ ÓÚ ðÇÔ ×ÂÆÁ» ¦Ø¶ ò¶ñ¶ çÆÁ» ïÅç»Í

åÇòÁ» òÅñ¶ ï¹¾× ç¶ ìÔ¹Ç×äåÆ ÕñÅÕÅð» 
çÅ ç¹Ö»å ÇÂÔ ÇðÔÅ ÇÕ ÇÂé·» é¶ íÇò¾Ö çÆ 
ìÔ¹åÆ êzòÅÔ éÅ ÕÆåÆÍ êð×ä Ü¯ìé ð¹¾å¶ 
îÃå ÚÅñ¶ Ú¾ÇñÁÅ, À¹Ã çÅ Ôð ÇðÕÅðâ Ãøñ 
ÇðÔÅ, À¹Ã é¶ ê¿ÜÅì ç¶ Çê¿â-Çê¿â ÓÚ ÁÅêäÆ 
×ÅÇÂÕÆ çÆ îÇÔÕ ÇÖñÅðÆ, êð Ô¹ä À¹Ã çÆ 
×ÅÇÂÕÆ çÅ ì±àÅ Ã¹¾Õ ü¾ÕÅ þ, À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ 
çÆ ì×ÆÚÆ ÓÚ¯º îÇÔÕ ÁÅÀ¹äÆ ì§ç Ô¯ ×ÂÆ þ 
ÇÕÀ¹ºÇÕ òÕå çÆÁ» å¾åÆÁ» è¹¾ê» é¶ À¹¯Ã éÅñ 
òøÅ éÔÆº ÕÆåÆÍ êð×ä é±§ ÇÕÃ¶ Óå¶ ìÔ¹åÅ 
ð¯Ã éÔÆº ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ÇÃ¾è-ê¾èðÅ ÇÜÔÅ ì§çÅ 
þ å¶ ð¾ì çÆ ð÷Å Çò¾Ú ðÇÔäÅ ÁÅêäÅ øð÷ 
ÃîÞçÅ þÍ À¹Ô ÁÅÖçË, ÒÇÜò¶º ÇñÇÖÁË À¹ò¶º Ô¯ 
Õ¶ ðÇÔäË, ë¶ð îð±§-îð±§ Õðé çÅ ÕÆ øÅÇÂçÅ, 
ÇÜ§éÅ ÇÚð íÅ×» ÓÚ ì¾ñ¶-ì¾ñ¶ ÇñÖÆ ÃÆ, À¹ç¯º 
Ö±ì à½Ôð ðÔÆ å¶ Ô¹ä ÃÅæ¯º òÕå Ü¯ Õ¹¾Þ ÕðÅ 
Çðþ, ð¯àÆ ñÂÆ ÁÃÆº À¹Ô ÕðÆ ÜÅ ðÔ¶ Ô»ÍÓ

êð×ä å¶ÜÆ ÃÅâ¶ Çî¾åð î¶Üð îÇÔðî çÅ 
À¹ÃåÅç þÍ À¹ÃåÅç òÆ ÇêúÁ» òð×ÅÍ î¶Üð 
çÆÁ» ×¾ñ» Çò¾Ú¯º À¹ÃåÅç çÆ ÕñÅ ìÅð¶ òÆ êåÅ 
ñ¾×çÅ ðÇÔ§çÅ þ å¶ À¹Ã çÆ À¹é·» êzåÆ ôðèÅ ìÅð¶ 
òÆÍ êÇÔñÆ òÅð À¹Ã¶ å¯º êåÅ ñ¾×Å ÇÕ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ 
À¹ÃåÅç ç¶ ÇðÕÅðâ ÒÔ½à Õ¶ÕÓ ò»× ÇòÕç¶ Ãé, 
êð Ô¹ä ð¯àÆ ç¶ Ü¹×Åó ñÂÆ À¹Ô ÇÂ¾Õ êzÅÂÆò¶à 
ÃÕ±ñ ÓÚ ÃÇÕÀ±ðàÆ ×Åðâ çÆ é½ÕðÆ Õð ðÔ¶ é¶Í 

êð×ä å¶ÜÆ Ô¹ä «ÇèÁÅä¶ çÆ ê¾Ö¯òÅñ 
ÃóÕ Óå¶ íÅÂÆ ìÅñÅ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ 
ìäÆ êzÕÅô Õñ¯éÆ Çò¾Ú à¾ìð Ãî¶å Ç÷§ç×Æ 
Õ¾à ÇðÔÅ þÍ À¹Ã é±§ Çîñä ÜÅä òÅñ¶ Ççé ð¾ì 
é±§ îÆºÔ êÅÀ¹ä çÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ ÚÅÁ ÚÇó·ÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ î¶ð¶ À¹æ¶ êÔ¹§Úä å¯º êÇÔñ» ÔÆ 
êð×ä íÅÂÆ ìÅñÅ ×¹ðç¹ÁÅð¶ Õ¯ñ ÃÅÂÆÕñ 
ñÂÆ ÖóÅ ÃÆ å¶ ÁÃÆº êËçñ å¹ð êÂ¶ Øð ÜÅä 
òÅÃå¶Í ðÅÔ Ü»ÇçÁ» À¹Ã çÅ îé ëð¯ñä çÆ 
Õ¯Çôô ÕÆåÆ å» êËºçÆ Ã¾à¶ êåÅ ñ¾× Ç×ÁÅ ÇÕ 
ÔÅñÅå» ç¶ ÃåÅÂ¶ ÇÂÃ ÕñÅÕÅð çÅ Üé±§é Ô¹ä 
çî å¯ó ü¾ÕÅ þÍ êð×ä ÁÅÖçÅ þ, Ò×ÅÀ¹ä é¶ 
îËé±§ Õ¹¾Þ éÔÆº Çç¾åÅ, îÜì±ðÆÁ» å¶ ñÅÚÅðÆÁ» é¶ 
î¶ð¶ Á§çðñÅ ÕñÅÕÅð îÅð Çç¾åÅ, Ô¹ä ÕñÅÕÅð 
Öåî þ å¶ îËº ÇÂ¾Õ ÁÅî ì§çÅ ðÇÔ Ç×Á»ÍÓ

êð×ä å¶ÜÆ Ãê¾ôàòÅçÆ ì§çÅ þ, ð¾ì çÆ 
ð÷Å Çò¾Ú ðÇÔä òÅñÅ, Ãí é±§ ÁÅêäÅ ÕÇÔä 
òÅñÅ, éÅ îÅóÅ ì¯ñä å¶ éÅ îÅóÅ ÃÇÔä 
òÅñÅÍ Üéî À¹Ã çÅ Ô¹ÇôÁÅê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê¿â 
àÅÔñÆ Çò¾Ú AIEC ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ×ÅÇÂÕÆ À¹Ã é±§ 
ÖÅéçÅé ÇòÚ¯º éÔÆº ÇîñÆÍ À¹Ã çÅ ò¾âÅ íðÅ 
Ç×ÁÅéÆ ìÖôÆô ÇÃ§Ø ÕÆðåé ÕðçÅ Ô¹§çÅ ÃÆ, 

ÁÅÔñÅ çðÜÅ ÕÆðåé, ÇÜÃ çÆ ÇîáÅÃ íðÆ 
ÁòÅ÷ çÆÁ» ×¾ñ» ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Çê¿â»-
ÕÃÇìÁ» Çò¾Ú Ô¹§çÆÁ» ðÇÔ§çÆÁ» ÃéÍ Ô¹ä À¹Ã 
íðÅ çÆ î½å Ô¯ ü¾ÕÆ þ å¶ À¹Ã çÅ ê¹¾åð íÅÂÆ 
×¹ðç¶ò ÇÃ§Ø ðÃÇí§éÅ ÕÆðåé ÕðÕ¶ ×¹ð± Ã¶òÕ» 
çÅ îé áÅðçÅ þÍ êð×ä å¶ÜÆ ÁÅêäÅ îÅð× 
çðôÕ íÅò¶º ô¹ð± å¯º ò¾â¶ íðÅ é±§ ÔÆ î§éçÅ þ, 
êð ×ÅÀ¹ä çÆÁ» ìðÆÕÆÁ» À¹Ã é¶ À¹ÃåÅç 
ÃåéÅî Ú§Ç×ÁÅóÅ Õ¯ñ¯º ÇÃ¾ÖÆÁ»Í êð×ä 
êÇó·ÁÅ Ø¾à ÔÆ å¶ êÇð¾ê Çò¾Ú À¹Ã çÆ ìð¶Õ ñ¾× 

×ÂÆÍ À¹Ô ç¾ÃçÅ þ, ÒîËº çÃòÆº ÓÚ Ã», Üç¯º ÃÅâ¶ 
Çê¿â êzÅä éÅæ êÌ¶îÆ Ô¹ð» çÅ ×ð¹¾ê êz¯×ðÅî ê¶ô 
Õðé ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, éÅñ Ü×ÜÆå ÷ÆðòÆ òÆ ÃÆÍ 
ÕñÅÕÅð» é¶ ÁÅêäÅ êz¯×ðÅî ê¶ô ÕÆåÅ, ìóÆ 
è§é-è§é Ô¯ÂÆÍ ÃÕ±ñ ç¶ îÅÃàð-îÅÃàðéÆÁ» 
ÁÅÖä ñ¾×¶, ÒÃÅâ¶ êð×ä é±§ òÆ î½ÕÅ Ççú, 
ÇÂÔ òÆ Ú§×Å ×Å ñËºçËÓÍ êz¶îÆ é¶ ê¹¾ÇÛÁÅ, 
Òî¹§ÇâÁÅ ÕÆ ×Åò¶º×ÅÓ, å» îËº ÇÕÔÅ ÒòÅÇðÃ 
ôÅÔ çÆ ÔÆðÓ å¶ ë¶ð Üç¯º ÔÆð ×ÅÂÆ å» ÃÅð¶ 
ÕñÅÕÅð» é¶ îËé±§ æÅêÆ Çç¾åÆÍÓ êð×ä é¶ êz¶îÆ 
é±§ ÁÅÇÖÁÅ, ÒîËº òÆ ×ÅÀ¹äÅ ÇÃ¾ÖäËÓ å» À¹é·» 
ÁÅÇÖÁÅ, ÒÁÅêäÅ Ü¹¾ñÆ-ÇìÃåðÅ ü¾Õ Õ¶ Ü¦èð 
ÁÅ ÜÅÍÓ ØðÇçÁ» ìæ¶ðÅ ð¯ÇÕÁÅ ÇÕ ê¹¾å êó·-
ÇñÖ ñË, ÇÕÃ¶ é½ÕðÆ Óå¶ ñ¾× ÜÅò¶º×Å, ×ÅÀ¹ä 
òÅÇñÁ» çÅ ÕÆ ÁË, Á¾Ü êz¯×ðÅî ÇîÇñÁÅ å¶ 
ë¶ð êåÅ éÔÆº îÔÆéÅ íð Çîñ¶ ÜÅ éÅÍ êð 
êð×ä Óå¶ å» ×ÅÀ¹ä çÅ í±å ÃòÅð ÃÆ å¶ À¹Ô 
ÃÅÇðÁ» çÆÁ» ðÅÇÂÁ» é±§ á¹¾â îÅðçÅ æ¯ó·¶ Ççé» 
Çê¾Û¯º ÔÆ êzÅä éÅæ êz¶îÆ ç¶ â¶ð¶ ÜÅ êÔ¹§ÇÚÁÅÍ 
À¹Ã çÅ î¶ñ ð§ÜéÅ, ÇîñÖÆ ðÅî, Ãòðé Ú§ç 
ñÇÔðÆ å¶ Ü×ÜÆå ÷ÆðòÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ã¾å-Á¾á ÃÅñ êð×ä é¶ ê¶zîÆ Õ¯ñ¯º 
×ÅÀ¹ä, òÜÅÀ¹ä å¶ Ãà¶Ü ê¶ôÕÅðÆ ç¶ ×¹ð 
ÇÃ¾Ö¶Í  Ãà¶Ü Óå¶ Úó·é ÃÅð ñ¯Õ» é±§ ÇÕò¶º 
êzíÅÇòå ÕðéÅ þ, îÅÔ½ñ ò¶Ö Õ¶ ×¾ñ ÇÕò¶º 
Ø¹îÅÀ¹äÆ þ Áå¶ Õ½óÆ ×¾ñ Óå¶ Çî¾áÅ ñ¶ê ÇÕò¶º 
Úó·ÅÀ¹äÅ þ, Ãí êz¶îÆ Ô¹ð» Õ¯ñ¯º ÇÃ¾Ö ÇñÁÅÍ 
êz¶îÆ ×ð¹¾ê Çò¾Ú êð×ä ð§ÜéÅ éÅñ ÇÂ¾Õ-ç¯ 
×Æå ×ÅÀ¹ºçÅ, ÇÜé·» Çò¾Ú¯º ÒÛ¾ñÆÁ», Û¾ñÆÁ», 
Û¾ñÆÁ», òÆðÅ îËé±§ ñË Ú¾ñ ò¶, î¶ðÆÁ» Õ¾åä 
ÃÔ¶ñÆÁ» ÓÕ¾ñÆÁ»Ó À¹Ã é±§ Á¾Ü òÆ Ú¶å¶ þÍ 
Ü¦èð ðÇÔ§ÇçÁ» ÔÆ À¹ÃçÅ ïÅðÅéÅ ê±ðé 
ôÅÔÕ¯àÆ éÅñ ÇêÁÅ å¶ À¹Ã éÅñ ïÅðÆ çÆÁ» 
×¾ñ» ÕðçÅ À¹Ô Á¾Ü òÆ ×ç-×ç Ô¯ À¹µáçËÍ  

ÇÂ¾Õ òÅð Õ¯ÂÆ ÃÅæÆ êð×ä é±§ ð¶ñò¶ ÓÚ 
Õ§î Õðé òÅñ¶ ÕñÅÃÆÕñ ç¶ ò¾â¶ øéÕÅð 
çÆêÕ ÃÅÇÔì Õ¯ñ ñË Ç×ÁÅÍ ÁÖ¶, Òéò» î¹§âÅ 
ÁË ÜÆ, ÇÂÔé±§ Ã¹ä Õ¶ ÁôÆðòÅç ÇçúÍÓ À¹é·» 
ÁÅÇÖÁÅ, Òñú Çëð Ã¹äÅúÍÓ êð×ä ì¯ÇñÁÅ, 
ÒÀ¹ÃåÅç ÜÆ Ôðî¯éÆÁî å» ÇçúÍÓ À¹é·» 
ÁÅÇÖÁÅ, ÒÇÂ¾æ¶ Ôðî¯éÆÁî å» ÔË éÔÆº, ÁÅÔ 
ê¾ÖÅ ÚñÅ Çç§ç¶ Á», ÇÂÔ ç¶ ì¶Ã éÅñ ì¶Ã ÇîñÅ 
Õ¶ ×ÅÀ¹äÅ ô¹ð± Õð ÇçúÍÓ ê¾Ö¶ é¶ ÃêÆâ ëóÆ å» 
êð×ä é¶ À¹Ã çÆ ÁòÅ÷ éÅñ Ã¹ð ÇîñÅ ñÂÆ, 

ÒÃÅå Ã¹ð¯º ÕÅ ìÇÔåÅ çÇðÁÅÍÓ çÆêÕ ÃÅÇÔì 
ìó¶ Ö¹ô Ô¯Â¶ å¶ À¹é·» À¹Ã é±§ Á§çð ÇñÜÅ Õ¶ 
ò¾â¶-ò¾â¶ øéÕÅð» çÆÁ» åÃòÆð» ç¶ çðôé 
ÕðòÅÂ¶ Áå¶ êzÆÇÖÁÅ ÓÚ¯º êÅÃ Õð Çç¾åÅÍ

	 Ãî» ¦ØçÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂ¾Õ Ççé 
êz¶îÆ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, Òêð×äÅ ÇÜ§éÅ åËé±§ 
ÇÃ¾ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, å±§ ÇÃ¾Ö ÇñÁÅ, ÁÃÆº 
å» ñ¯Õ Ã§êðÕ ÇòíÅ× ç¶ ÃðÕÅðÆ êz¯×ðÅî 
Õðç¶ Ô», êzÅÂÆò¶à éÔÆºÍ Ô¹ä å±§ «ÇèÁÅä¶ 
çÆ î§âÆ ÓÚ ÜÅÔ å¶ ñ¯Õ» çÅ ÕñÅÕÅð ìäÍÓ 

À¹ÃåÅç çÅ ÕÇÔäÅ î§é êð×ä «ÇèÁÅä¶ 
ÁÅ Ç×ÁÅ, êð ÇÂÃ îÅðÕÆà Çò¾Ú Û¶-Ã¾å 
ÃÅñ À¹Ã ç¶ êËð éÅ ñ¾×¶Í ÃÆéÆÁð ×ÅÇÂÕ» 
Á¾×¶ éò¶º À¹µáç¶ ×ÅÇÂÕ» çÆ ìÔ¹åÆ ò¹¾Õå 
éÔÆº ÃÆÍ Ã¯ êð×ä Õç¶ ÇÕÔó¶ ÕñÅÕÅð éÅñ 
êz¯×ðÅî Óå¶ Ü»çÅ å¶ Õç¶ ÇÕÔó¶ éÅñÍ À¹Ô 
ç¾ÃçÅ þ, ÒÀ¹ÃåÅç ñÅñ Ú§ç ïîñÅ Ü¾à, 
éÇð§çð ìÆìÅ å¶ Ô¯ð ÃÆéÆÁð ÕñÅÕÅð» éÅñ 
îËº êz¯×ðÅî» Óå¶ ÚñÅ Ü»çÅ Ã»Í Üç¯º À¹é·» 
ÁÅÖäÅ, ÒÚ¾ñ ÇÂ¾Õ ×Æå å±§ òÆ ×Å ñËÓ å» 
îËº ×Å Û¾âäÅÍ Ü¶ì ÖðÚ¶ ç¶ å½ð Óå¶ À¹Ô îËé±§ 
åÆÔ-êËºåÆ ð¹êÂ¶ ç¶ Çç§ç¶ å¶ î¶ðÅ ×ÅÀ¹ä çÅ Þ¾Ã 
ê±ðÅ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÖðÚÅ å¹ÇðÁÅ Ü»çÅÍÓ

ÁÅêäÆ ÇðÕÅðÇâ§× çÆ ô¹ð±ÁÅå Ú¶å¶ 
ÕðÇçÁ» êð×ä ÇçîÅö Óå¶ ÷¯ð êÅÀ¹ºçÅ þÍ 
Òî¶ðÆ ×¹âÆÁÅ Ô¹ä ê¾ÚÆ Õ¹ ÃÅñ çÆ ÁË å¶ À¹Ôç¶ 
Ü§îä å¯º ÃÅñ Õ¹ êÇÔñ» î¶ðÅ êÇÔñÅ ÇðÕÅðâ 
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, îåñì Û¾ìÆ Õ¹ ÃÅñ êÇÔñ»...ÍÓ 
êð×ä çÅ êÇÔñÅ ÔÆ ÂÆ.êÆ. ÇðÕÅðâ Ãøñ Ô¯ 
Ç×ÁÅÍ ÒÁËÚ.ÁËî.òÆÓ é¶ ÇÂÃ é±§ ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ 
å¶ ÇÂÃ ç¶ ç¯×ÅÇäÁ» Çò¾Ú À¹Ã çÅ ÃÅæ éÆñî 
Ç×¾ñ é¶ Çç¾åÅÍ À¹Ã ÇòÚñ¶ ×Æå ÒéÅñ¶ î¹§â¶ ð§é» 
íÅñç¶, éÅñ¶ Õ¹óÆÁ» Ü§îä å¯º âðç¶Ó, Ò×¾âÆ Ü¾à 
çÆ è±ó» Ü»çÆ ê¾àçÆÓ, ÒÜÆÜÅ ò¶ Û§ç Ã¹äÅÂÆºÓ å¶ 
Òë¹¾ñ ò»×±§ Ô½ñÆ Õðç±§×Å Ã§å» çÆ Ã¶òÅ ÕÇðÁÅ 
ÕðÓ ÕîÅñ Õð ×Â¶Í «ÇèÁÅä¶ ç¶ ÕñÅÕÅð» Çò¾Ú 
À¹Ã çÆ ÜÅä-êÛÅä çÅ çÅÇÂðÅ òè Ç×ÁÅÍ 
êð×ä é¶ êz¯×ðÅî ì¹ÇÕ§× çÅ çøåð Ö¯ñ· ÇñÁÅ 
å¶ À¹Ã é±§ ñ¯Õ ÃÅÂÆÁ» ëóÅÀ¹ä ñ¾× ×Â¶Í

ÇÂÃ ÇðÕÅðâ çÆ ÃøñåÅ å¯º ìÅÁç 
êð×ä é±§ Õ§êéÆ ç¶ ÷ÔÆð ÁÇÔîç çÆ ÇÚ¾áÆ 
ÁÅÂÆ, Òå¹ÔÅâÅ ÇðÕÅðâ òèÆÁÅ ÇòÇÕÁÅ þ, 
ÚÅð Ô¯ð ×Æå» çÆ Û¶åÆ ÇåÁÅðÆ Õð¯, éò» 
ÇðÕÅðâ ÇðñÆ÷ ÕðéÅ þÍÓ êð×ä é¶ éò» 
ÇðÕÅðâ Õðé ñÂÆ éÆñî é±§ ÁÅÇÖÁÅ, êð 
ÇÕÃ¶ îÜì±ðÆ ò¾Ã À¹Ô ×Å éÅ ÃÕÆ å¶ êð×ä 
çÅ ç±ÜÅ ÇðÕÅðâ êðîÜÆå êÅñÆ éÅñ îÅðÕÆà 
Çò¾Ú ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ ÒÃ¾å» ê¯ðÆÁ» çÆ 
â»× ÓÚ ×§âÅÃÅ Ü¾à é¶ ç¶Ö ð¾ÇÖÁÅ ÜóÅ Õ¶Ó å¶ 
ÒÚó· Ç×ÁÅ ê¯Ô éÆº íÅìÆÓ ×Æå» é¶ òÅÔòÅ ð§× 
ì§Çé·ÁÅÍ êð×ä ç¶ ìÔ¹å¶ ÇðÕÅðâ éÔÆº ÁÅÂ¶, 
îÃ» ê¿Ü-Û¶ ÁÅÂ¶ Ô¯ä×¶Í êð À¹é·» ÇðÕÅðâ» 
çÅ ÜÅç± Â¶éÅ Õ¹ ÇÃð Úó· Õ¶ ì¯ÇñÁÅ ÇÕ À¹Ã çÅ 
é» À¹ç¯º ç¶ ò¾â¶ ×ÅÇÂÕ» Çò¾Ú Ç×ÇäÁÅ ÜÅä 

ñ¾×ÅÍ êð×ä ç¾ÃçÅ þ, ÒÀ¹ç¯º Õ§êéÆ òÅñ¶ éò¶º 
ÕñÅÕÅð çÅ ÇÂ¾Õ ×Æå êÇÔñ» îÅäÕ, ÃçÆÕ 
Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÆéÆÁð ÕñÅÕÅð ç¶ ÇðÕÅðâ ÓÚ 
êÅÀ¹ºç¶ Ô¹§ç¶ Ãé, Ü¶ ñ¯Õ éòÆº ÁòÅ÷ é±§ êÃ§ç 
Õðç¶ å» ÔÆ À¹Ã çÅ ê±ðÅ ÇðÕÅðâ ÁÅÀ¹ºçÅ ÃÆÍÓ

éÆñî Ç×¾ñ, êðîÜÆå êÅñÆ, îÆéÅ ôðîÅ, 
Ã¹Çð§çð î¯ÔäÆ å¶ ÇÂ¾Õ-ç¯ Ô¯ð Õ¹óÆÁ» éÅñ 
êð×ä ç¶ ÇðÕÅðâ ÁÅÂ¶, ÇÂ¾Õ-ç¯Ô» ç¶ å» é» ÔÆ 
À¹Ã é±§ Ú¶å¶ éÔÆÍ Ãà¶Ü» À¹Ã é¶ Ü×î¯Ôä Õ½ð, 
éÇð§çð ìÆìÅ, Ãòðé ñåÅ, ð§ÜéÅ, ÃðìÜÆå 
Õ¯Õ¶òÅñÆ, ×ñôé Õ¯îñ, Ã¹¾ÖÆ Õ»åÆ, ÔðÜÆå 
Ç×¾ñ, Ã¹Çð§çð î¯ÔäÆ, îéÜÆå í¹¾ñð, êðîÜÆå 
êÅñÆ å¶ À¹Çê¿çð Õ½ð éÅñ Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í 
êð×ä ç¶ ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ ò¾Ö¯-ò¾ÖðÆÁ» Õ¹óÆÁ» 
éÅñ ÁÅÂ¶ å¶ ÇÂÃ ìÅð¶ À¹Ã çÅ ÁÅÖäË, ÒÃÅâÆ 
îÅðÕÆà Çò¾Ú ô¹ð± å¯º ñ¾å» ÇÖ¾Úä çÅ ÇðòÅÜ 
Ú¾ñ ÇðÔËÍ îËº ÇÜÔóÆ Õ¹óÆ éÅñ ×ð¹¾ê ìäÅÀ¹ºçÅ, 
ò¾â¶ ÕñÅÕÅð À¹Ã é±§ ÁÅêä¶ ò¾ñ ÇÖ¾Ú ñËºç¶ÍÓ 
À¹Ô Õ¹óÆ é±§ ÁÅÖç¶, ÒåËé±§ êð×ä Ã½ ð¹ê¼ÂÆÆÁÅ 
Çç§çË, ÁÅÔ ñË ÃÅæ¯º ê¿Ü Ã½, ÇÂÔ é±§ Û¾â ç¶, 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ôð òÅð ÇðÕÅðÇâ§× ñÂÆ ò¾ÖðÆ 
Õ¹óÆ é±§ ÇñÜÅäÅ êËºçÅ ÃÆÍÓ êð×ä çÅ ð¶âÆú 
Óå¶ ×ÅÀ¹ä çÅ ÇÃñÇÃñÅ AIGF-GG ç½ðÅé 
ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅÍ éÇð§çð ìÆìÅ À¹Ã é±§ ð¶âÆú Óå¶ 
ñË Õ¶ ×ÂÆ å¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÇÂÔ î¹§âÅ æ¯â¶ Õ§î 
çÅ Â¶, ÁòÅ÷ ÚËµÕ Õð ñò¯, Ü¶ áÆÕ ñ¾×Æ 
å» îÅéåÅ êzÅêå ÕñÅÕÅð ìäÅ ñò¯ÍÓ ð¶âÆú 
òÅÇñÁ» é±§ êð×ä çÆ ÁòÅ÷ êÃ§ç ÁÅ ×ÂÆ 
å¶ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» å¾Õ À¹Ô À¹æ¶ ×ÅÀ¹ºçÅ ÇðÔÅÍ 
Ô¹ä À¹Ã é¶ ð¶âÆú Óå¶ ÜÅäÅ ì§ç Õð Çç¾åÅ 
þ, ÇÃÔå ê±ðÆ åð·» å§çð¹Ãå éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶Í 

êð×ä çÆ ÇÂ¾Õ ÕËÇÃà Ã¹Çð§çð Ã¯éÆÁÅ éÅñ 
ÇðÕÅðâ Ô¯ÂÆ, êð À¹Ô ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÇðñÆ÷ éÔÆº  
Ô¯ ÃÕÆÍ  AIHB ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ êð×ä çÅ ÇòÁÅÔ 
îéÜÆå Õ½ð éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×¾ñÆº-ìÅåÆº À¹Ô 
ç¾ÃçÅ þ, ÒÜ¶ îéÜÆå çÆ ÁòÅ÷ òèÆÁÅ Ô¹§çÆ 
å» ÃÅé±§ êËÃ¶ çÆ å§×Æ éÔÆº ÃÆ ÁÅÀ¹äÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ 
Üç¯º Øð çÆ Ü¯óÆ Ô¯ò¶, À¹ç¯º Ç÷ÁÅçÅ ìðÕå 
Ô¹§çÆ þÍ ìÅÔðñÆ Õ¹óÆ é±§ Üç¯º øÆÃ ç¶ÂÆçÆ þ 
å» ìÔ¹å Ø¾à ìÚçÅ ÔËÍ îéÜÆå é±§ ×òÅÀ¹ä 
çÆ Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ, êð ×¾ñ éÅ ìä ÃÕÆÍÓ 

ÇÂ¾Õ ×Æå é±§ Ú¶å¶ ÕðÕ¶ À¹Ô Ô¾Ã êËºçËÍ À¹Ã 
çÅ ÇÂ¾Õ íðÅ ê±ðÅ ÁîñÆ ÃÆ, éô¶-ê¾å¶ ÓÚ à¾ñÆ 
ðÇÔä òÅñÅÍ Üç¯º êð×ä çÅ ÒÁîñÆÓ òÅñÅ 
×Æå ÃêÆÕð» ÓÚ ò¾Üä ñ¾×Å å» ÁîñÆ ×¹¾Ã¶ 
Ô¯ Ç×ÁÅ, ÁÖ¶, ÒÇÂÔ ×Æå ×ÅÂ¶ Çìé» ÃðçÅ 
éÔÆº ÃÆ å¶ðÅ, íðÅ é±§ òÆ éÔÆº ìÖÇôÁÅ ×Åä¶ 
ÓÚÍÓ êð×ä é¶ À¹Ã é±§ ÃîÞÅÇÂÁÅ, Òç¹éÆÁ» 
ÓÚ å±§ ÔÆ ÇÂÕ¾ñÅ ÁîñÆ éÔÆº, ñ¾Ö» ÁîñÆ 
Â¶Ã ÜÔÅé ÓÚ ìËá¶ é¶ÍÓ êð À¹Ã çÅ ×¹¾ÃÅ 
Û¶åÆ á§ãÅ éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹Ô ×Æå êð×ä 
é¶ Ã¹Çð§çð î¯ÔäÆ éÅñ ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ À¹Ã 
çÆ ìóÆ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆÍ ×Æå ÓÚ À¹Ô ÁÅÖçÅ ;

êË ×ÂÆÁ» ÁîñÆ Óå¶ ÕäÆÁ»,
ð¾ìÅ ÜÅé î¶ðÆ é±§ ìäÆÁ»Í 
î¶ð¶ êËä ÜóÅÕ¶ ìÅÔ» ç¶

å¶ ð×» êÂÆÁ» é¶ åäÆÁ»Í
å±§ îÅÇñô Õðç¶ ìÚé Õ¹ð¶,
éÆº Ö±é Öó Ç×ÁÅ ìÅÔ» çÅ,

ÇÜÔÅ îÆºÔ ÁîñÆ Óå¶ êË Ç×ÁÅ,
ÃîÞ¯ Çí¾Ü Ç×ÁÅ é¯à ê¿ÜÅÔ» çÅÍ

	 Á¾×¯º î¯ÔäÆ çÅ ÜòÅì òÆ ÕîÅñ 
ÃÆ, ÇÜÃ Çò¾Ú À¹Ô ÁîñÆ çÆÁ» Õðå±å» Óå¶ 
þðÅé òÆ Ô¹§çÆ å¶ êz¶ôÅé òÆÍ À¹Ô ÕÇÔ§çÆ : 

åóÕ¶ À¹µá Õ¶ Ã¹ì·Å Ãò¶ð¶,
ÕÆ å±§ ñËä Ç×ÁÅ ÃÆ Óé¶ð¶Í
ò¶ å±§ Ú¯ðÆ ü×¶º ÕêÅÔ»,

ÁÅ ×ÂÆ ×¾ñ ÁÕñ Çò¾Ú î¶ð¶Í
îËº òÆ ÁÅÖ» ð¯÷ ð¹ê¼ÂÆÂ¶,
ÁÅÀ¹ºç¶ ÇÕ¾æ¯º ÓøÆî» é±§Í
îËº î§é ×ÂÆ ò¶ ñ¯Õ¯,

ÁîñÆ çÆÁ» ÃÕÆî» é±§Í 
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sMKyp crcw
ieh AwpRySn bcy dy jnm 

dw ie~k qrIkw hY[ keI kwrn 
huMdy hn,jdoN b~cy dy nOrml jnm 
iv~c mW qy b~cy,donW dI jwn ƒ 
jW ie~k ƒ Kqrw ho skdw hY[ 
AijhI hwlq iv~c fw AgwaUN hI 
EprySn krky mW qy b~cy donW dI 
jwn bcw lYNdy hn[ 

qknIk dI sMKyp jwxkwrI

Awm qOr qy mW dw hyTlw DV 
suMn kr id~qw jWdw hY[ hux mW 
dy pyt au~qy k~t lgwieAw jWdw 
hY[ ieh cIrw DuMnI qoN Q~ly is~Dw 
jW trWsvrs bxwieAw jWdw hY[ 
iPr b~cydwnI aupr bVy hI iDAwn 
nwl cIrw dy ky b~cy ƒ PurqI nwl 
bwhr k~F ilAw jWdw hY qW jo 
AminEitk PilaUf b~cy dI swh 
nlI iv~c nw clw jwvy[ hux b~cy 
ƒ ruAwieAw jWdw hY qW jo ausdI 
swh pRnwlI kMm krn l~g pvy [

dUsry pwsy aunI hI qyjI qy 
inpuMnqw nwl ^Un dy vhwA ƒ 
G~t qoN G~t r~Kx leI koiSSW 
kIqIAW jWdIAW hn qy nwl dI 
nwl ausy PurqI nwl tWky lwauxy 
AwrMB kr id~qy jWdy hn[ sB 
qoN pihlW b~cydwnI ƒ,ausdIAW 
itSU qihAW Anuswr joiVAw 
jWdw hY[ auprMq cIry ƒ qihAW 
Anuswr, ijs krm iv~c k~itAw 
igAw sI,ausy hI kRmvwr joiVAw 
qy tWky lgwey jWdy hn[ AwpjI 
dI jwnkwrI leI d~s idAW ,ieh 
tWky, SIQ, mslz,AYfIpoj itsUj 

(PYtI lyAr ) qy sikn ƒ A~f 
A~f lgwey jWdy hn[ ies swrI 
pRikirAw dOrwn mW dw bl~f 
prYSr, nbz,Swh pRikirAw, 
AwksIjn lYvl qy cyqnw Awid qy 
lgwqwr nzr r~KI jWdI hY[ ies 
smyN swry stwP dw pUrw iDAwn 
iekwgr ho ky mrIz ƒ CyqI qoN 
CyqI tWky lw ky nwrml krn qy 
l~igAw huMdw hY[

iszyrIAn sYkSn krn dI 
ikEN loV pYNdI hY? (Inidcaitons)

nwrml ifilvrI b~cy dy jnm 
dw,swry qrIikAW nwloN sur~iKAq 
qrIkw mMinAw jWdw hY,pr jdoN 
AsYsmYNt krn qy mW jW b~cy ƒ 
nwrml ifilvrI nwl Kqrw  hovy 
qW b~cy ƒ mW dw pyt k~t ky bwhr 
k~iFAw jWdw  hY [ iesdy kuJ 
kwrx hyT ilKy muqwbk hn [

#  pYlivk bon dw qMg  jW 
b~cy dw isr v~Fw hoxw[

# b~cy dy idl dI DVkn vD 
jW Gt jwxI jW pRsUqI dOrwn b~cy 
dw isr Ps jwxw[

# pwxI vwlI QYlI dw Pt 
jwxw jW nwVUey dy b~cy dI grdn 
duAwly keI vlyNivAW dw hoxw [

#  grB iv~c do jW do qoN 
v~D b~icAW dw hoxw jW  b~cy dI 
pojIsn vrtYks nw hoky bRIc jW 
kuJ hor hoxI[

# pihlW vI iszyrIAn 
hoieAw hoxw jW ifilvrI qoN 
pihlW mW dy bhuq izAwdw ^Un 
pYx l~g jwxw[

# mW dw mwnisk rogI hoxw 

jW AYksIfYNt dy hwlwq[

EprySn qoN pihlW leI kuJ 
suJwA

# ijvyN ik iesƒ v~fw 
AwpRySn ikhw jWdw hY, iesy kwrn 
iesdy nwm qoN hI pirvwr frn 
l~g pYNdw  hY,pr frn dI koeI loV 
nhIN[ AYnsQIjIAw nwl srIr dw 
hyTlw ih~sw suMn kr ilAw jWdw 
hY,so cIry qy tWikAw Awid dw 
pqw hI nhIN l~gdw[ rih geI 
tYNSn dI g~l,auh idmwZ kI 
ikirAw ƒ hOlI krn leI nSy dy 
tIky lgw id~qy jWdy hn[ mW hoS 
iv~c huMidAW qy fwktrW nwl g~lW 
kridAW iblkul TIk mihsUs 
krdI hY[

# AwpxI mwniskqw ƒ 
qwkqvr bnwaux leI mW ƒ pihlW 
qoN hI Xogw,mYfItySn, qy pwT pUjw 
v~l iDAwn lwauxw cwhIdw hY[

# Awpxy qy b~cy dy k~pVy 
qy ho loVINdIAW vsqW AgwaUN hI  
pYk krky r~K lYxIAW cwhIdIAW 
hn[

# ijsm dy vwl qy nhuM k~t 
lYxy cwhIdy hn qy bwrW  GMty 
pihlW KwlI pyt rihxw cwhIdw 
hY[

# AwpRySn iQeytr iv~c jwx 
qoN pihlW XUirn stUl pws kr 
lYxw cwhIdw hY[ bwkI hwsiptl 
vwly Awpxy muqwibk iqAwrI 
krvw lYNdy hn[

AwpRySn qoN bwAd leI suJwA
# AwpRySn qoN bwAd mW qy 

b~cy ƒ irkvrI rUm qy iPr vwrf 
iv~c iSPt kIqw jWdw hY[ hux 
AYnYsQIisAw dw Asr Gtx 
l~g pYNdw hY qy cIry iv~c drd 
hox l~g jWdI hY [ stwP drd 
invwrk tIkw lwky drd TIk kr 
idMdy hn[ gulUkoz qy ipSwb vwlI 
nwlI,ipSwb dI mwqrw qy KUn dy 
irswv ƒ QoVy QoVy tweIm bwAd 
cY~k kIqw jWdw hY qy cwrt qy not 
kIqw jWdw hY[

# b~cy ƒ ie~k GMty dy AMdr 
AMdr mW dI CwqI nwl, duD pIx 
dI jWc isKwaux leI, bVy iDAwn 
nwl,lgw id~qw jWdw hY[ ies qrW 
do iqMn vwrI krn nwl auh mW dw 
du~D pIxw is~K jWdw hY qy koeI 
guVHqI Awid dI loV nhIN pYNdI[ 
hux b~cy dy pySwb qy lYtrIn dw 
zrUr iDAwn r~Kxw cwhIdw hY nwl 
hI TMF qoN bcwky qy duD iplwaux 
qoN bwAd CwqI nwl lw ky fkwr 
zrUr dvwauxI cwhIdI hY[ Xwd 
r~iKAw jwvy mW dy pihly duD iv~c 
BrpUr ieimauintI huMdI hY, ausƒ 
kdy su~txw nhIN cwhIdw[

# hux mW v~l AwauNdy 
hW,srjrI qoN bwAd ijMnI jldI 
ho sky , Awpxy AMg pYr siQr 
r~Kx dI QW QoVy QoVy ihlwauNxy 
Suru kr dyxy cwhIdy hn ,ies 
nwl AYnYsQIisAw coN jldI bwhr 
Awaux, ^Un dw dOrw TIk krn, qy 
jKm CyqI TIk hox dy nwl nwl 
hor bhuq swry lwB huMdy hn[

# 8-10 GMitAW bwAd bY~f 
dy duAwly ,qwkq Anuswr qurn 

dI koiSS krnI cwhIdI hY[ ies 
nwl auprokq lwB qW huMdy hI hn,  
nwl hI AWdrW dI ihljul kwrx 
pwcn ikirAw vI SurU huMdI hY qy 
firp htw ky mUMh rwhIN Kwxw SurU 
kr id~qw jWdw hY[

# jKm qy pRotokwl Anuswr 
p~tI bdlI jWdI hY qy , ienPYkSn, 
^Un dw irswv,tWikAw dy hwlwq 
dyKy jWdy hn[ 8TvyN qoN 10vyN idn 
tWky k~Fy jWdy hn qy mW ƒ b~cy 
smyq hOspItl qoN Cu~tI dy id~qI 
jWdI hY[

# Aihm g~l hY , koeI 
vihm nhIN krnw cwhIdw ,sgoN 
mW ƒ swdy qy hlky Bojn qoN SurU 
krky,Awm, Gr iv~c bxdw 
Kwxw , du~D, dhIN,pnIr,soieAw 
profkts,cinAW dI sbzI,mtr 
dwlW qy qwzy Pl ,Ku~lw pwxI 
dyx iv~c koeI sMkoc nhIN krnw 
cwhIdw[

# mW dI srIrk sPweI bhuq 
zrUrI hY, auh jdoN TIk smJy 
(dUjy jW qIjy idn ) nhw lYxw 
cwhIdw hY[ tWikAw ƒ vwtrpRU& 
mYtIrIAl nwl cMgI qrW F~k 
lYxw cwhIdw hY[ h~Q Dox leI 
mMjy kol pwxI qy swbx dw p~kw 
ieMqzwm kr dyxw cwhIdw hY[ 
hr vwr b~cy ƒ du~D iplwaux qoN 
pihlW qy bwAd iv~c swbx pwxI 
nwl hI h~Q Doxy cwhIdy hn qy 
nwl hI  pwxI iv~c aubly qy TMfy 
kIqy rUM dy PMby nwl brY~st swP 
krnI cwhIdI hY[ sYnytweIjr dI 
vrqoN bhuq G~t krnI cwhIdI hY[ 
mW ƒ hr vwr XUirn qy stUl pws 
krn qoN bwAd Awpxw prweIvyt 
pwrt vI iftol nwl Doxw cwhIdw 
hY qy pYf bdlxw zrUrI hY[

# Kwxy iv~c PwlqU iGE dI 
vrqoN nhIN krnI cwhIdI qy Kws 
g~l, “ AwpRySn nwl kdy vI Bwr 
nhIN vDdw,ausdw kwrx AsIN 
rutIn dy kMm qy ksrq nhIN krdy, 
tWky tu~tx dw fr qy kMmcorI hY[ 
so iszyrIAn sYkSn qoN bwAd 
b~cy ƒ du~D iplwaux qy hor bhuq 
swry kMmW vyly QoVI muSikl qW 
zrUr AwauNdI hY ,pr ieh sB kuJ 
nwrml hY qy ijMnI jldI ho sky 
rutIn dw kMm qy AYksrsweIz SurU 
kr dyxI cwhIdI hY[

iszyrIAn 
sYkSn 
( v~fw 

AwpRySn)

éð¶ô Õ°îÅðÆ ôðîÅ
 +02041755894
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Join the fastest gowing liquor 
franchise in NZ! If you would like  to 
discuss any liquor store business 
opportunities do not hesitate to 

contact any one of the team.

Over 200 Liquor Stores Nationwide

Tina  021 854 786
Jack 021 783 488

T ICK ET ING
TOUR S
H OLID AYS

Competitive Pricing 

Trusted Service

Customer Focus 

Leisure & Business Travel 

Group & Tour Bookings

Specialist for Indian Subcontinent Travel

www.travelpoint.co.nzEmergency 24/7: 027 491 8583

SANDRINGHAM OFFICE  

521 Sandringham Road

Sandringham, Auckland,  Ph: 09-815 3595

 PAPATOETOE OFFICE

14 East Tamaki Road, 

Papatoetoe, Auckland,  Ph: 09-277 0592

0800 66 11 88

PATOETOE
PAPAKURA
MANUREWA

KWALITY 
MINI BAZAAR
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Aksr pMjwbIAW dI ieh 
^wsIAq rhI hY ik auh KulidlI 
nwl hr kMm krdy hn TIk ausy 
qrHW ijvyN auh Awpxy swry idn 
iqauhwr pUry cwA-dulwr Aqy 
Swno-SOkq nwl mnwauNdy rhy 
hn[dIvwlI dy piv~qr iqauhwr dI 
g~l krIey qW ies dI AMimRqsr 
dy ieiqhws nwl kuJ ivSyS 
iksm dI sWJydwrI JlkdI hY[

is~KW leI dIvwlI dI mhq~qw 
is~K Drm ’c vI dIvwlI dI 
AwpxI mhq~qw hY, ieiqhwskwrW 
dy Anuswr CyvyN pwqSwh gurU 
hrgoibMd isMG jI dw gvwlIAr dy 
iklHy ’c kYd hoxw mhwn Gtnw sI[

aus vyly dw muZl SwSk 
jhWgIr CyvyN pwqSwh dI SwhI 
TwT-bwT Aqy v~DdI &Oj ƒ 
vyKky Gbrw igAw, ausny gurU 
hrgoibMd isMG jI ƒ gvwlIAr 
dy iklHy ’c nzrbMd kr id~qw[ 

AMimRqsr dy is~KW v~loN 
pihlI vwr dIvwlI CyvIN pwqSwhI 
smyN pUry auqSwh nwl mnweI 
geI sI[ieiqhws gvwh hY ik 
jhWgIr bwdSwh v~loN igRPqwr 
kIqy jwx qoN bwAd jdoN sRI gurU 

hirgoibMd swihb gvwlIAr dy 
ikly ‘coN 1676 k~qk vdI 14 

ƒ 52 rwijAW smyq irhwA ho 
ky Awey qW hrI rwm drogw aunHW 
ƒ siqkwr sihq Awpxy Gr lY 
igAw[gurU mhwrwj dy bMDn mukq 

hox dI KuSI ivc aus rwq hrI 
rwm ny rwq ƒ Awpxy Gr dIpmwlw 

kIqI geI sI Aqy bwbw bu~Fw jI 
dy hukmW Anuswr aus idn Swm 
ƒ sRI hirmMdr swihb Aqy pUry 
AMimRqsr Sihr ivc dIpmwlw 

krky lokW duAwrw KuSI mnweI 
geI sI[ieh idn dIvwlI dw sI[

d~isAw jWdw hY ik mhwrwjw 
rxjIq isMG dIvwlI vwly idn 
AMimRqsr phuMc ky srovr iv~c 
ieSnwn krdy sn Aqy sRI 

hirmMdr swihb ivKy nqmsqk 
huMdy sn[ ies idn Sihr ƒ dulhn 
vWg sjwieAw jWdw sI[sMgqW 
bVI BwrI igxqI ivc dUroN-nyiVEN 
AwauNdIAW hn Aqy aus idn 
svyry qoN hI buMigAW dIAW C~qW 
‘qy Aqy hor au~cy-au~cy mkwnW 
‘qy QW ml ky bYT jWdIAW hn[

ibRitS smrwj dOrwn vI 
dIvwlI dw iqauhwr bVI DUmDwm 
nwl mnwieAw jWdw hY[mhwrwjw 
rxjIq isMG dy smyN vI dIvwlI 
vwly idn dIpmwlw kIqI jWdI 
Aqy GoiVAW dI mMfI l~gweI jWdI 
sI ausy qrHW dI ibRitS hkUmq mOky 
vI ieh islislw jwrI irhw hY[

dIvwlI vwly idn hr swl 
sRI drbwr swihb ƒ sjwieAw 
jWdw hY Aqy AwiqSbwzI kIqI 
jWdI hY[dIpmwlw dI rOSnI 
A~KW DuMdlw idMdI hY[ies nzwry 
dI iek Jlk vyKx leI sMgqW 
dyS-ivdyS dy hr Sihr ‘coN l~KW 
dI igxqI ‘c AMimRqsr pu~jdy 
hn Aqy gurU Gr ‘coN AwSIrvwd 
pRwpq krdy hn[ies leI qW ieh 
khwvq vI pRcilq hY “dwl rotI 
Gr dI dIvwlI AMimRqsr dI’’

Cheap Lawn Mowing
Gardening 
House Cleaning

CHEAP CLEANING

For Free quote call 
0204915760

vwiSMgtn - AmrIkw 
dy swbkw rwStrpqI 
fonwlf trMp ƒ bu~Dvwr 
ƒ kUVy dw tr~k clwauNdy 
dyiKAw igAw[ auh rYlI 
leI kUVy dw tr~k fRweIv 
kr ky ivskwnisn phuMcy[ 
aus ny cmkdwr kMstRkSn 
vwlI jYkt pweI hoeI sI 
Aqy tr~k ‘qy svwr ho 
ky p~qrkwrW dy svwlW dy 
jvwb id~qy[ ausny ikhw, 
“quhwƒ myrw kUVy dw tr~k 
ikho ijhw l~gw? ieh tr~k 
kmlw Aqy joA bweIfyn dy 
snmwn iv~c hY[“ trMp ny 
A~gy ikhw, “joA bweIfyn 
dw ibAwn Asl iv~c 
Apmwnjnk hY[“

fonwlf trMp dw ieh 
kdm rwStrpqI joA 

bweIfyn v~loN trMp smrQkW 
ƒ ‘r~dI’ kihx qoN bwAd 
AwieAw hY[ bweIfyn 
ny ieh it~pxI aus smyN 
kIqI jdoN trMp smrQk 
kwmyfIAn tonI ihnkilP 
ny inaUXwrk dy mYfIsn 
skueyAr gwrfn iv~c ie~k 
rYlI dOrwn ie~k ivvwdpUrn 
ibAwn id~qw, ijs iv~c 
porto rIko ƒ ‘kUVy dw twpU’ 
d~isAw igAw sI[ tonI 
ihnkilP dy ies ASlIl 
Aqy nslvwdI ibAwn dI 
fYmokRyts Aqy pRmu~K lYitno 
BweIcwry duAwrw bhuq 
Awlocnw kIqI geI sI[ 
porto rIko dy invwsI ie~k 
mh~qvpUrn votr smUh hn, 
Kws krky pYnislvynIAw 
vrgy sivMg rwjW iv~c[

bweIfyn ny mMglvwr ƒ 
porto rIkn BweIcwry nwl 
iekmu~Tqw pRgt kIqI Aqy 
aunHW dy mwx Aqy Xogdwn dI 
pRSMsw kIqI[ ausny ikhw, 
“mYN aus porto rIknW ƒ 
nhIN jwxdw jo mYN jwxdw 
hW ... jW porto rIko ij~QoN 
mYN hW - myry gRih rwj 

fylwvyAr iv~c - auh cMgy, 
cMgy Aqy siqkwrXog lok 
hn[“ pRDwn ny ikhw, “mYN 
isrP aunHW dy smrQkW ƒ 
auQy kUVw iKlwrdy vyKdw 
hW[“ hwlWik, bweIfyn 
ies it~pxI qoN bwAd aus 
smyN Gyry iv~c Aw igAw jdoN 
AiDkwrq ibAwn qoN ‘r~dI’ 
Sbd ƒ htw id~qw igAw[ 
soSl mIfIAw ‘qy ies leI 
fYmokRyts Aqy bweIfyn dI 
BwrI Awlocnw hoeI sI[

ies swrI Gtnw 
ip~Cy isAwsI eyjMfw Aqy 
ibAwnbwzI dI Kyf c~l rhI 
hY[ trMp dw kUVy dy tr~k 
‘qy svwr hoxw bweIfyn 
dy ibAwn dw pRqIkwqmk 
jvwb ho skdw hY[ ieh 
trMp dI SYlI hY, ijs 
ivc auh Awpxy smrQkW 
ƒ iekju~t krn Aqy 
iDAwn iK~cx leI nvIAW 
rxnIqIAW ApxwauNdy hn[ 
trMp ƒ hwl hI ‘c vytr 
dy rUp ‘c vI dyiKAw igAw 
sI, jdoN aunHW ƒ iek brgr 
rYstorYNt ‘c brgr srv 
krdy dyiKAw igAw sI[

Trump ny clwieAw kUVy vwlw tr~k, 
bweIfyn dI it~pxI dw krwrw jvwb

dwl rotI Gr dI, dIvwlI AMimRqsr dI
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ÇøñîÆ åóÕÅ.......... 

‘kWqwrw’ bxy ‘hƒmwn’, SRI rwm ƒ h~Q ‘c PVy nvyN Avqwr ‘c nzr Awey irSB SYtI

idljIq qy krn AOjlw dy gIq ‘qy 
n~cy ‘gory’, styj ‘qy pwieAw BVQU

jlMDr : globl stwr idljIq dosWJ 
Aqy krn AOjlw ies smyN AwpxI s&lqw 
dI au~cweI dw AwnMd mwx rhy hn, ij~Qy 
ie~k pwsy ies swl krn AOjlw ny Awpxy 
gIqW nwl pwlIvu~f qoN ielwvw bwlIvu~f 
ƒ n~cwieAw, au~Qy hI dUjy pwsy ies swl 
idljIq Awpxy ivdySI Aqy BwrqI SoAz 
krky pUrI dunIAW ‘c CwieAw hoieAw 
hY[ hux SoSl mIfIAw ‘qy ie~k vIfIE 
vwierl ho rhI hY, ijs ‘c kuJ ivdySI 
fWsr pMjwbI gIqW ‘qy n~cdy nzr Aw 
rhy hn[

drAsl, ieh ‘gory’ d~KxI korIAw 
dw ie~k fWs bYNf hY, ijs dw nW NTX 
hY[ ies ‘c 9 mYNbr hn, jo ik ivktr 
kMpnI duAwrw bxwieAw igAw hY[ hwl hI 
‘c ieh bYNf ‘rMg dy korIAw’ pRogrwm ‘c 
phuMicAw sI[ ies dOrwn ies bYNf ny krn 
AOjlw dy suprih~t i&lm ‘qObw-qObw’ Aqy 

idljIq ny ih~t gIq ‘ikMnI ikMnI’ ‘qy 
Swndwr fWs kIqw[ ijs qrHW ieh bYNf 
fWs kr irhw sI, dyK ky koeI vI kih 
nhIN skdw ik ieMnHW ƒ pMjwbI nw AwauNdI 
hovy[ ieh vIfIE hr iksy ƒ hYrwn kr 
rhI hY Aqy lok ies vIfIE ‘qy A~g Aqy 
lwl idl dw iemojI sWJw kr rhy hn[

krn AOjlw Aqy idljIq bwry g~l 
krIey qW hwl hI ‘c AOjlw dw nvW gIq 
‘is&r s&r’ irlIz hoieAw hY, jo ik 
drSkW ƒ kwPI psMd Aw irhw hY[ies 
qoN ielwvw gwiek ies smyN Awpxy ivdySI 
SoAz ‘c ru~iJAw hoieAw hY[ dUjy pwsy 
jykr idljIq dI g~l krIey qW dosWJwvwlw 
ies smyN Awpxy ‘idl-lUimnwtI’ ieMfIAw 
tUr ƒ lY ky lgwqwr crcw btor rhy hn[ 
hwl hI ‘c gwiek dw do idn id~lI ivKy 
SoA sI, ijs ny kwPI qrHW dy irkwrf qoV 
hn[

muMbeI - pRSWq vrmw dI 
bhuq aufIkI jw rhI sIkvl ‘jY 
hƒmwn’ dw hwl hI ‘c AYlwn 
kIqw igAw sI, ijs qoN bwAd 
ies iPlm dI crcw ho rhI hY[ 
iPlm ‘hƒmwn’ dI zbrdsq 
sPlqw ny Agly ih~sy ƒ hor vI 
Kws bxw id~qw hY[ pihly Bwg dI 
bwks AwiPs sPlqw ny mykrs ƒ 
nvIN aumId id~qI hY[ ies iPlm 
ny drSkW dw idl ij~q ilAw sI 
Aqy hux ies dw sIkvl lokW dw 
idl ij~qx dI iqAwrI kr irhw 
hY[ Aijhy ‘c hux swirAW dIAW 
nzrW ‘jY hƒmwn’ ‘qy itkIAW 
hoeIAW hn[ ‘jY hƒmwn’ prdy 
‘qy sB qoN piv~qr Aqy mShUr 
imiQhwsk suprhIro ƒ jIvn 
iv~c ilAwaux dw vwAdw krdw 
hY[ ies iPlm dw Prst lu~k 
vI swhmxy AwieAw hY, ijs ‘c 
irSB SY~tI dI Jlk dyKx ƒ 
iml skdI hY[ ‘kWqwrw’ stwr 
Bgvwn hƒmwn dy ikrdwr ‘c 

nzr Aw rhy hn[ aunHW dy h~Q 
iv~c Bgvwn rwm dI mUrqI nzr 
Aw rhI hY[

dIvwlI qoN TIk iek idn 
pihlW ‘jY hƒmwn’ dw pihlw 
lu~k swhmxy AwieAw hY, ijs ‘c 
irSB SY~tI Bgvwn hƒmwn dy rUp 
‘c BgvyN k~piVAW ‘c nzr Aw 
rhy hn[ auh iksy mihl iv~c 
Bgvwn rwm dI mUrqI ƒ j~PI 
pw rhy hn[ inrmwqwvW ny ies 
romWck pihlI Jlk ƒ soSl 
mIfIAw ‘qy ivSyS kYpSn dy 
nwl sWJw kIqw hY, ‘vcnpwlnm 
DrmsÎ mUlm[

qRyqwXug dw ie~k vrq, jo 
inSicq rUp iv~c kilXug iv~c 
pUrw hovygw[ rwStrI purskwr 
jyqU AiBnyqw irSB SYtI Aqy 
snsnIKyz inrdySk pRSWq vrmw 
v&wdwrI, ihMmq Aqy SrDw dw 
ie~k mhWkwiv pyS krdy hn[ 

ieh pihlI id~K postr ie~k 
nvyN BwrqI suprhIro isnymYitk 

bRihmMf dI SurUAwq dw sMkyq idMdw 
hY[ ieh ivSv dw sB qoN v~fw 
suprhIro bRihmMf bxn dw vwAdw 
krdw hY, jo BwrqI imiQhwsk 

khwxIAW nwl juiVAw hoieAw 
hY[ nvIn XyrnynI Aqy vweI. 
rvI SMkr duAwrw inrimq iPlm 
‘jY hƒmwn’ iv~c au~c guxv~qw 

Aqy Swndwr qknIkI imAwrI 
pRdrSn dyKx ƒ imlx vwlw hY[ 
iPlm ‘c irSB SY~tI pihlI vwr 
nvyN ikrdwr ‘c nzr Awauxgy[

muMbeI (ibaUro) - slmwn ^wn dy PYnz 
leI v~fI KuSKbrI hY, ij~Qy ik slmwn 
Aqy SwhruK ^wn dI suprih~t i&lm ‘krn 
Arjun’ 30 swl bwAd isnymwGrW ‘c 
muV irlIz hox leI iqAwr hY[ slmwn 
ny i&lm dy tIzr nwl soSl mIfIAw 
‘qy iek post SyAr krdy hoey ikhw ik 
‘krn Arjun’ Agly mhIny isnymwGrW 
‘c dubwrw irlIz hox jw rhI hY[

AiBnyqw slmwn ^wn AwpxI post ‘c 
ilKdy hn, ‘’rwKI jI ny TIk ikhw sI 
ik myry krn Arjun i&lm ‘c Awauxgy[ 
ieh i&lm 22 nvMbr ƒ dunIAw Br dy 
isnymwGrW ‘c muV irlIz hox leI 
iqAwr hY[‘’ pRSMskW ny AiBnyqw dI ies 
post ‘qy kumYNt krky KuSI jqweI hY[

iriqk roSn ny jqweI KuSI
iriqk roSn ny vI iPlmW dy muV 

irlIz hox ‘qy Awpxy ivcwr pRgt kIqy 
hn[ iriqk roSn ny ipqw rwkyS roSn nwl 
i&lm ‘krn Arjun’ ‘c kMm kIqw sI[ 

auh inrdySn ‘c Awpxy ipqw dI shwieqw 
kr irhw sI[ Adwkwr ny AwpxI post 
‘c iliKAw, ‘’krn Arjun dI irlIizMg 
qoN pihlW isnymw kwPI v~Krw sI[ krn 
Arjun iPr qoN isnymwGrW ‘c dsqk dyx 
leI iqAwr hn[ isnymwGrW ‘c ies 
isnymw AnuBv ƒ muV surjIq kro[‘’

d~s deIey ik ‘krn Arjun’ punr 
jnm bwry ie~k klt klwisk i&lm 
hY[ i&lm do BrwvW krn (slmwn) Aqy 
Arjun (SwhruK) dy Awly-duAwly GuMmdI 
hY, jo Twkur sMgrwm isMG nwl lVweI 
dOrwn mwry jWdy hn, jdoN auh AwpxI 
mW (rwKI) dI r~iKAw kr rhy sn[ 

aunHW dI mOq qoN bwAd mW ƒ Brosw sI 
ik aus dy kwrn Arjun vwps Awauxgy 
Aqy bdlw lYxgy[ i&lm ‘c auh muV 
jnm lYNdy hn Aqy auh Awpxy ipMf v~l 
jw irhw hY, ij~Qy aus dI mW aunHW dI 
vwpsI dw ieMqzwr kr rhI hY[ i&lm 
‘c kwjol Aqy mmqw kulkrnI vI sn[

dIvwlI mOky slmwn ^wn ny kIqw 
v~fw AYlwn
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A. ÇÚêÇÚêÆ (Oily) ÚîóÆ ç¶ 
ñÂÆ 

*	 ìzÅé ÃÕð¾ì : ç¯ Û¯à¶ 
ÚîÚ¶ ìzÅé (Bran) íÅò ÁÅà¶ çÅ 
ì±ðÅ-Ã±óÅ, ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ Û¯àÅ ÚîÚÅ 
Ã¹¾ÇÕÁÅ ÖîÆð, ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ 
Çé§ì± çÅ ðÃ êÅäÆ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ 
ê¶Ãà ìäÅ ñò¯ Áå¶ ÇÚÔð¶ å¶ ñÅ 
Õ¶ îÅñô Õð¯Í ÖÅÃ å½ð å¶ é¾Õ Áå¶ 
á¯âÆ å¶Í ç¯ Çî§à ìÅç Õ¯Ã¶ êÅäÆ 
éÅñ è¯ ñò¯Í 

*	 ðÅÂÆÃ (Rice) ÃÕð¾ì : 
Á¾èÅ Õ¾ê Ú½ñ» ç¶ ÁÅà¶ ÇòÚ Á¾èÅ 
Õ¾ê ê¾ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ êêÆåÅ îËô 
ÕðÕ¶ êÅò¯Í ÇÂÃ ÇòÚ Á¾è¶ Çé§ì± çÅ 
ðÃ ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà ìäÅò¯ Áå¶ ÇÚÔð¶ 
å¶ îñÕ¶ îÅñô Õð¯Í Ã¹¾Õ ÜÅä å¶ 
ð×óÕ¶ À¹åÅð ç¶ò¯Í 

*	 ÔðÆ î±§× çÅñ ÃÕð¾ì : 
Á¾èÅ Õ¾ê êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÔðÆ î±§×Æ çÆ 
çÅñ ÇòÚ ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ çÔÆº 
êÅò¯Í æ¯ó·Å êÅäÆ ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà 
ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ ÇÚÔð¶ å¶ ñÅò¯Í 
Ã¹¾Õä å¶ îñÕ¶ ñÅÔ ç¶ò¯Í ìÅç ÇòÚ 
ÇÚÔð¶ é±§ á§ã¶ êÅäÆ éÅñ è¯ ñò¯Í 

B. ð¹¾ÖÆ (Dry) ÚîóÆ ç¶ ñÂÆ 
*	 Ú¯Õð ÃÕð¾ì : ÇÂÕ Û¯àÅ 

ÚîÚÅ ÜËå±é ç¶ å¶ñ ÇòÚ ÇÂÕ 
Û¯àÅ ÚîÚÅ Ú¯Õð (ì±ðÅ Ã±óÅ) 

ÇîñÅÕ¶ ÇÚÔð¶ å¶ ÃÕð¾ì Õðé ñÂÆ 
ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 

C. éÅðîñ ÚîóÆ ç¶ ñÂÆ 
*	 ìÅðñÆ (Barley) ÃÕð¾ì : 

ÇÂÕ-ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ êÆÃ¶ Ô¯Â¶ Ü½º 
Áå¶ ç¹¾è ÇòÚ ç¯ Û¯à¶ ÚîÚ¶ Çé§ì± 
çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà ÇåÁÅð Õð¯ 
Áå¶ ÇÚÔð¶ å¶ ñÅ ñò¯Í Ã¹¾Õ ÜÅä 
å¶ îñÕ¶ ñÅÔ ç¶ò¯Í Õ¯Ã¶ êÅäÆ éÅñ 
ÇÚÔðÅ è¯ ñò¯Í 

*	 ÖÃÖÃ ÃÕð¾ì : ÇÂÕ Û¯àÅ 
ÚîÚÅ ôÇÔç, Á¾èÅ-Á¾èÅ ÚîÚÅ 
Ú§çé êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ êÆÃÆ 
Ô¯ÂÆ ÖÃÖÃ é±§ ÇîñÅÕ¶ ÇÂÔ ê¶Ãà 
ÇÚÔð¶ å¶ ñÅò¯Í ÇÂÃé±§ ÇÚÔð¶ å¶ ñÅ 
Õ¶ ð×ó¯Í ÇÂÃ éÅñ î¹ðçÅ ÚîóÆ 
Çé¾Õñ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ÚîóÆ å¶ 
ÇéÖÅð ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

D. Çîôðå ÚîóÆ ç¶ ñÂÆ 
*	 ÇÚð½ºÜÆ ÃÕð¾ì : ÇÂÕ Û¯àÅ 

ÚîÚÅ êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÇÚð½ºÜÆ ÇòÚ ÇÂÕ 
Û¯àÅ ÚîÚÅ ×¹ñÅì çÆÁ» ê§ÖóÆÁ» 
çÅ ê¶Ãà Áå¶ ç¹¾è ÇîñÅò¯Í Ú§×Æ 
åð·» ÇîñÅÕ¶ ÇÚÔð¶ å¶ ñÅò¯Í Ô¾æ» 
éÅñ èÆð¶-èÆð¶ ê¯ñÅ ÇÜÔÅ ÃÕð¾ì 
Õð¯Í á§ã¶ êÅäÆ éÅñ è¯ Õ¶ ò¶Ö¯ 
ÇéÖðÆ Ô¯ÂÆ ì¶çÅ× ÚîóÆÍ ÇÚð½ºÜÆ 
çÆ æ» å¶ ÕÅÜ± Ü» ìÅçÅî êÆÃ¶ Ô¯Â¶ 
òÆ òðå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ 

*	 çÔÆº-ÁÖð¯à çÅ ÃÕð¾ì 
: ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ Õ¾ê ÃÅç¶ çÔÆº ÇòÚ 
ìðÅìð îÅåðÅ ÇòÚ ìÅðÆÕ êÆÃ¶ Ô¯Â¶ 
ÁÖð¯à ÇîñÅò¯Í ÇÚÔðÅ êÅäÆ éÅñ 
è¯ ç¶ ìÅç Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ÇÂÃ Çîôðä 
éÅñ ÃÕð¾ì Õð¯Í Õ¯Ã¶ ÇÜÔ¶ êÅäÆ 
éÅñ è¯ ç¶ò¯Í Ôøå¶ ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ 
ÇÂÔ ÃÕð¾ì ñÅò¯ Áå¶ Ö±ìÃ±ðå 
ÚîÕÆñÆ ÚîóÆ ç¶ çðôé Õð¯Í 

*	 ÇÃ§êñ (Simple) ô±×ð 
ÃÕð¾ì : Á¾èÅ Õ¾ê ÚÆéÆ ÇòÚ ñ¯ó 
Áé¹ÃÅð ÜËå±é çÅ å¶ñ, î±§×ëñÆ, 
î¾ÕÆ, ÕäÕ Ü» Ã±ðÜî¹ÖÆ çÅ å¶ñ 
ÇîñÅò¯Í ÇÂÔ Çîôðä é±§ ÇÚÔð¶ Áå¶ 
ì½âÆ (Body) å¶ ñÅ Õ¶ ê¯ñÆ-ê¯ñÆ 
îÅñô Õð¯Í 

ë¶ð ÇÕÃ¶ ÔñÕ¶ ÇÜÔ¶ (Mild) 
ÃÅìä éÅñ éÔÅ ñò¯Í ÇÂÃ ÃÕð¾ì 
éÅñ ÚîóÆ çÆÁ» î¹ðçÅ Õ¯ÇôÕÅò» 
Þó Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ 
î¹ñÅÇÂî Áå¶ Õ¯îñ (smooth) ìä 
Ü»çÆ þÍ 

*	 Çò§àð (Winter) ÃêËôñ 
ÃÕð¾ì : ÇÂÕ Õ¾ê Ã¹¾ÕÆ êÆÃÆ Ô¯ÂÆ 
î¾ÕÆ, ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ Õ¾ê ì½âÆ ñ¯ôé, 
ê¿Ü ÇòàÅîé ÕËêÃ±ñ (ÇÕÃ¶ Çêé 
éÅñ Û¶ç ÕðÕ¶ ÕËêÃ±ñ» ÇòÚ¯º 
åðñ Õ¾ã ñò¯), ÇÂÕ Á§âÅ Ú§×Æ 
åð·» ÇîñÅò¯Í éÔÅÀ¹ºç¶ Ãî¶º ôÅòð 

(Shower) ÜËñ Ü» ì½âÆ òÅô 
ñÅÀ¹ä ç¶ ìÅç, ÇÂÃ Çîôðä é±§ ê±ð¶ 
ÃðÆð å¶ ð×óÕ¶ ñÅò¯Í ê§Ü Çî§à» 
ìÅç è¯ ç¶ò¯Í 

*	 Ã§åðÅ (Orange) ÃÕð¾ì 
: ÇÂÕ Ã½ ê¾ÚÆ ×zÅî (Á¾èÅ Õ¾ê) 
ÖÃÖÃ ÇòÚ ÇÂÕ Ã½ ê¾ÚÆ ÇîñÆ×zÅî 
ìÅçÅî å¶ñ Áå¶ ê¿Ü ì±§ç» Á½ð¶ºÜ 
ÇÂÃËºÃÆÁñ ÁÅÇÂñ ÇîñÅÕ¶ ÇÚÔð¶ å¶ 

ñÅò¯Í ÇÚÔðÅ ç×ä ñ¾× ÜÅò¶×ÅÍ 
*	 òÅñé¾à (Wall nut) 

ÃÕð¾ì : Çå§é ò¾â¶ ÚîÚ¶ ìÅðÆÕ 
êÆÃ¶ Ô¯Â¶ ÁÖð¯à ÇòÚ ê¿Þåð ÇîñÆ 
ñÆàð ìÅçÅî» çÅ å¶ñ Áå¶ ê¿Ü 
ì±§ç» ÇÃéÅîé ÇÂÃËºÃÆÁñ ÁÅÇÂñ 
(çÅñÚÆéÆ çÅ å¶ñ) ÇîñÅÕ¶ ÇÚÔð¶ 
å¶ ñÅò¯Í ÇÂÔ ÚîóÆ é±±§ êÅÇñô 
ÕðÕ¶ ÃÅø å¶ Ã§¹çð ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ

ÇÚÔð¶ ç¶ éÅñ ìçé å¶ òÆ ÇéÖÅð 
ÇñÁÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ Ô¶á çðÜ ì½âÆ ÃÕð¾ì 
ÁÜîÅ ÃÕç¶ Ô¯Í 

*	 Á½ð¶ºÜ Áå¶ ñËîé ÃÕð¾ì : Ã§åð¶ 
Áå¶ Çé§ì± ç¶ ÇÛñÇÕÁ» é±§ Ã¹ÕÅÕ¶ ìÅðÆÕ 
êÆÃ ñò¯Í ë¶ð ç¯ ò¾â¶ ÚîÚ¶ êÅÀ±âð, ç¯ ò¾â¶ 
ÚîÚ¶ ÁÅà¶ ç¶ ì±ð¶-Ã±ó¶ Ü» çñÆÁÅ ç¶ ÁÅà¶ 
ÇòÚ Á¾èÅ Û¯àÅ ÚîÚÅ ôÇÔç Áå¶ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ 
ç¹¾è ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà ìäÅ ñò¯Í ÇÂÃ éÅñ î¹ðçÅ 
ÚîóÆ å¯º Û¹àÕÅðÅ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ 

*	 ÕÅìñÆ Û¯ÇñÁ» çÅ ÃÕð¾ì : Ü¶Õð 

å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ÇÚêÇÚêÆ þ å» å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ 
ÇÂÔ ÃÕð¾ì ÕÅëÆ ñÅíçÅÇÂÕ þÍ ÇÂÃç¶ ÚÅð 
ò¾â¶ ÚîÚ¶ êÆÃ¶ Ô¯Â¶ ÕÅìñÆ Û¯ñ¶, Á¾èÅ ò¾âÅ 
ÚîÚÅ êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÔñçÆ, Õ¹¾Þ ì±§ç» ×¹ñÅì 
Üñ Áå¶ ç¹¾è ÇîñÅÕ¶ ×Åó·Å ê¶Ãà ìäÅ ñò¯Í 
ÇÂÃé±±§ ê±ð¶ ÃðÆð å¶ ñÅÕ¶ ð×ó¯, Üç¯º Ã¹¾Õä 
ñ¾×¶ å» Ô¾æ» éÅñ ×¯ñÅÂÆ ÇòÚ ð×óç¶ Ô¯Â¶ 
ê¶Ãà é±§ ñÅÔ ç¶ò¯Í ð¹¾ÖÆ ÚîóÆ òÅñ¶ òÆ ÇÂÃ 
ê¶Ãà ÇòÚ îñÅÂÆ ÇîñÅÕ¶ ÇÂÃå¶îÅñ Õð 
ÃÕç¶ ÔéÍ 

*	 ÜòÆº (Oats meal) ç¶ ÁÅà¶ çÅ 

ÃÕð¾ì : ÜòÆº çÅ ÁÅàÅ, çÔÆº Áå¶ ñ¾ÃÆ-
ÇÂÔé» Ãí é±§ Ú§×Æ åð·» ÇîñÅ ñò¯Í ëÇð¾÷ 
ÇòÚ ç¯ Ø¿à¶ ñÂÆ ð¾Ö ç¶ò¯Í ÇÂÃ ê¶Ãà é±§ ×ñ¶ 
å¯º Ô¶á» ò¾ñ é±§ Ô¾æ»-êËð» Áå¶ ê±ð¶ ÃðÆð å¶ 
ñÅò¯Í 

òÆÔ Çî§à ñ¾Ç×ÁÅ ðÇÔä ç¶ò¯Í Çëð Çé§ì± 
çÅ ðÃ Çîñ¶ Õ¯Ã¶ ÇÜÔ¶ êÅäÆ éÅñ è¯ ñò¯Í ÇÂÔ 
ÃÕð¾ì ÚîóÆ é±§ ÃÅø Õðé ç¶ éÅñ éÅñ ì§ç 
Û¶ç» é±§ òÆ Ö¯Ôñ Çç§çÅ þÍ 

*	 à¯îËà¯ ÃÕð¾ì : ÚÅð àîÅàð Õ¾àÕ¶ 
ÇêÀ±ðÆ ìäÅ ñò¯Í æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ Ú½ñ» é±§ êÅäÆ 

ÇòÚ ÇíÀ¹ºÕ¶ êÆÃ ñò¯Í ÇêÀ±ðÆ ÇòÚ êÅ Õ¶ 
Ú§×Æ åð·» ÇîñÅ ñò¯Í ÇÂÃé±§ ê±ð¶ ÃðÆð å¶ ñÅ 
Õ¶ òÆÔ Çî§à òËÃ¶ ÔÆ ð¾ÖÆ ð¾Ö¯Í ë¶ð Õ¯Ã¶ ÇÜÔ¶ 
êÅäÆ éÅñ ÇÂôéÅé Õð ñò¯Í ÇÂÔ ÇÚêÇÚêÆ 
ÚîóÆ ç¶ ñÂÆ òèÆÁÅ ÃÕð¾ì þÍ 

*	 Á¯àîÆñ ê¶Ãà : ç¯ ò¾â¶ ÚîÚ¶ 
Á¯àîÆñ (ÜòÆº çÅ ÁÅàÅ), ÚÅð ò¾â¶ ÚîÚ¶ 
çÔÆº, ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ Çé§ì± çÅ ðÃ,  ÇÂÕ 
ò¾âÅ ÚîÚ ÜËå±é çÅ å¶ñ Ú§×Æ åð·» ÇîñÅ 
ñò¯ Áå¶ ê±ðÆ ì½âÆ å¶ ñÅ ñò¯Í ÚÅð-ê¿Ü Çî§à» 
ìÅç è¯ ç¶ò¯Í ÇÂÔ ÇÚêÇÚêÆ Áå¶ Ã§ò¶çéôÆñ 
ÚîóÆ ç¶ ñÂÆ ×¹äÕÅðÆ ÃÕð¾ì þÍ 

*	 ì¶Ãä ÃÕð¾ì : ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ 
ì¶Ãä Áå¶ ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ î¾ÕÆ çÅ ÁÅàÅ 
ÇîñÅò¯Í ÇÂÃ Çîôðä ÇòÚ ×ñÃðÆé Ü» å¶ñ 
ÇîñÅò¯ Áå¶ ÃÕð¾ì çÆ åð·» ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 
ÇÂÔ ÃÕð¾ì ÚîóÆ ç¶ îð¶ Ô¯Â¶ ÃËñ» é±§ ÃÅø Õð 
Çç§çÅ þÍ 

*	 Á¯à-Ã±ðÜî¹ÖÆ ÃÕð¾ì : ÇîÕÃÆ ÇòÚ 
ÜòÆº (Oat) Áå¶ Ã±ðÜî¹ÖÆ ç¶ ìÆÜ êÆÃ ñò¯Í 
ÇÂÃ ÇòÚ ñ¯ó Áé¹ÃÅð ÕðÆî ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà 
ÇåÁÅð Õð¯Í éÔÅÀ¹ä òÕå ÇÂÃ ê¶Ãà é±§ ê±ð¶ 
ÃðÆð Áå¶ ÇÚÔð¶ å¶ ×¯ñÅÂÆ ÇòÚ îÅñô Õðç¶ 
Ô¯Â¶ ñÅò¯Í ê¿Ü Çî§à ìÅç è¯ ñò¯Í ÇÂÃç¶ ìÅç 
ì½âÆ ñ¯ôé (Body Lotion) ñÅ ñò¯Í 

*	 å¶ñ (ÁÅÇÂñ) ðÅÔÆº ê¯ôä : ÇÂÕ 
Õ¾ê ÚÆéÆ ÇòÚ Çå§é ÇòàÅÇîé ÂÆ ÕËêÃ±ñ» 
ÇòÚ¯º Õ¾ÇãÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ åðñ, Á¾èÅ Õ¾ê ì¶ìÆ 
Ü» Çîéðñ ÁÅÇÂñ, ê¿Ü-çÃ ì§±ç» ìÅçÅî» 
çÅ å¶ñ Áå¶ ê¿Ü çÃ ì±§ç» éÅðÆÁñ çÅ å¶ñ 
ÇîñÅò¯Í ÇÂÃé±§ ì¯åñ ÇòÚ ì§ç ÕðÕ¶ ð¾Ö¯Í 
ÚîóÆ å¶ ñÅÀ¹ºç¶ ðÔ¯ Áå¶ î¹ñÅÇÂî å¶ Õ¯îñ 
ì¶ìÆ ÃÇÕ§é çÅ ÁÅé§ç îÅä¯Í 

	 åÆÔ ÃÅñ» çÆ À¹îð ç¶ ìÅç Ô½ÿÆ-
Ô½ÿÆ ÚîóÆ çÅ ñÚÕÆñÅêä Áå¶ Õ¯îñåÅ 
Öåî Ô¯ä ñ¾× Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ÇòÚ 
å¶ñ ÚîóÆ é±§ òÅè± ê¯ôä ç¶ä çÅ Õ§î Õðç¶ 
ÔéÍ À¹îð ò¾âÆ Ô¯ä å¶ éÅñ ÇÂÔ ÚîóÆ çÆ 
Õ¯îñåÅ Áå¶ ñÚÕ é±§ ìðÕðÅð ð¾Öä ç¶ ñÂÆ 
÷ð±ðÆ òÆ Ô¹§ç¶ ÔéÍ 

Ã°³çðåÅ Ü» Ã°Ô¼êä .....  

ë¶Ã 
ÃÕð¾ì

(face scrub)

ì½âÆ ÃÕð¾ì
(Body 

Secrub)
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Bwrq ny inaUzIlYNf ƒ 6 ivktW nwl hrwieAw

pIsIbI vloN gYrI krstn ƒ mu~K koc dy Ahudy qoN htwaux dI kyivn pItrsn ny kIqI Awlocnw

BwrqI purS tIm BwvyN 
hI inaUzIlYNf qoN tYst 
sIrIz hwr geI hovy pr 
BwrqI mihlw tIm ny Aijhw 
nhIN hox id~qw[ inaUzIlYNf 
iKlwP vnfy sIrIz dy qIjy 

Aqy PYslwkuMn mYc ‘c tIm 
ieMfIAw ny inaUzIlYNf ƒ 6 
ivktW nwl hrwieAw hY[ 
ies nwl BwrqI tIm ny 
3 mYcW dI sIrIz ‘c 2-1 
nwl ij~q drj kIqI hY[ 

ies mYc dI stwr tIm dI 
aup kpqwn Aqy AnuBvI 
slwmI b~lybwz simRqI 
mMDwnw (100) swibq hoeI, 
ijs ny dOVW dw sokw ^qm 
kIqw Aqy Awpxy vnfy 
krIAr dw irkwrf 8vW 
sYNkVw lgwieAw[

kpqwn hrmnpRIq kOr 
(AjyqU 59) ny vI Swndwr 
ArD sYNkVw jV ky tIm ƒ 
ij~q v~l qoirAw[

lMfn— ieMglYNf dy swbkw ikRktr kyivn pItrsn 
ny vweIt-bwl PwrmYt ‘c gYrI krstn ƒ rwStrI tIm 
dy mu~K koc dy Ahudy qoN htwey jwx qoN bwAd pwiksqwn 
ikRkt tIm ‘qy hmlw boilAw hY[ pwiksqwn purS vnfy 
Aqy tI-20AweI dy mu~K koc dy qOr ‘qy Awpxy kwrjkwl dy 
isrP Cy mhIny bwAd, d~KxI APrIkw dy swbkw b~lybwz 
gYrI krstn ny somvwr ƒ Awpxy Ahudy qoN AsqIPw dy 
id~qw[

pItrsn ny Awpxy AiDkwrq soSl mIfIAw hYNfl ‘qy 
56 swlw gYrI krstn ƒ htwey jwx ‘qy inrwSw zwhr 
kIqI hY[ swbkw s~jy h~Q dy b~lybwz ny AYks ‘qy iliKAw, 
‘pwiksqwn gYrI krstn ƒ ikRkt koicMg ivc Awpxy 
rYizaUmy nwl ikvyN guAw skdw hY? ipCly kuJ h&iqAW 
iv~c ie~k kdm A~gy Aqy A~j do kdm ip~Cy! Awpxy nwl 
Aijhw krnw bMd kro[ ies qrHW dw kMm krn leI bhuq 
pRiqBw dI loV huMdI hY!’

krstn dy AsqI&y dI ̂ br pwiksqwn dy AwstRylIAw 

dOry dy SurU hox qoN isr& ie~k h&qw pihlW AweI hY[ 
AweIsIsI dy Anuswr, d~KxI APrIkw ƒ pwiksqwn ikRkt 
borf (pIsIbI) ny ApRYl 2024 iv~c do swl dy iekrwrnwmy 
‘qy ies BUimkw leI inXukq kIqw sI[ pIsIbI ny Awpxy 
soSl mIfIAw cYnlW ‘qy GoSxw kIqI ik tYst koc jysn 
iglyspI 4 nvMbr qoN SurU hox vwly AwstrylIAw dOry leI 
krstn dI BUimkw sMBwlxgy Aqy ies iv~c iqMn vnfy 
Aqy iqMn tI-20 mYc Swml hn[

iglyspI ny hwl hI ‘c tIm dI AgvweI ieMglYNf 
‘qy ieiqhwsk tYst sIrIz ij~qI, jo ik 2021 qoN bwAd 
pwiksqwn dI pihlI GrylU ij~q sI[ mu~K koc dI BUimkw 
sMBwlx qoN bwAd krstn dI mu~K izMmyvwrI vYstieMfIz 
Aqy XUAYsey iv~c AweIsIsI purS T20 ivSv k~p 2024 
sI, ij~Qy pwiksqwn ƒ Bwrq Aqy AmrIkw dy iKlwP hwrW 
dy nwl gru~p pVwA iv~c CyqI bwhr hoxw ipAw[ tIm 
AwgwmI AweIsIsI cYNpIAnz trwPI 2025 dI iqAwrI kr 
rhI sI[ pwiksqwn lgBg iqMn dhwikAW iv~c pihlI 

AweIsIsI eIvYNt dI myzbwnI krygw[ iKfwrIAW dw pihlw 
j~Qw 28 AkqUbr ƒ mYlborn leI rvwnw hovygw jdik 
bwkI tIm 29 AkqUbr ƒ rvwnw hovygI[ AwstRylIAw dOry 
qoN bwAd pwiksqwn sPYd gyNd dI lVI leI izMbwbvy 
jwvygw[

AweIAY~mAY~l mulqvI, Agly swl dI pihlI iqmwhI 
‘c hovygw

nvIN id~lI, (BwSw) 
ieMtrnYSnl mwstrz 
lIg (AweI.AY~m.AY~l.) 
dy pihly sIzn dy pRogrwm 
‘c bdlwA kIqw igAw 
hY Aqy hux ieh ikRkt 
tUrnwmYNt Agly swl dI 

pihlI iqmwhI ‘c hovygw[ 
pihlW qoN qYA pRogrwm 
Anuswr AweIAYmAYl dw 
pihlw sYSn 17 nvMbr 
qoN hoxw sI[ AweIAYmAYl 
ie~k swlwnw tI-20 ikRkt 
tUrnwmYNt hovygw ijs iv~c 
SurUAwq iv~c Cy dySW Bwrq, 
AwstrylIAw, d~KxI 
APrIkw, vYstieMfIz, 
ieMglYNf Aqy SRIlMkw dy 
iKfwrI ih~sw lYxgy[ 
AweIAYmAYl ny jwrI ibAwn 

iv~c ikhw, “hwlIAw 
GoSxwvW duAwrw ieh PYslw 
zrUrI kIqw igAw hY Aqy 
srkwrI idSw-inrdySW Aqy 
kwƒnI zrUrqW dI pwlxw ƒ 
XkInI bxwaux leI sQwnk 
AiDkwrIAW nwl iDAwn 
nwl slwh mSvrw krn qoN 
bwAd ilAw igAw hY,” swfy 
BweIvwlW, pRswrkW Aqy 
iKfwrIAW dy sihXog nwl, 
IML dw soiDAw smW jldI 
hI jwrI kIqw jwvygw[“

AweI.pI.AY~l. 2025 
irtYNSn dI smW imAwd 
Kqm hox vwlI hY[ Aijhy 
‘c pMjwb ikMgz nwl juVI 
mh~qvpUrn Kbr swhmxy 
Aw rhI hY[ iPlhwl 
APvwhW dw bzwr grm 
hY ik pMjwb ikMgz Awaux 
vwly sIzn leI pRmu~K qyz 
gyNdbwz ArSdIp isMG 
ƒ brkrwr nhIN r~Kx 
jw rhI hY[ ArSdIp, jo 
2019 iv~c Awpxy fYibaU qoN 
bwAd pMjwb ikMgz dw kor 
mYNbr irhw hY, ƒ ipCly pMj 
sIznW iv~c AweI.pI.AY~l. 
iv~c sB qoN vDIAw BwrqI 
gyNdbwzW iv~coN ie~k vjoN 
jwixAw jWdw hY[ pMjwb 
ikMgz dy nwl 25 swl dy 
ies gyNdbwz dw pRdrSn 
aus ƒ tIm ieMfIAw ‘c 
lY igAw[ auh Bwrq dI 

rwStrI tIm leI Kyfdw hY 
Aqy ie~k pRBwvSwlI T20 
mwihr vjoN auBirAw hY[

pMjwb ikMgz nwl Awpxy 
mzbUq ​​sbMDW dy bwvjUd, 
hwl hI dIAW irportW qoN 
pqw c~ldw hY ik ArSdIp 
tIm nwl Awpxy Biv~K 
bwry Ajy vI AinSicq hY[ 
nzdIkI sUqrW dw kihxw 
hY ik ArSdIp isMG pMjwb 
ikMgz dy nwl bxy rihx 
jW inlwmI pUl iv~c Swml 
hox dy Awpxy PYsly ‘qy 
“50/50” hY[ BwvyN aunHW ƒ 
18 kroV rupey dI rkm iml 
jwvy pr auh v~fy Tyky dI 
Bwl ivc inlwmI ivc jw 
skdy hn[ ieh K~by h~Q 
dw qyz gyNdbwz AwpxI mYc 
ij~qx dI kwblIAq nwl 
AwswnI nwl keI tImW dw 
iDAwn Awpxy v~l iK~c 
skdw hY[

hwl hI dy swlW iv~c 
AweI.pI.AY~l. iv~c qyz 
gyNdbwzW ƒ vI bhuq 
mh~qv id~qw jw irhw hY[ 
ieh AweI.pI.AY~l. 2024 

inlwmI dOrwn dyiKAw igAw 
jdoN AwstrylIAweI K~by 
h~Q dy qyz gyNdbwz imSyl 
stwrk ƒ kolkwqw nweIt 
rweIfrz ny 24.25 kroV 
rupey dI v~fI rkm id~qI 
sI[ jykr ArSdIp isMG 
inlwmI iv~c Swml hox 
dI cox krdw hY, qW auh 
sMBwvq qOr ‘qy sB qoN v~D 
mMgy jwx vwly iKfwrIAW 
iv~coN ie~k hovygw[ AweI.
pI.AY~l. 2025 dI inlwmI 
swaUdI Arb iv~c hox dy 
nwl, ArSdIp ‘qy hor vI 
bolI l~g skdI hY ikauNik 
tImW ie~k cotI dy K~by h~Q 
dy qyz gyNdbwz ƒ sur~iKAq 
krn dI koiSS krngIAW[

ArSdIp ny Awpxy IPL 
krIAr ‘c hux q~k 65 mYc 
Kyfy hn, ijs ‘c aunHW ny 
78 ivktW hwsl kIqIAW 
hn[ aunHW ny 2024 sIzn 
dy 14 mYcW iv~c 19 ivktW 
leIAW hn[ ArSdIp dI 
mOjUdgI AweI.pI.AY~l. dy 
Awaux vwly sIzn ‘c gym 
cyNjr swbq hovygI[

ArSdIp isMG pMjwb ikMgz ‘coN 
bwhr! inlwmI ‘c jwx dI iqAwrI
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