
www.facebook.com/Mehak-E-Wattan www.mehakewattan.com

13 159
• Vol-I	   • Issue- 9       • Phone : +64,274-427-338	        +64 09 3900004       • mehakewattan@gmail.com     • September 2024

11

Fortnightly Newspaper Hardev Brar
Chief Editor

mihk-ey-vqn

Ray White Manukau | AT Realty Limited Licensed (REAA 2008)

 

Rubal Singh

Rubal Singh
021 333 350
rubal.singh@raywhite.com www.rubalsingh.co.nz

  
 

No. 1
R A Y  W H I T E  M A N U K A U

2 0 2 0 - 2 0 2 1

òàä¶ çÆ ðÃî 
Áå¶ 
×Æå

Úåð ÇÃ§Ø 
êðòÅéÅ

i&lm AYmrjYNsI dI A~j m~DpRdyS dy 
hweIkort ‘c hovygI suxvweI

Á¾Ö» çÆ ç¶ÖíÅñ
(Eye Care)

inaUzIlYNf dy mwErI ikMg dI mOq, 
18 swl q~k kIqw Swsn

igAwnI gurbcn isMG ƒ qlb krn 
dy vDx l~gy Aswr!

rswiex nwl Bry tr~k ‘c zordwr 
Dmwkw, iek ivAkqI dI mOq

nukuAwloPw (ey.pI.) inaUzIlYNf dy mwErI 
ikMg, kINgI quhIqIAw pUtwtO qy vyrohyro VII 
dI 69 swl dI aumr iv~c mOq ho geI[ 

ieh AxhoxI aunHW dI g~dI ‘qy Awpxy 18vyN 
swl dy jSn qoN kuJ idn bwAd vwprI[ 
mwErI ikMg 

luiDAwxw (mu~lWpurI)- sRI 
Akwl q^q dy jQydwr ig. rGbIr 
isMG Aqy 5 isMG swihbwnW ny pMjwb 
’c 10 swlW pMQk srkwr dy huMidAW 
jo aUxqwxIAW qy byAdbIAW hoeIAW 
Aqy sOdw swD ƒ muAw&I dy mwmly 
’c SRomxI AkwlI dl dy pRDwn 
suKbIr isMG bwdl ƒ qnKwhIAw 
krwr id~qw hY Aqy aus vyly dy swQI 
vzIrW qoN spStIkrn mMg ilAw hY[

hux is~K Aqy pMQk hlikAW ’c 
ies g~l ny zor PV ilAw hY ik aus 
vyly dy jQydwr ig. gurbcn isMG Aqy 

aus dy swQIAW ƒ vI qlb kIqw jwvy 
Aqy aus vyly dIAW swrIAW irportW 
Aqy kwrvweI is~K sMgqW A~gy pyS 
kIqI jwvy, qW jo pqw l~g sky ik 
aus vyly dy jQydwrW qoN ikhVy-ikhVy 
&Ysly krvwey Aqy sOdw swD ƒ 
muAw&I, aus qoN bwAd sMgqW dy vDy 
dbwA dy cldy muAw&I ƒ vwps lYxw 
Aqy SRomxI kmytI ny sOdw swD dy 
muAw& hox ’qy 90 l~K dy ieSiqhwr 
A^bwrW ’c Cwp ky aus dI ip~T 
QwpVnw Aqy aus dy sohly gwauxw, 
bwry s~cweI swhmxy Aw sky[

isfnI, (AweI.ey.AY~n.AY~s.)- 
AwstRylIAw dy rwj kueInzlYNf iv~c 
Su~krvwr ƒ rswiex nwl BirAw ie~k 
tr~k hwdswgRsq ho igAw Aqy iPr ies 

ivc ivsPot ho igAw[ ivsPot hox kwrn 
ie~k ivAkqI dI mOq ho geI[ ivsPot 
mgroN ksby ƒ qurMq KwlI krvw ilAw 
igAw[

(ìÅÕÆ ê³éÅ I Óå¶) (ìÅÕÆ ê³éÅ I Óå¶)
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Our Specials This Month

GTB 
Horticulture Ltd

Our Commitment - Your Relief

Manpreet Singh Dhaliwal
021 147 1502

Manpreet Singh Batth
020 4057 2327

Email: gtb.horticulture@gmail.com

Pwrm iv`c kMm krn leI 

vrkrW dI zrUrq hY

vDIAw qnKwh id`qI jwvygI[

Pickup & Drop Off Available



•September 2024

www.facebook.com/Mehak-E-Wattan www.mehakewattan.com

3Mehak
WattanE

Ççé¯º-ÇçéíÅðå Çò¼Ú åñÅÕ ç¶ Õ¶Ã 
òèðÔ¶ ÔéÍåñÅÕÔ¯ä ç¶ ÕÂÆ ÕÅðéÔéÍ 
Á¼Ü ÇÂÃ ÁÅðàÆÕñ Çò¼Ú ÕÅðé» çÆ ×¼ñ 
éÔÄÕÆåÆÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅÜÅò¶×Å ÇÕ 
åñÅÕÔ¯äçÆÃ±ðå Çò¼Ú ÁÅî å½ð Óå¶ ç¯Ô» 
Çèð» çÅ ò¼Ö-ò¼Ö åð•» çÅ é¹ÕÃÅé Ô¹¿çÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ é¹ÕÃÅé å¯º Çìé» ì¼Ú¶ òÆ ÇÂÃ êÆó Çò¼Ú 
ÇêÃÜ»ç¶ ÔéÇÜé•» çÅ Õ¯ÂÆ ÕÃ±ðòÆéÔÄ Ô¹¿çÅÍ 
ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅÜÅò¶×Å ÇÕ ÇÂÃ åð» çÆ î¹ÃÆìå 
êËäÓå¶ òÆ ÇÕÃ åð» ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ òèÆÁÅåðÆÕ¶ 
éÅñêÅñ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÁå¶ Õð¯ó» ç¶ 
îÅñÕìÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË?

ÇéÀ±÷ÆñËºâ Çò¼Ú òÆåñÅÕ ìÔ¹å 
Ô¹¿ç¶ Ôéêð ÇÂ¼æ¶¶ ç¶ ÕñÚð Çò¼Ú ÇÂÃ ù 
Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅîÅóÅéÔÄÇ×ÇäÁÅÜ»çÅÍç¯é¯º 
Çèð» ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ Ç÷³ç×Æ ô¹ð± 
ÕðÇç¿çÆÁ» ÔéÍ ì¼Ú¶ òÅðÆ-òÅðÆÁÅêä¶ î»-
ÇêúÕ¯ñÁÅªç¶-Ü»ç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ åñÅÕô¹çÅ 
Ü¯óÅÁÅêÃ Çò¼Ú ì¯ñçÅ Ú¼ñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË íÅò¶º 
ÇÕ À¹é•» é¶ ÇÕå¶ Ô¯ðÇòÁÅÔòÆÕðÅñÂ¶ Ô¯äÍ

×¼ñ Ã¿é B@@C çÆ ÔË Üç¯º îËº 
ØðÖðÆçäÁå¶ ò¶ÚäçÅÕ¿î ÇÃ¼ÖçÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ 
íÅò¶º ÇÕ îËº ÇÂÃ Õ¿îêÌåÆÕÅëÆ Õ¹¼Þ ÇÃ¼Ö Áå¶ 
ÜÅä Ú¹¼ÕÅ ÃÆ êðÇëðòÆî¶ðÆÕ¯ÇôôðÇÔ¿çÆ ÃÆ ÇÕ 
ÇÜ¿é¶ òÆ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ å÷ðì¶ òÅñ¶ ñ¯ÕÇîñä 
À¹é•» å¯º ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ å¯º 
Ç÷ÁÅçÅÇÕåÅì» êó•ÆÁ» ÜÅä Ü» ÃËîÆéÅðç¶Ö¶ 
ÜÅäÍç±ÇÜÁ» çÆÁ» ×ñåÆÁ» å¯º ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ 
å» ÇÕ ÁÅêäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ñåÆÁ» îÇÔ¿×ÆÁ» 
éÅêËäÍî¶ðÆ ÇÂÔ òÆÕ¯ÇôôðÇÔ¿çÆ ÃÆ ÇÕ Ü¶ Ô¯ 
ÃÕ¶ å» Ü¯ îËº ÇÃ¼ÇÖÁÅ À¹Ô òÆç±ÇÜÁ» å¼Õ 
êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÕ À¹Ô òÆ ÇÂÃ çÅñÅí 
À¹áÅ ÃÕäÍ

îËº ÇÂ¼Õ ÃËîÆéÅð Çò¼Ú Ç×ÁÅ Ü¯ ê±ð¶ ÇçéçÅ 
ÃÆÍ À¹Ã ÃËîÆéÅð Çò¼Ú îËº ÇÂÕ¼ñÅ ê¿ÜÅìÆ ÃÆÍ 
òËÃ¶ òÆ ÇÂÃ åð•» ç¶ êÌ¯×ðÅî» Çò¼Ú ê¿ÜÅìÆ Ø¼à 
ÔÆ ÁÅªç¶ Ô¹¿ç¶ ÃÆ êðÔËðÅéÆçÆ ×¼ñ ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶ 
êÌ¯×ðÅî» Çò¼Ú ñ¯Õ» ù Û¼âä Ü» Ú¹¼Õä òÅÃå¶ 
Ü¯ àËÕÃÆÁ» ÁÅªçÆÁ» Ãé À¹Ô ÕÅëÆÇ×äåÆ 
Çò¼Ú ê¿ÜÅìÆâðÅÂÆòð» çÆÁ» ÔÆ Ô¹¿çÆÁ» ÃÆÍ 
îËù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ìÔ¹å ÔËðÅéÆ Ô¹¿çÆ ÃÆ ÇÕ ÇÜé•» 
ñ¯Õ» ù ê¿ÜÅìÆ ÇÂ¼æ¶¶ àËÕÃÆ Çò¼Ú Û¼â Õ¶ ×Â¶ 
Ãé À¹é•» ÇòÚ¯º ÇÕ¿é¶ ÔÆ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú 
Õð¯óêåÆìäÜÅä¶ Ãé ÇÕªÇÕ À¹Ô ÃËîÆéÅð ÔÆ 

ñ¯Õ» ù Õð¯óêåÆ ìäÅÀ¹ä òÅÃå¶ ÃÆ êðÇëðòÆ 
Ü¯ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ ÚÆ÷ ù ñ¼íçÅ ÔË À¹Ã ù À¹ÔÆ 
ÇîñçÆ ÔËÍ àËÕÃÆâðÅÂÆòð» ù ÃòÅðÆçÆíÅñ ÃÆ 
À¹é•» ù ÃòÅðÆÁ» Çîñ ×ÂÆÁ» Áå¶ ÃòÅðÆÁ» 
ù Õð¯ó» âÅñð» çÆíÅñ ÃÆÍ À¹é•» ÃòÅðÆÁ» ù 
Õð¯ó» âÅñðÇîñ ×Â¶Í Õ¹¼Þ ÇÂÃ åð» òÆÔ¯ä×¶ 
ÇÜé•» ù ç¯é¯º ÚÆ÷» éÅÇîñÆÁ» Ô¯ä ÇÕªÇÕ 
À¹Ô ëËÃñÅ ÔÆ éÔÄÕðêÅÂ¶ Ô¯ä¶ ÇÕ À¹é•» ù ÕÆ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË?

ÃËîÆéÅð ô¹ð± Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃËîÆéÅð Çò¼Ú ç¯ 
Ã½ ç¶ ÕðÆìñ¯ÕÃéÍ ÁÃÄ Û¶-Û¶ Üä¶ ÇÂÕ¼ñ¶-
ÇÂÕ¼ñ¶ à¶ìñ å¶ ìËá¶ ÃÆÍ ÃÅâ¶ Û¶ ÜÇäÁ» 
Çò¼Ú¯º Çå¿é Á½ðå» Áå¶ Çå¿éì¿ç¶ ÃéÍ ô¹ð± 
Çò¼Ú À¹é•» é¶ Ãà¶Ü å¯º ÇÕÔÅ ÇÕ ê¿ÜÇî¿à Çò¼Ú 
å¹ÃÄ ÁÅêä¶ à¶ìñ å¶ ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ ç±Ü¶ ù 
ÜÅäÕÅðÆÇçú ÇÕ å¹ÃÄ Õ½ä Ô¯? ÇÕÔó¶ ôÇÔð 
å¯º Ô¯? ÕÆ êÌÅêåÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯? ÁÃÄ ÇÂÔ 
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼Õ ç±Ü¶ éÅñ Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ À¹Ã 
Ãî¶º îËº ÇÕÃ¶ Ô¯ðÕ¿êéÆ Çò¼Ú îËé¶Üð ÃÆ Áå¶ 
î¶ð¶ Õ¯ñÁÅêä¶ ê¿ÜØðÃé Ü¯ ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ Çç¼å¶ 
Ô¯Â¶ ÃéÍÔÅñ»ÇÕê¿ÜØðÔ¯äÅî¶ð¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ 
ò¼âÆ êÌÅêåÆéÔÄ ÃÆ êðÇëðòÆç±ÇÜÁ» ù î¶ðÆ 
À¹îð ç¶ ÇÔÃÅìéÅñÕÆåÆ Ô¯ÂÆ î¶ðÆ ìÔ¹å ò¼âÆ 
êÌÅêåÆñ×çÆ ÃÆÍ ìÅÕÆîËùÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ Á¼Ü 
å¶ð¶ å¯º òÆ Õ¹¼Þ ÇÃ¼Öä ù Çîñ¶×ÅÍ å±¿ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º 
Ãí å¯º ò¼è å÷ðìÅ ð¼ÖçÅ ÔËºÍ 

ÃÅâ¶ à¶ìñÓå¶ Ü¯ ×¯ðÆ Á½ðå î¶ð¶ éÅñìËáÆ 
ÃÆ À¹Ã çÅåÅ÷Å ÔÆ åñÅÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÕðÅÂ¶ 
ç¶ Øð Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔ¿çÆ ÃÆ Áå¶ ç¯ ì¼Ú¶ ÃéÍ 
À¹îð ê¼ÚÆ ÃÅñ ç¶ ÕðÆìÔ¯ò¶×ÆÍ åñÅÕ å¯º 
ìÅç À¹Ã ç¶ ÇÔ¼Ã¶ Õ¯ÂÆ ÷îÆéÜÅÇÂçÅç Ü» 
Õ¯ÂÆ ØðéÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕªÇÕ Üç¯º À¹Ô 
êåÆ-êåéÆ ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé À¹é•» Õ¯ÂÆ 
ÜÅÇÂçÅçéÔÄìäÅÂÆ ÃÆÍ À¹Ã Á½ðå é¶ îËù 
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ òÆòèÆÁÅåðÆÕ¶ 
éÅñêÅñäÅÁå¶ êó•ÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÔËÍ À¹Ã ù 
À¹é•» çÆêó•ÅÂÆÁå¶ ðÇÔä-ÃÇÔäñÂÆòÆêËÃ¶ 
çÆñ¯ó ÔË Áå¶ À¹Ã ç¶ ÁÅêä¶ ÖðÚ¶ ñÂÆòÆêËÃ¶ 
çÆñ¯ó ÔËÍ À¹Ã Á½ðå çÆ ÇÂÔ òÆî÷ì±ðÆ ÃÆ ÇÕ 
ì¼Ú¶ Û¯à¶ Ô¯äÕðÕ¶ À¹Ô Õ¿îòÆéÔÄÕðÃÕçÆ ÃÆÍ 
ÃðÕÅð å¯º À¹Ô Õ¯ÂÆ î¼çç òÆéÔÄñËäÅ ÚÅÔ¹¿çÆ 
ÃÆÍ À¹Ã çÅÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð å» ì¹ðÕÆ-
ì¹ðÕÆ ð¯àÆêÅªçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñéÅì¿çÅ ð¼ÜçÅ ÔË 
Áå¶ éÅ í¹¼ÖÅ îðçÅ ÔËÍ 

À¹Ô Á½ðå Á¼Ü ç¶ êÌ¯×ðÅîçÆÇàÕàòÆÁÅêä¶ 
´ËÇâàÕÅðâ å¯º ñË Õ¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ ÁÃÄ 
ÃÅðÅÇçéêÌ¯×ðÅîç¶ÇÖÁÅÍêÌ¯×ðÅî ç½ðÅé ÃÅù 
ÚÅÔ-êÅäÆÁå¶ ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶ ò¶ñ¶ ò¼Ö-ò¼Ö 
ñ¯Õ» éÅñ ×¼ñ» Õðé ù òÆÇîñÆÁ»Í ×¼ñ» Õðé 
å¯º íÅò ÇÕ Ãí é¶ ÁÅê¯ ÁÅêäÆÁ» î¹ÃÆìå», 
×ñåÆÁ» Ü» åð¼ÕÆÁ» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ» å» ÇÕ 
ÇÂ¼Õ ç±Ü¶ ù ÇÃ¼Öä ù Çîñ¶Í

Üç¯º Çå¿é ÇÔ¼Ã¶ êÌ¯×ðÅîÖåî Ô¯ Ç×ÁÅ å» 
ÚÅÔ ç¶ ò¶ñ¶ Á½ðå îËùÕÇÔä ñ¼×Æ ÇÕ îËù Ú¿×Æ 
åð» ÃîÞ ñ¼× ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÁîÆðìäéòÅÃå¶ 
ÇÕÃ åð» ç¶ ØðÖðÆçäçÆñ¯ó ÔË? À¹Ô ÕÇÔ¿çÆ 
ÇÕ î¶ðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ 
òÆêËÃÅéÔÄ ÔËÍ éÅÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» òÅÃå¶ Áå¶ 
éÅØðÖðÆçäòÅÃå¶ÍéÅ ÔÆ îËù ÇÕÃ¶ ìËºÕ é¶ 
Õð÷Åç¶äÅ ÔË ÇÕªÇÕ î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ÁÅîçé ÔÆ 
éÔÄ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñÆ ÁÅîçé ÔÆ éÔÄìñÇÕìËºÕ é¶ 
å» ÕÇÔäÅ ÇÕ å¶ð¶ ÇéÁÅä¶ ÖÅäÅ-êÅäÆ ÇÕÃ 
åð•» ÚñÅÀ¹ä×¶? À¹Ô ÕÇÔ¿çÆ ÇÕ å¶ðÅå÷ðìÅ 
ÔË ÇÂÃ Õ¿î Çò¼Ú å±¿ îËù Ü¶ Õ¯ÂÆ ðÅÔ ç¼Ã ç¶ò¶º 
å» îËº å¶ðÆ ìÔ¹å è¿éòÅçÆÔ¯ò»×ÆÍ 

îËº À¹Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜ¿é¶ ñ¯Õ ÇÂ¼æ¶¶ 
Õð¯óêåÆìäé ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé À¹é•» ÇòÚ¯º 
Ç÷ÁÅçÅ ÁÜ¶ Ü½ì» ÔÆ Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÇÂÃ åð» 
ç¶ Ôé ÇÕ À¹Ô Ü½ì å¯º êËÃ¶ ÕÅëÆìäÅñËºç¶ Ôéêð 
À¹é•» Õ¯ñØð ñ¼íä ñÂÆÃî» éÔÄ ÔËÍ Ü¶Õð å±¿ 
À¹é•» òÅÃå¶ òèÆÁÅØð ñ¼í Õ¶ ç¶ò¶º å» À¹Ã 
ìçñ¶ ëÆÃñËÇñÁÅÕðÄÍÇÜ¿é¶ êËÃ¶ Ô¯ðñ¯ÕñËºç¶ 
Ôé å±¿ æ¯ó•¶ Ø¼à ñËñòÄÍ À¹Ã ù î¶ðÅ Ã¹ÞÅÁ 
êÃ¿ç ÁÅÇÂÁÅÍ îËº À¹Ã¶ ò¶ñ¶ AB ÇòÁÕåÆÁ» 
ç¶ ÇìÜéÃÕÅðâ À¹Ã ù ñË Çç¼å¶, ÁÅêäÅÕÅðâ 
Çç¼åÅ Áå¶ Çå¿éÔ¯ðñ¯Õ» ç¶ ÇìÜéÃÕÅðâ 
À¹Ã é¶ ñËñÂ¶ÍêÌ¯×ðÅîÖåîÔ¯ä å¼Õ À¹Ã Õ¯ñ 
B@ ç¶ ÕðÆìñ¯Õ» çÆ Ã±ÚÆ ÁÅ ×ÂÆ ÇÜé•» ù 
òèÆÁÅØð» çÆñ¯ó ÃÆÍ êÌ¯×ðÅîÖåî Ô¯ÇÂÁÅ 
å¶ À¹Ô î¶ðÆÕÅð å¼Õ îËù Û¼âä ÁÅÂÆ ÕÇÔ¿çÆ 
ÇÕ å¶ðÆ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ îËº Ç÷³ç×Æ íðéÔÄ 
í¹ñ»×ÆÍ îËº À¹Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ îËùÔ¯ð Ö¹ôÆ å» 
Ô¯ò¶×Æ Ü¶ å±¿ î¶ðÆ ç¼ÃÆ Ô¯ÂÆ ×¼ñ å¶ Õ¿îÕðÕ¶ 
Õð¯ó» çÆîÅñÕìäÜÅò¶ºÍ ÇÂÃ å¯º ìÅç ÁÃÄ 
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Øð» ù Úñ¶ ×Â¶Í 

Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÃÅñ Çò¼Ú 
À¹Ã é¶ åÕðÆìé AB ØðÔ¯ðñ¯Õ» ù ñ¼í Õ¶ 
Çç¼å¶Í À¹é•» ìçñ¶ À¹Ã ù ÇÂ¼Õ ñ¼Ö âÅñð ç¶ 

ÕðÆìçÆÁÅîçé Ô¯ÂÆÍ À¹Ã é¶ îËùë¯éÓå¶ ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ Ô¯ð Û¶ îÔÆé¶ å¼Õ À¹Ô ÁÅêäÅØðÖðÆçä ç¶ 
ï¯× Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ À¹Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» Õ¯ñØð ÔÆ 
ðÇÔ¿çÆ ÃÆ å¶ Øð» çÆíÅñÕ¿ÇêÀ±àð Ü» ÁÖìÅð» 
çÆòðå¯º éÅñ ÔÆ ÕðçÆ ÃÆ Áå¶ Øð» çÅ Ã½çÅ 
ëËÕÃîôÆéçÆòðå¯º ðÅÔÄ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ À¹é•» Ççé» 
Çò¼Ú ÂÆ-î¶ñçÆòðå¯º Ø¼à ÃÆÍ 

ÇÂÃ¶ åð» ÕðçÆ À¹Ô Á×ñ¶ ê¿ÜÃÅñ» 
Çò¼Ú ÕÂÆ Øð» çÆîÅñÕìä ×ÂÆ Ü¯ ÕÂÆ 
Õð¯óçÆÕÆîå ç¶ ØðÃéÍ À¹é•» Øð» 
çÅÇÕðÅÇÂÁÅòÆÕÅëÆìäÜ»çÅ ÃÆÍ ìËºÕçÆÇÕôå 
ç¶ Õ¶ À¹Ã ù ÕÅëÆêËÃ¶ ìÚÜ»ç¶ ÃéÍ À¹Ô CE 
ÃÅñçÆ À¹îð Çò¼Ú ÔÆ ÇðàÅÇÂð Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ íÅò 
À¹Ã ù ÇÕÃ¶ ç¶ Õ¿îÕðéçÆñ¯óéÔÄðÇÔ ×ÂÆ ÃÆ 
Áå¶ À¹Ã ù ÇÕÃ¶ ÃðÕÅðÆ î¼çç çÆñ¯óéÔÄ ÃÆÍ 
ÇÂÃ ç¶ À¹ñà À¹Ô ÃðÕÅð ù àËÕÃòÆÇç¿çÆ ÃÆÍ 

Ü¯ À¹Ã çÅêåÆ À¹Ã ù Û¼â Õ¶ Ç×ÁÅ ÃÆ À¹Ô 
ÁÜ¶ òÆêÇÔñ» ò»× ÔÆ Õ¿îÕðçÅ ÃÆ Áå¶ À¹Ã 
çÆÁÅðÇæÕåÅ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ã¹èÅð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êåÅñ×çÅ ÔË ÇÕ î¹ÃÆìå 
ò¶ñ¶ âà Õ¶ À¹Ã çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅÚÅÔÆçÅ 
ÔËÍ îÅÇóÁ» ÔñÅå» ÇòÚ¯º òÆ Ú¿×ÆÁ» ÚÆ÷» 
çÆíÅñÜÅðÆ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îÅó¶ ÔñÅå» 
Çò¼Ú òÆÁÅêä¶ Ã¹êé¶ Û¯à¶ éÔÄÕðé¶ ÚÅÔÆç¶Í 
ÇÂÔ òÆêåÅñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ åð» êËÃ¶ 
éÅÔ¯äÁå¶ Ü½ì éÅÔ¯ä ç¶ ìÅòÜ±çòÆç±ÇÜÁ» ç¶ 
î¹ÕÅìñ¶ ò¼è êËÃÅÕîÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

Á¼Ü ñ¯ÕÛ¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» 
Ô¯äÓå¶ ÁÅåî-Ô¼ÇåÁÅ ÕðéçÅðÅÔ Ú¹ä 
ñËºç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ìÔ¹å ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÁÃÄ 
Ã¿ØðôôÆñêÇðòÅð» ÇòÚ¯º ÁÅÂ¶ Ô» Áå¶ 
ÃÅùÔðÔÅñå Çò¼Ú Ã¿ØðôçÅðÅÔéÔÄ Û¼âäÅ 
ÚÅÔÆçÅÍÇÔ¿îåéÔÄÔÅðéÆÚÅÔÆçÆ Í À¹êð¯Õå 
Á½ðå çÆÇÔ¿îåÁå¶ ÕÅîïÅìÆìÅìÅéÅ÷îÆçÆÁ» 
Ô¶áÇñÖÆÁ» Ãåð» ïÅçÕðÅªçÆÔË:-

ì¶ ÇÔ¿îå¶ é¶ À¹Ô 
Ü¯ ÇôÕòÅÕðé î¹Õ¼çð» çÅ
À¹µ×ä òÅñ¶ À¹µ× êËºç¶ é¶ 
ÃÆé» êÅó Õ¶ ê¼æð» çÅ

ÁòåÅð åðÕôÆñ 

ÇéÀ±÷ÆñËºâ
@@FDBACIBADG

ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ åñÅÕô¹çÅ Á½ðå Õð¯óêåÆ ìäÆ
(Ã¼Ú Óå¶ ÁèÅðå)  (AE-G-B@B@)

ivSw vsqU bwry sMKyp jwnkwrI:--
auNJ qW zmwny dy bdldy dOr ny swƒ 

bhuq kuJ id~qw hY,ijs iv~c swieMs qy 
qknwlojI SIrS sQwn qy hn ,ijMnw ny 
mnu~KI jIvn Awswn qy suKW nwl Br id~qw 
hY[

hux aunW ienswnIAq dy ichry qy auBry 
D~ibAW dw izkr krdy hW,ijhVy iesy 
KuSgvwr zmwny dy bdldy inzwm dy hwxI 
hn[ JUT, DoKw, Pryb,zulm,kql,AOrq 
dI Asmq ƒ qwr qwr krnw , AOrq dy 
jzbwqW nwl Kyfky ,iKlOny dI qrW su~t 
dyxw, AOrqW dw bwzwrIkrn/ vySvwvirqI 
,gwvW m~JW vWg vpwr,kql,pIVI dr 
pIVI duSmxIAW qy pUry pUry pirvwrW dy 
kql , DoKwDVIAW Brw Brw qoN jwiedwd 
Koh lYxI qy hor bhuq swrIAW byinXmIAW 
ies smwj iv~c mu~F kdIm qoN hI pRcilq 
sn[ ibnW S~k ieh swrw kuJ Awdm qy 
h~vw dy zmwny qoN cldw Aw irhw hY ,iesdw 
PYlwA ie~k Aijhy glws vWg bdilAw 
hY,ijhVw hyToN auNgl dI motweI ijMnw sI 
qy ijauN ijauN aupr ƒ v~Ddw igAw KulHy qoN 
Kulw huMdw igAw [ ienW injwmW dy bdlx 
dy nwl nwl, hor vI bhuq kuJ bdilAw hY[ 

mwP krnw BwvyN mYN Kud iek iesqRI hW 
,  pr scweI ieh hY ik iesqrI jwqI qoN 
lokW dw ieqbwr auTdw jw irhw hY[ iesdw 
v~fw kwrx AOrq dw QoQw hMkwr , ijs 
kwrn auh Awpxy mrd swQI auqy byloVw, 
b~cy jMmx dI kwblIAq (jo ik kudrq dI 
ausƒ nvwizS hY) dw , nOkrI qy Gr dy kMmW 
iv~c swQ dyx dw rohb mwrdI hY[ nqIjy 
vjoN Gr ivclw pRym qy in~Gw vwqwvrx 
KMB lwky auf gey hn ,qy aus QW qy iek 

KoKlw,nIrs qy pRoPYSnl ijhw mwhOl bx 
cuikAw hY[ ieQoN q~k ik bhuqy mrd qW 
ivcwry sYkrIPwiej hI krdy hn [ ienW 
hI nhIN, ausdw pirvwr vI Awty nwl Gux 
dI qrHW pIisAw jw irhw hY[ ienW hwlwqW 
ƒ pYdw krn iv~c swfy isstm duAwrw 
bxwey k~cy ip~ly auh kƒn vI Swiml hn 
ijnW ny iesqRI vrg ƒ bylgwm kr id~qw 
hY [ hux auh ieMnw kƒnW ƒ  Awpxy h~kW 
leI vrqx dI QW durvrqoN izAwdw kr 
rhI hY[ iek g~l spSt krnw cwhuMdI hW 
ik swrIAW AOrqW ie~ko ijhIAW nhIN hn, 
bhuqIAW ny Awpxy GrW ƒ svrg vI bxw 
r~iKAw hY[ mYN isrP cuinMdw swry qwlwb ƒ 
gMDlw krn vwlIAW m~CIAW dI g~l kr 
rhI hW [

insMg hunr :--
kuJ ku dhwky,ipClyrI Jwq mwrIey qW 

l~gBg hr pirvwr iv~c AwpxIAW DIAW 
ƒ koeI nw koeI hunr isKwieAw jWdw sI qW 
jo auh shury Gr jwky Awm kMm kwj leI 
iksy dw mUMh nw q~ky qy shury pirvwr ƒ vI 
suK dyvy [ ies iv~c Kwxw bnwauxw,s&weI 
krnI, gohy nwl ivhVw il~pxw,islweI 
kFweI krnI,svYtr buxny ,mMjIAW 
buxnIAw , rjweIAW ƒ lgMdy pwauxy ,Gr 
leI plwsitk dIAW qwrW dy guldsqy qy 
hor keI swzo swmwn bxwky kyvl Awpxw 
Gr hI nhIN sjwauxw, sgoN ienW ƒ vyc 
ky pYsy kmwaux dy nwl nwl A~Dy qoN v~D 
Awpxw dwj Awp iqAwr krnw[

pr AjokI pIVI dIAW bhuq swrIAW 

lVkIAW ny vI keI qrW dy hunr Apnwey 
hn ijnW iv~c JUT bolky dUsry ƒ Brmwauxw 
,(jo ik AwmqOr qy shury pirvwr koloN Dn 
qy jwiedwd lYx leI vriqAw jWdw hY) 
izkrXog hY ik ies ibjnYs iv~c ienW 
dw pykw pirvwr vI pUrI qrW swQ idMdw 
hY,iPr BwvyN lVkI dy ijMny mrzI ivAwh 
tu~tI jwx, koeI pRvwh nhIN[ mksd qW 
pYsw kmwauxw hY,auh pUrw hoeI jWdw hY[

AijhIAW qRIAw cirqR vwlIAW kol 
isrP iek hI hunr nhIN huMdw, sgoN ieh 
Awpxy shury pirvwr ƒ BMfx dI vI pUrI 
ifgrI cu~kI iPrdIAW hn, ienW ƒ pUrI 
tRyinMg huMdI hY ik shuirAW dy irSqy ikvy 
Krwb krny hn, rox iv~c qW mgrm~C vI 
ienW qoN ikqy ip~Cy rih cu~ikAw hY [ ijvyN 
ik mYN pihlW vI iliKAw hY ik AijhIAW ny 
Awpxy shury pirvwr iKlwP irSqydwrW qy 
hor sMbMiDq kMmkwj vwly jW dosqW im~qrW 
ƒ BVkwaux iv~c pI AYc fI kIqI huMdI 
hY , jW ieMj kih lE ienHW dy c~ty ru~K 
dubwrw hry nhIN huMdy[ lwlc dw ieh hwl 
huMdw hY ik b~icAW dI izMdgI BwvyN BwV 
iv~c jwvy , qlwk dy nwl nwl, pqI qoN 
v~fI rkm qy jwiedwd vMfwaux dw lwlcI 
suBwA, AijhIAW ƒ pyikAW qoN ivrwsq 
iv~c imilAw huMdw hY[ ies ik~qy ƒ ieh 
rl imlky clwauNdy qy hMFwauNdy hn[ 

iek g~l,ijsdw sMKyp izkr mYN 
pihlW vI kr cu~kI hW,auh hY, swhuirAW 
dI irsqydwrI quVvwauxI [ AijhIAW 
qyrW qwlIAW,pu~TIAW is~DIAW g~lW nwl 

( ijhVIAW pyikAW qoN is~KI klw nwl 
ilAweIAW huMdIAW hn ) sbMDW iv~c qryV 
pwky qs~lI mihsUs krdIAW hn, iPr BwvyN 
Bwrq jW dunIAW dw koeI vI konw hovy[ ieQy 
mYN aunW isAwxy ibAwny mUrK irSqydwrW ƒ 
vI Awgwh krnw cwhWgI ik, jy AwpjI dw 
auprlw ih~sw AOsq kMm krdw hY qW aus 
ƒ vrq vI lYxw cwhIdw hY,ik AsIN Awpxy 
irSqydwr ƒ ikMnI dyr qoN jwxdy hW qy ies 
nvIN AweI ƒ ikMnw ku Azmw cu~ky hW[ 
iesdy bwry swƒ ikMnI ku jwnkwrI hY, ieh  
swfy irSqydwrrW Anuswr ikho ijhy suBwA 
qy cir~qr dI mwilk hY ,JUT iks sqr dw 
bolky Brmwaux iv~c ikMnI ku mwihr hY qy 
jy ausdIAW khIAW g~lW sihj mqy nwl 
Awpxy sMbMDI nwl sWJIAW krn qoN bwAd 
koeI PYslw ilAw jwvy qW swrI qsvIr 
swP hovygI, sMbMD suKwvyN bxy rihxgy[

AwiKr iv~c sB qoN Aihm g~l 
(AijhIAW pYsy dIAW pujwrnW leI) jy 
Dn dOlq dI ieMnI hI qlb hovy,ijs iv~c 
irSqy qy mwsUm b~icAW dI izMdgI bymwnI 
hovy qW kI hor ibjnYs nhIN kIqy jw skdy? 
A~jklH,Aijhy bhuq swry Awswn qy Gr 
bYiTAW AwnlweIn ie~k nMbr iv~c FyrW 
pYsw kmwieAw jw skdw hY[ nwly ieMnI 
glq qrIky dI muS~kq krn dI vI loV 
nhIN hovygI qy byksUrW dIAW AwhW qoN vI 
bc jwEgy[

klXu~g dI ie~k Jlk

éð¶ô Õ°îÅðÆ ôðîÅ
 +02041755894
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sMpwdkI

ê¶ôÕô:
Ôðç¶ò ìðÅó

î°¼Ö Ã³êÅçÕ

(ÚñçÅ)

ñ¶ÖÕ: ìÅìÅ êÌ¶î ÇÃ³Ø Ô¯åÆ îðçÅé
-------------------------

(ÇêÛñ¶ Á³Õ å¯º Á¼×¶)

 ×°ð± éÅ Õð¶ Ü¶ ÇÕå¶ ÷ðÅ Çê¼Û¶ Ôà¶ å» ÃËºÕó¶ ÃÅñ» çÆÁ» ØÅñ» 
ê°ð ÇÂÕçî êÅäÆ Çò¼Ú Çëð ÜÅÂ¶×ÅÍ õÅñÃ¶ ñÂÆ ï¼°è Çò¼Ú îðéÅ å¶ 
Çòô¶ô ÕðÕ¶ Õ½î Áå¶ ç¶ô çÆ õÅåð îðéÅ, ÇÂÃ å¯º ô°í Ô¯ð ÕÆ Ô¯ 
ÃÕçÅ ÔË?1 îËº ç¶ÖçÅ Ô» ÇÕ ÁÅê çÆÁ» ð×» Çò¼Ú ÃÌÆ Õñ×Æèð ÜÆ 
ç¶ êÅòé Á³ÇîÌå çÅ Ü¯ô ×¶ó¶ ñÅ ÇðÔÅ ÔË, ÁÅú! ÁÃÆº â¼àÕ¶ Ô¼ñÅ 
ÕðÆÂ¶ å¶ ç°ôîé» ù Õ°Úñç¶ Ô¯Â¶ ÃÅð¶ ÃðÔ¼çÆÁ» ÇçÁ» ÃÆÇéÁ» ÇòÚ 
õÅñÃ¶ çÆ èÅÕ ìËáÅ Õ¶ ÁÅêäÅ À°ç¶ô ê±ðÅ ÕðÆÂ¶Í ìÔÅçð õÅñÃÅ 
ÜÆÍ À°µåð êò¯ Ø¯ÇóÁ» å¯º! è± ñò¯ Çå¼ÖÆÁ» åñòÅð»! å¶ ÇÂé·» ù 
ÜÅ êÅò¯ òËðÆÁ» ç¶ ñÔ± ÇòÚ!ÓÓ

ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÅ ÇÂÔ Û¯àÅ ÇÜÔÅ òÇÖÁÅé ÃÆ ïÅ 
ÇìÜñÆ çÅ è¼ÕÅ, ÇÜÃ é¶ ÇàÕ¶ Ô¯Â¶ Ççñ» Çò¼Ú ÇÂÕÅ-ÇÂÕ 
ÜÅé ë±Õ Çç¼åÆ å¶ À°Ô Ü¯ô íÇðÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ¯ òÅðÆ 
ÃÅð¶ Ø¯ó Úó¶· ÁÕÅñÆ Ø¯ÇóÁ» å¯º À°µåð êÂ¶2 
Áå¶ Ø¯ÇóÁ» ù Ö¼°ñ·Å Û¼â Çç¼åÅ3 å¶ ×¼Ú ÖÅ Õ¶ 
öÅ÷ÆÁ» Óå¶ à°¼à êÂ¶, ì¼Ã ë¶ð ÕÆ ÃÆ? À°Ô 
ìðÕ çÆ åð·» ç°ôîé çÆÁ» Ãë» ù ÚÆðç¶ Ô¯Â¶ 
ì¶ô°îÅð öÅ÷ÆÁÅ ç¶ ñôÕð Çò¼Ú ÜÅ òó¶, 
Áå¶ òËðÆÁ» éÅñ ×°¼æî×°¼æÅ Ô¯ Õ¶ ÖàÅÖà 
åñòÅð Úñ»ç¶ Ô¯Â¶ À°Ô Ô¼æ êñ¼æ¶ ç¶ Ô¼æ  
ç¼Ã¶, ÇÜé·» çÅ ×Å÷ÆÁ» ù ÕçÆ ÇõÁÅñ 
å¼Õ éÔÆº ÃÆ ×°÷ÇðÁÅÍ Ô°ä îËçÅé Çò¼Ú 
âÅãÅ ØîÃÅä îÇÚÁÅ, ÁÅêä¶ êðÅÂ¶ çÆ 
Õ¯ÂÆ Ã°è éÅ ÃÆ ðÔÆÍ ì¼Ã åñòÅð ÃÆ å¶ 
ç°ôîä çÅ ÇÃð, ÇÂ¼èð¯º ÒÁÕÅñÓ ÒÁÕÅñÓ 
å¶ À°µèð¯º ÒÁ¼ñÅ Ô± ÁÕìð Óç¶ éÅÔÇðÁ» 
éÅñ ÁËÃÅ ÁÃîÅé ×±³Ü À°µÇáÁÅ ÇÕ Õ³é 
êÂÆ ÁòÅ÷ éÔÆº Ã°äÅÂÆ ç¶ºçÆ¶Í ÁÕÅñÆ 
ÜÆ ù ÇÂÃ ÔÅñ ç¶Ö Õ¶ ôÅÔ÷ÅçÅ Öó× 
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÅ çÃåÅ î°ó Á¼×¶ òèÅÕ¶ 
öÅ÷ÆÁÅ Óå¶ Ô¼ñÅ ÕÆåÅÍ ç±Ü¶ êÅÃ¶ å¯º 
Üéðñ ÇÂñÅðâ çÅ ðÃÅñÅ òÆ Ô°ä ìÔ°å 
é¶ó¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ³é¶ ù Üéðñ òËéå±ðÅ 
Ãä¶ å¯êõÅé¶ ç¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù îÔÅðÅÜÅ 
é¶ Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô À°Ã¶ òÕå ÇÃ¼èÅ Ö¶ô×Æ 
êÔ°³Ú Õ¶ î°Ô³îç Á÷Æî õÅé çÆ Áø×ÅéÆ ø½Ü ù, 
Ü¯ öÅ÷ÆÁ» éÅñ Ô°ä Çîñä òÅñÆ ÔÆ ÃÆ, À°µæ¶ ÔÆ ð¯Õ 
ç¶ò¶Í ÇÂ¼èð îÔÅðÅÜ¶ é¶ ÁÅêä¶ ×¯ðÇÖÁ» çÆ êñàé ù, Ü¯ 
ìñìÔÅçð ÇÃ³Ø ×¯ðÖ¶ çÆ ÃðçÅðÆ  Ô¶á ÃÆ, öÅ÷ÆÁ» Óå¶ êÔÅóÆ 
ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ å¯º Ô¼ñÅ ÕðÕ¶ ÇÖ³âÅ ç¶ä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅÍ îÔÅðÅÜÅ 
ÃÅÇÔì õ°ç Ô°ä Ü³× ç¶ ð³× ù âÅãÆ ìÅðÆÕÆ çÆ Çé×ÅÔ éÅñ å¯ñ 
ðÔ¶ Ãé å¶ ÇÜ¼èð ÷ð±ðå ÃîÞç¶, À°µèð õ°ç êÔ°³Úç¶ å¶ åÅ÷Å çî 
ø½÷Æ î¼çç êÔ³°Ú»ç¶Í

ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÆ ôÔÆçÆ
ÁÃÆº À°µêð ç¼Ã ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ÁÕÅñÆ Ü¼æÅ Üç ÜÔÅçÆÁ» Óå¶ à°¼à 

Õ¶ ÜÅ ÇêÁÅ å» ÇÕÃ åð·» Ø¯ð Ã³×ÌÅî îÇÚÁÅ ÃÆÍ À°Ô ÕàÅò¼ã Ô°ä 
åÆÕ ÇÂ¼Õ ðÃ Ô¯ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú Ú³×¶ ì»Õ¶ ÜòÅé ×ÅÜð î±ñÆ 
çÆ åð·» åñòÅð å¯º êÅð Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍ êáÅä» é¶ òÆ ÁÅêä¶ î÷·ìÆ 
Ü¯ô å¶ ç¶ô ÇêÁÅð çÆ À°î³× Çò¼Ú îå¶ Ô¯ÇÂÁ» ð¼Ü Õ¶ ìÔÅçðÆ éÅñ 
àÅÕðÅ ÕÆåÅ, êð Ô°ä ÁÕÅñÆÁ» çÆ ÕÅñð±ê åñòÅð Á¼×¶ À°Ô ê±ð¶ 
éÅ À°µåð ÃÕ¶Í Ã±ðÜ ç¶ ãñÇçÁ» ÔÆ êáÅä» ç¶ Ççñ òÆ éÅñ ãñ 
×Â¶ å¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶ À°Ô ñôÕð ç¶ êËð ðä Çò¼Ú¯º À°µÖó ×Â¶ Ü¯ 
ÁÕÅñÆÁ» éÅñ Ü°¼ÇàÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ öÅ÷Æ Õ¼°Þ ØìðÅ Õ¶ Çê¼Û¶ 
Ôà¶, À°µêð¯º ÔÅæÆ Çò¼Ú¯º ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ Ü¼æ¶ ù ññÕÅÇðÁÅ ÇÕ 
ÖÅñÃÅ ÜÆ! îËçÅé ÁÅê é¶ îÅð ÇñÁÅ ÔË, êð õìðçÅð ðÔ¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ 
òËðÆ ìÚ Õ¶ éÅ ÇéÕñ ÜÅÂ¶Í ìÔÅçð ÁÕÅñÆ Ü¯ ÇÂÃ òÕå ÁÅêä¶ 
Õ½îÆ Ü¯ô Çò¼Ú ÁÅê¶ å¯º ìÅÔð Ô¯Â¶-Ô¯Â¶ Ãé, ÇÂÃ Ô°Õî ç¶ Ã°äç¶ ÔÆ 
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Õ¶ Á¼×¶ ò¼è¶ å¶ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ë¶ð ÖÅ Õ¶ éÃ¶ öÅ÷ÆÁ» çÅ Á¼×Å 
ð¯Õ ÇñÁÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ î°ó åñòÅð Ú¼ñä ñ¼× êÂÆÍ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ 
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÅ ÔÅæÆ Ô¯ð Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ å¶ ÇÂÃ Õ¼àÅò¼ã Çò¼Ú ÁÅ 
òó¶Í ÇÂ³é¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êáÅä é¶ Ü¯ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ê¼æð ç¶ úÔñ¶ ñ°ÇÕÁÅ 
ÃÆ- ÁÅêäÆ ÕðÅìÆé ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ç¶ ÔÅæÆ Óå¶ ÚñÅÂÆ, ÇÜÃ 
Çò¼Ú ÚÅð ×¯ñÆÁ» Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º Çå³é å» îÔÅòå ù ñ¼×ÆÁ» å¶ 
ÇÂ¼Õ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ù î¯ã¶ ç¶ Ô¶á ÛÅåÆ Çò¼Ú ò¼ÜÆÍ îÔÅòå å» 

1. ÇÂÃ ñ¶ÖäÆ çÅ ÇñÖå ÜÆòé ÇìÌå»å îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø êó¯·, 
ÇÜÃ Çò¼Ú õÅñÃÅ ðÅÜ çÆÁ» å°ðçÆÁ» ÇëðçÆÁ» åÃòÆð» Á¼Ö» Á¼×¶ ÁÅ 
Öñ¯çÆÁ» ÔéÍ
2. ÁÕÅñÆ ÃçÅ ÔÆ Ø¯ÇóÁÅ êð ÃòÅð Ô¯ Õ¶ ñóé éÅñ¯º êËçñ Ô¼æ 
ÚîÕçÆÁ» åñòÅð» ñÂÆ î±³Ô-ì-î±³Ô Ççñ¯ ÚÅÔ°³ç¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ 
3. î¶Üì ÃîÅÇÂæ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ö°¼ñ·¶ ÁÕÅñÆÁ» ç¶ Ø¯ó¶ ìóÆ å¶÷Æ 
éÅñ òËðÆÁ» ç¶ ñôÕð Çò¼Ú ÜÅ òó¶ å¶ Ü³×ñÆ Ø¯ÇóÁ» çÆ åð·» ñ¼×¶ 
òËðÆÁ» ù ç°ñ¼å¶ îÅðé, ÇÜé·» éÅñ òËðÆ Çò¾Ú ìóÆ ØìðÅÔà îÚ ×ÂÆÍ 
ÇÂÔ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÁÅÇÂÁÅ Ø¯ÇóÁÅ ù ÇÂÃ åð·» ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ 
ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ïÅ ÇÂåëÅÕÆÁÅ Áø×ÅéÅ ç¶ ñôÕð Çò¼Ú ÜÅ òó¶ 
ÃéÍ íÅò¶º Õ°¼Þ Ô¯ò¶ êð ÇÂÃ ÁÚéÚ¶å Ôîñ¶ é¶ òËðÆ Óå¶ ÷ÇÔð¶-ÕÅåñ 
çÅ Õ³î ÕÆåÅÍ î¶Üð ÃîÅÇÂæ, ÃøÅ AI@

×¯ñÆ Ö»çÅ ÔÆ ÷îÆé Óå¶ Çâ¼× ÇêÁÅ, êð ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ ×¯ñÆ Ã³Ü¯Á çÆ 
ð¯Õ ç¶ ÕÅðé Õ¼°Þ Ç÷ÁÅçÅ õåðéÅÕ éÔÆº ÃÆÍ ÁÕÅñÆ ÜÆ ç¶ îÔÅòå 
çÆ æ» ù õÅñÆ ç¶ÖÕ¶ Ü¼æ¶ ç¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø é¶ Þ¼à ÛÅñ 
îÅðÆ å¶ ÔÅæÆ çÆ ×ðçé Óå¶ â¼à Õ¶ ìËá Ç×ÁÅ å¶ ÁÅêäÆ Ã±åÆ åñòÅð 
çÆ é¯Õ éÅñ ÔÅæÆ ù ìðÅìð Á¼×¶ òè»çÅ ñË Ç×ÁÅÍ Ô°ä öÅ÷ÆÁ» é¶ 
ÁÅêäÅ ðÇÔ³çÅ Ö±³ÔçÅ ÃÅðÅ ÷¯ð ÇÂÃ Û¶ÕóñÆ Þêà Çò¼Ú ñÅ Çç¼åÅ, êð 
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãí êÅÇÃÁ» å¯º ÇØÇðÁÅ ÇêÁÅ ç¶ÖÕ¶ Çëð ØìðÅ Õ¶ À°µá 

é¼á¶Í ÁÕÅñÆÁ» é¶ ç±ð åÕ é¼ÃÇçÁ» çÅ Çê¼ÛÅ ÕðÕ¶ 
Ô÷Åð» åñòÅð å¯º êÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ õñìñÆ Çò¼Ú 

ÁÅêä¶ êðÅÂ¶ çÆ êÛÅä À°µÕÆ éÔÆº ÃÆ ðÔÆÍ 
ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂ¼Õ é¼á¶ Ü»ç¶ êáÅä é¶ ÁÕÅñÆ 

ÜÆ ç¶ ÔÅæÆ ç¶ ñÅ×¶ ÔÆ ÕðÅìÆé ÚñÅÂÆ 
ÇÜÃ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø 
ù ñ¼×ÆÁ»Í À°Ã êáÅä ù å» Õðéñ 
îÔ» ÇÃ³Ø é¶ Ü¯ ÔÅæÆ ç¶ é¶ó¶ ÔÆ 
ÃÆ, ÁÅêäÆ åñòÅð éÅñ Õ¹åð 
Ã°¼ÇàÁÅ, êð ÁÕÅñÆ ÜÆ çÆ ÔÅñå 
ÇÂÃ Ã¼à éÅñ ìÔ¹å ÔÆ éÅ÷°Õ Ô¯ 
×ÂÆÍ ÁÕÅñÆ ÜÆ ×¯ñÆÁÅ Ö»ç¶ ÔÆ 
Ô½ç¶ ÔÆ Çò¾Ú ã¯ ñÅÕ¶ ñ¶à ×Â¶Í 
ÁÅêçÅ ÔÅæÆ À°Ã ò¶ñ¶ ìáÅÇÂÁÅ 
Ç×ÁÅ å¶ Üç Ô¼æ ñÅÕ¶ Çâ¼áÅ å» 
ôÔÅçå çÅ ôðìå êÆ Ú°¼Õ¶ ÃéÍ 
ÕðéËñ îÔ» ÇÃ³Ø é¶ ï¯× ÃîÞÕ¶ 
ÁÕÅñÆ ÜÆ ç¶ ÔÅæÆ ù ÇÂ¼Õñò³Ü¶ 
ìËáÅ Çç¼åÅ å¶ ìÅÕÆ çÅ ÃÅðÅ Ü¼æÅ, 
ÇÜÃù ÁÕÅñÆ ç¶ ÚñÅä¶ çÆ õìð 

éÔÆº ÃÆ, òËðÆ ç¶ î×ð ç±ð åÆÕ 
í¼ÜçÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ À°èð Üéðñ 

òËéå±ðÅ, ÃðçÅð ÔðÆ ÇÃ³Ø éñ±Á» å¶ 
ÃðçÅð ì°¼è ÇÃ³Ø Ã³è»òÅñÆÁÅ é¶ õ¶Ã×Æ ç¶ 

îËçÅé Çò¼Ú å¯ê» ìÆóÕ¶ î°Ô³îç Á÷ÆîõÅé 
çÆ ø½Ü Óå¶ úÔ ×¯ñÅìÅðÆ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ 

Õçî òÆ öÅ÷ÆÁ» ò¼ñ Á¾×¶ éÅ ò¼è ÃÇÕÁÅ å¶ 
íÅðÆ é°ÕÃÅé À°µáÅä ç¶ ÕÅðé çÇðÁÅ ç¶ êÅðñ¶ Õ³ã¶ 

ð°ÇÕÁÅ ÇðÔÅ Áå¶ Üç î°Ô³îç Á÷Æî õÅé é¶ öÅ÷ÆÁÅ çÆ 
í»Ü çÆ õìð Ã°äÆ å» ÇÂÃ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÁÅÃ» À°îËç» Óå¶ êÅäÆ Çëð 
Ç×ÁÅ å¶ ìóÆ Á½Ö éÅñ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÕ¶ ÇîÚéÆ ÜÅ ÃÅÔ Õ¼ÇãÁÅ, 
å¶ ÇêôÅòð çÆ ÔÕ±îå å¯º ÃçÅ ñÂÆ ÁËÃÅ ÇéðÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ë¶ð ÜÆÀ°ºç¶ 
ÜÆ4 ÇÂ¼èð ò¼ñ î±³Ô å¼Õ éÅ ë¶ÇðÁÅÍ À°µèð öÅ÷ÆÁ» çÆ ç°ðçôÅ çÅ Õ¼°Þ 
ê¼°Û¯ ÔÆ éÅÍ îËçÅé Ü³× å¯º ÇÂé·» ç¶ êËð À°ÖóÇçÁ» ÔÆ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö çñ é¶ 
ÇÂé·» ù Á¼×¶ ð¼Ö ÇñÁÅ å¶ ÕÂÆ Õ¯Ô» å¼Õ îÅðç¶ Õ°åðç¶ ìðÅìð ÇÂé·» 
çÅ Çê¼ÛÅ Õðç¶ ×Â¶Í5 ÁÕÅñÆ Ü¼æÅ Ãä¶ ìÅÕÆ ÇÃ¼Ö çñ ç¶ Üç öÅ÷ÆÁ» 
ù ç±ð å¼Õ íÜÅÕ¶ Çê¼Û¶ ù î°ÇóÁÅ å» ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÆ ôÔÆçÆ çÆ 
Õñ¶Ü¶ Çò³é·òÆ õìð ÇÂ¼Õ Á¼Ö ç¶ ë¯ð Çò¼Ú ÃÅð¶ õÅñÃÅ çñ ç¶ Á³çð êÃð 
×ÂÆ! ÇÜÔóÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ÇÔðç¶ò¶èÕ õìð ù Ã°äçÅ À°Ô À°µæ¶ ÔÆ ì¼°å ìäÕ¶ 
ðÇÔ Ü»çÅ å¶ ì¶òÃÅ Ô¯Õ¶ Ô³Þ±Á» çÅ êðòÅÔ òÔÅÀ°ºçÅÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå 
ÇÃ³Ø é¶ Üç ÇÂÔ Ççñ ÇÔñÅ ç¶ä òÅñÆ õìð Ã¹äÆ å» ÁÅê ù âÅãÆ Ã¾à 
ò¾ÜÆ å¶ ëðé-ëðé Á¼æð± Á¼Ö» å¯º ÇéÕñ ÁÅÂ¶Í ÁÅê À°ÃÆ òÕå Ãä¶ 
ôÅÔ÷ÅçÅ Öó× ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ðé» î°ÖÆ ÃðçÅð» ç¶, ÁÕÅñÆ ÜÆ ç¶ ÔÅæÆ Õ¯ñ 
êÔ°³Ú¶ å¶ ÁÅê ç¶ ôÔÆçÆ çðôé Õðé å¯º îÔÅðÅÜÅ ÜÆ ù ÁËÃÅ ÇòðÅ× 
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ á¼Çñ·ÁÅ ÔÆ éÅ ÜÅò¶, îÅé¯ Ççñ çÅ Õó êÅà Õ¶ Á¼Ö» ðÅÔÆ 
òÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅò ô¶Çð ê³ÜÅì éÔÆº ÃÆ ÚÅÔ³°çÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÃðçÅð» 
ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ³éÅ Õî÷¯ð Ççñ ç¼Ã¶, êð ÇÂÔ ÇÂÃç¶ ò¼Ã 
å¯º ìÅÔð ÃÆÍ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÆ Áñ½ÇÕÕ ìÔÅçðÆ å¶ Áç°¼åÆ ÇçÌó·åÅ 
é¶ îÔÅðÅÜÅ ç¶ Ççñ Óå¶ À°Ô ÜÅç± íÇðÁÅ ÁÃð Õð ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Áò¼ô 
ÔÆ ÁÅê ù ÜñÔÅð Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ ÁÕÅñÆ ÜÆ Ô½ç¶ Çò¼Ú ãÅÃäÅ ñÅÂÆ ÇÂÃ 
åð·» ÇàÕ¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜÃ ù ç¶ÖÕ¶ Â¶ÔÆ ÇçÃçÅ ÃÆ ÇÕ îÅé¯ ÃÅð¶ Ççé çÆ 
ñóÅÂÆ å¯º æ¼Õ Õ¶ ÁÅðÅî Õð ðÔ¶ ÔéÍ
4.  ÇÂÃ ÔÅð é¶ Á÷Æî Ö» çÅ ÁËÃÅ Ççñ å¶ ×ÇÔðÅ ÁÃð êÅÇÂÁÅ ÇÕ À¹Ô 
ÕÅìñ ù Ü»çÅ ôðî Áå¶ ×î Çò¾Ú AE Õ¹ Ççé ìÅç ðÃå¶ Çò¾Ú ÔÆ îð Ç×ÁÅÍ 
(Ã§êÅçÕ)	
5. ÇÂÃ ñóÅÂÆ ÇçÁ» î°ðÇçÁ» çÆÁ» Õìð» é½ôÇÔð¶ å¯º ñË Õ¶ ÚÅðÃ¼ç¶ å¼Õ 
ÕÂÆ Õ¯Ô» Çò¼Ú ÚñÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, Ü¯ Á¾Ü å¾Õ î½Ü±ç Ôé, Ü¯ Á¼Ü À°Ã 
ÇíÁÅéÕ Ü°¼è Áå¶ õÅñÃÂÆ å¶× çÅ ÚîåÕÅð Ô°ä å¼Õ ÃðÔ¾ç Çò¼Ú ç¼Ã 
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇêôÅòð ×÷àÆÁð ç¶ ÃøÅ FE êð ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñóÅÂÆ Çò¼Ú 
A@@@@ Õåñ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÜÆòé ÇÂÇåÔÅÃ

AkwlI PUlw isMG
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Ã¯ñ·» òÇð·Á» ç¶ Ã¿çÆê çÅ Õ¶Ã îËù î¶ð¶ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð 
é¶ Çç¼åÅ ÇÕ ÒÇÂÔ ê¿ÜÅìÆ Õ¶Ã ÁÅ Áå¶ ÁÅêäÆ àÆî ÇòÚ åÈ¿ 
ÔÆ ê¿ÜÅìÆ ÃÆéÆÁð Ã¯ôñòðÕð Á»ÍÓ îËº Õ¶Ã ëÅÂÆñ ñË Õ¶ 
ÁÅêäÆ ÃÆà Óå¶ ÁÅ ìËáÅ Áå¶ Õ¶Ã êó·é ñ¼× ÇêÁÅÍ

	 ëÅÂÆñ ÇòÚ æ¯ó·Æ ÇñÖÆ ÜÅäÕÅðÆ å¯º îËù êåÅ 
ñ¼×Å ÇÕ Ã¿çÆê îÅÇêÁ» çÆ ÇÂÕñ½åÆ Á½ñÅç ÔË Áå¶ À°Ô 
Ø¯ð À°çÅÃÆ ç¶ ð¯× çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ î»-ìÅê ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ìó¶ 
êÌ¶ôÅé Ôé Áå¶ ÃÕ±ñ òÅÇñÁ» ù òÆ ÇÚ¿åÅ ÔË ÇÕ Ã¿çÆê 
ÕÂÆ-ÕÂÆ Ççé ÃÕ±ñ å¯º ×ËðÔÅ÷ð ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°Ô ÃÕ±ñ 
ÇòÚ òÆ ÇÕÃ¶ ñóÕ¶ éÅñ Ç÷ÁÅçÅ ×¼ñ éÔÆº ÕðçÅ Áå¶ 
êó·ÅÂÆ ÇòÚ òÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¹ÇôÁÅð éÔÆº ÔËÍ

	 ëÅÂÆñ êó·é å¯º ìÅÁç îËº îé ìäÅÇÂÁÅ ÇÕ 
êÇÔñ» ÇÂÕ¼ÇñÁ» î»-ìÅê ù ÇîÇñÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ Çëð ÇÂÕ 
Ô¯ð î¹ñÅÕÅå ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ã¿çÆê éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» ÇÕ ÃÅð¶ 
ÔÅñÅå çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í îËº Ã¿çÆê ç¶ Øð ë¯é 
ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» ù ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶ Çîñä çÅ 
Ãî» Çéï°Õå Õð ÇñÁÅÍ îËº À°é·» ù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã Çç¼åÅ ÃÆ 
ÇÕ îËº êÇÔñ» À°é·» ç¯ò» ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í 
À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ ÃÇÔîå ÃéÍ

	 Üç îËº Çîñä Ç×ÁÅ å» À°é·» ÁÅêäÅ Çå¿é 
ìËµâðÈî òÅñÅ Øð ÃëÅÂÆ ÕðÕ¶ ÚîÕÅÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ îËº 
ÜÅä-êÛÅä å¯º ìÅÁç ÁÃñÆ î¹¼ç¶ ò¼ñ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Ã¿çÆê 
çÆ ÕÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ Ã¿çÆê çÆ î» Õ°Þ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ íÅò¹Õ 
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ôÅÇÂç ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÃðÕÅðÆ ÁëÃð 
À°é·» éÅñ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Ã¿çÆê çÆ î» 
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÒî¶ð¶ ê¹¼å ù êåÅ éÔÆº Õ¶ÔçÆ é÷ð ñ¼× 
×ÂÆ ÁÅÍ À¹Ô Ú¹¼ê-×ó°¼ê Ø¹¼×ÈìÅàÅ ÇÜÔÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çËÍ 
Üç ÁÃÆº À°Ôç¶ éÅñ ×¼ñ Õðç¶ Á» å» ÇÖ¼Þ Õ¶ êËºçÅÍ ìÃ 
ÁÅêä¶ Õîð¶ ÓÚ ÃÅðÅ Ççé ìËáÅ ðÇÔ¿çÅÍ î¶ð¶ Ü¹ÁÅé ê¹¼å ù 
êåÅ éÔÆº ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ?ÓÓ

	 îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÕÆ å°ÃÆº ÁÅêä¶ âÅÕàð éÅñ ×¼ñ 
ÕÆåÆ ÁÅ?ÓÓ Ã¿çÆê çÆ î» çÆ ìÜÅÂ¶ À¹Ôç¶ ÇêÀ° é¶ Ü¹ÁÅì 
Çç¼åÅ: ÒÒÔ» ÜÆ ÕÆåÆ ÁÅÍ ÁÅêäÅ ÂÆ ê¿ÜÅìÆ âÅÕàð ÁÅÍ 
ÕÇÔ¿çÅ Ã¿çÆê ù ò¼â¶ âÅÕàð Õ¯ñ ÇçÖÅÀ°äÅ êÀ±Í ÃÅâÅ 
âÅÕàð ç¼ÃçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ò¼âÅ âÅÕàð òÆ ÁÅêäÅ ê¿ÜÅìÆ 
ÂÆ ÁÅÍ Ã¿çÆê òð×¶ Õ¶Ã» ÓÚ îÅÇÔð ÁÅÍ éÅñ¶ ÜÆ Ô¹ä 
å°ÔÅå¯º ÕÅÔçÅ ñÕ¯Í ÃÅâÅ âÅÕàð ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð 
å°ÃÆº êÌÅÂÆò¶à ÇÂñÅÜ ÕðÅ ñúº å» Ç÷ÁÅçÅ Ú¿×ËÍ ÇÂÔ 
ò¼âÅ âÅÕàð À°ÔçÅ Ú¿×Å òÅÇÕë ÁÅÍ ÁÃÆº å» ÜÆ Ô¹ä 
À°ç¯º ç¶ ô¿ô¯ê³Ü ÓÚ ëÃ¶ êÂ¶ Á»Í ÇÂÕ êÅÃ¶ ×¼íðÈ î¹¿âÅ çÈÜ¶ 
êÅÃ¶ êÌÅÂÆò¶à ÇÂñÅÜ ñÂÆ âÅÕàð çÆ F@ ê½ºâ Ø³àÅ ëÆÃÍ 
ÕÅÕÅ ÃÅâÆ ÇÕÃ¶ åð·» î¼çç ÕðÍ Ã¿çÆê å¶ð¶ Û¯à¶ íðÅò» 
òð×ËÍÓÓ Ô¹ä î» â°ÃÕä ñ¼× êÂÆ ÃÆ Áå¶ ÇêÀ° çÅ îé íð 
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÔËðÅé ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ç¶ÃÆ âÅÕàð 
ÇÂé·» íñ¶îÅäÃ» ù ÇÕª ×ñå ÃñÅÔ ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÕÆ 
ÇÕå¶ ÇÂÃ ç¶ÃÆ âÅÕàð Áå¶ ÇÂÃ îÅÇÔð îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ 
âÅÕàð çÅ Á»ãÅ-Ã»ãÅ å» éÔÆº? îËù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ 
ÃÆ ÇÕ ÕÂÆ ç¶ÃÆ âÅÕàð ÁÅêä¶ ñ¯Õ» å¯º ×ñå åðÆÇÕÁ» 
éÅñ êËÃ¶ îð¹¼Ûç¶ ÃéÍ ÁÅî ñ¯Õ» ù ÕÅùéÆ ÜÅäÕÅðÆ 
éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶, À°Ô ÁÅêä¶ âÅÕàð» çÅ Çã¼â íðÆ ÜÅ ðÔ¶ 
ÃéÍ Õ°Þ ç¶ÃÆ âÅÕàð ÁÅêä¶-ÁÅê ù ð¼ì ÃîÞç¶ Ãé 
Áå¶ ÁÅî Â¶ôÆÁé ñ¯Õ» ù ì¹¼èÈñÅä»Í ÇÂé·» çÅ òðåÅò 
òÆ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» éÅñ ìóÅ ð¹¼ÖÅ Áå¶ ð¯Ôì òÅñÅ ÃÆÍ ÁËÔ¯ 
ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» îËº ñ¯Õ» å¯º Ã¹äÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ îËº ÁÅêä¶ å¶ 
÷ÅìåÅ ð¼ÖÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ, ÒÒå°ÃÆº ÁÜ¶ Ã¿çÆê ù ÇÂÃ îÅÇÔð 
âÅÕàð Õ¯ñ éÔÆº ÇçÖÅÀ°äÅÍ îËº ÁÅê¶ ÔÆ å°ÔÅâ¶ êÇðòÅðÕ 
âÅÕàð Áå¶ ÇÂÃ ò¼â¶ âÅÕàð éÅñ ×¼ñ Õð»×ÅÍ îËù å°ÃÆº 
ÁÅêä¶ âÅÕàð çÅ ÁËâð¶Ã Áå¶ ë¯é é§ìð ç¶ ÇçÀ°Í éÅñ¶ îËº 
êÇÔñ» Ã¿çÆê ù òÆ ÇÂÕ¼ÇñÁ» ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» å» ÇÕ 
ÃÅð¶ ÔÅñÅå çÅ ÷ÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ÍÓÓ

	 Ã¿çÆê çÆ î» ì¯ñÆ, ÒÒÕÅÕÅ, ÁÃÆº å» Ã¿çÆê ù 
ìÅì¶ Õ¯ñ¯º åòÆå ñËä ìÅð¶ òÆ Ã¯Ú ðÔ¶ ÃÆ ÇÕ ôÅÇÂç ÇÂÔù 
Õ¯ÂÆ ìÅÔðñÆ ÕÃð Ô¯ ×ÂÆ ÁÅÍÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÆº ÇÕÃ¶ ìó¶ 
ìÅì¶ Õ¯ñ Ã¿çÆê ù ñË Õ¶ éÔÆº ÜÅäËÍ ÇÂÔ ÃÅè ìÅì¶ å°ÔÅâÅ 
Þ¼¹×Å Ú½ó Õð ç¶ä×¶Í ÕÃð-Õ°Ãð é» çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÆº 
Ô¹¿çÆÍ ÇÂÔ ÇòÔñó ÃÅè ÃîÅÜ Óå¶ Ü¯Õ» Á» Ü¯ å°ÔÅâ¶ òð×¶ 
í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ õÈé ÚÈÃç¶ ÁÅÍ ÇÂé·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÇÂñî, 
êó·ÅÂÆ éÔÆºÍ ÃîÅÜ ÇòÚñÆÁ» ìÔ¹åÆÁ» ì¹ðÅÂÆÁ» ÇÂé·» 
çÆÁ» ÂÆ êËçÅ ÕÆåÆÁ»Í ÇÂé·» ñ¯Õ» ç¶ Øð» ÓÚ Ú¹ÁÅåÆÁ» 
ñÅÂÆÁ»Í ñ¯Õ» ù ìðìÅç ÕðÕ¶ ð¼Ö ÇçåËÍ Á×ð ÇÂé·» Õ¯ñ 
Õ¯ÂÆ ×ËìÆ ôÕåÆ ÁÅ å» ÜÅ Õ¶ ñ¯Õ» çÆ ×ðÆìÆ ÔàÅÀ°äÍ 
ÇÂ¿âÆÁÅ çÆ é§×-í¹¼Ö çÅ Õ°Û ÕðéÍ å°ÃÆº ÇÂé·» ç¶ Ú¹¿×ñ 
ÓÚ Çì¼ñÕ°¼ñ éÔÆº ëÃäÅÍ îËù Ã¿çÆê ù Çîñ ñËä ÇçÀ°, Çëð 
ÁÅê» ç¶Ö»×¶ ÇÕ ÕÆ ÕðéËÍÓÓ

	 îËº À°é·» å¯º ÇòçÅ ñÂÆ Áå¶ Ã¿çÆê ù Çîñä çÅ 

Ãî» ñË ÇñÁÅÍ ÇéôÇÚå Ççé Áå¶ Ãî¶º å¶ îËº ÜÅ Ã¿çÆê ù 
ÇîÇñÁÅÍ îËº À°Ôù Øð¯º ìÅÔð çøåð ç¶ ÇÂÕ Õîð¶ ÇòÚ 
ñË Á»çÅ å»ÇÕ ÃÅðÆ ×¼ñìÅå Ö¹¼ñ· Õ¶ Ô¯ ÃÕ¶Í Ã¿çÆê ç¶Öä 
ÚÅÖä Áå¶ ÃðÆð ò¼ñ¯º áÆÕ-áÅÕ ñ¼×çÅ ÃÆÍ æ¯ó·Æ ç¶ð 
×¼ñìÅå å¯º ìÅÁç À°Ô Ö¹¼ñ· Ç×ÁÅÍ Ã¿çÆê ÕÇÔä ñ¼×Å, 
ÒÒî¶ðÅ Õ¯ÂÆ ç¯Ãå éÔÆº ÁÅÍ î¶ð¶ âËâÆ Ôð ÃÅñ é½ÕðÆ ìçñç¶ 
ðÇÔ¿ç¶ ÁÅÍ é½ÕðÆ ç¶ éÅñ Øð òÆ ìçñ ñËºç¶ ÁÅÍ êÇÔñ» 
ÁÃÆº ÕòËºàðÆ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ, Çëð ò¹ñòðÔËºêàé Úñ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ 
å¯º ìÅÁç ìðÇî¿Øî Áå¶ Ô¹ä ÃºËâÇòñ ÓÚ ÁÅ ×Â¶Í Üç¯º Õ° 
å¼Õ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ ÃÕ±ñ ÇòÚ Ü» ÃÕ±ñ å¯º ìÅÔð ç¯Ãå ìäçÅ 
î¶ð¶ î»-ìÅê Øð ìçñ ñËºç¶ ÁÅÍ ÇÂé·» î¶ð¶ å¯º Õç¶ éÔÆº 
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Øð ìçñ ñÂÆÂ¶ Ü» éÅ, Ü» ÇÂÃ ìÅð¶ îËº ÇÕò¶º 
îÇÔÃÈÃ ÕðçËºÍ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð íËä-íðÅ òÆ éÔÆº Áå¶ éÅ ÔÆ 
ÃÅâÅ ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ Çðôå¶çÅð ÁÅÍ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ç¶ Ü»ç¶-ÁÅªç¶ 
òÆ éÔÆºÍ îËº Øð ÓÚ ìËáÅ ÕÆ Õð»? Ü¶ àÆ.òÆ. ç¶Öç» å» 
ÇÂÔ à¯ÕÅ-àÅÕÆ Õðç¶ ÁÅ ÇÕ ÁÅÔ ÕÆ ç¶ÖçÅ ÇëðçËºÍ ÇÂÔ 
êÌ¯×ðÅî Ú¿×Å éÂÆºÍ îËº Õ¼ñî-Õ¼ñÅ ìÃ ÁÅêä¶-ÁÅê ÓÚ ÂÆ 
Õ°ó·çÅ ðÇÔ¿çËÍÓÓ

	 Ã¿çÆê ù ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ êÇÔñÆ òÅð ÇÕÃ¶ é¶ 
À°ÔçÆ ×¼ñ Ã¹äÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô îËù Ô¹ä Ãí Õ°Þ ç¼Ã ç¶äÅ 
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ Ã¿çÆê é¶ ×¼ñ ÚÅ¬ ð¼ÖÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÃÕ±ñ¶ 
òÆ îËº ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ éÔÆº Ü»çËÍ ÕñÅÃ ÓÚ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ ç¯Ãå 
éÂÆºÍ îËº ÇÕÃ¶ Õ¯ñ¯º Ô¯îòðÕ ìÅð¶ ÃñÅÔ éÔÆº ñË ÃÕçÅÍ î¶ð¶ 
êËð¶ºàÃ ù êó·ÅÂÆ ìÅð¶ Õ°¼Þ éÔÆº êåÅÍ ÇÂÔ Øð ìËá¶ êÅá 
ÕðÆ Ü»ç¶ ÁË Ü» ×¹ðç¹ÁÅð¶ å°ð¶ ðÇÔ¿ç¶ ÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ îËº 
ÇÂÕ¼ñÅ ÁÅêä¶ Õîð¶ ÓÚ ìËáÅ ðÇÔ¿ç» Ô» îËº ÕÆ Õð»? îËù 
ÇÂé·» å¶ ìÔ¹å ×¹¼ÃÅ ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÆ ×¼ñ ÇÕª éÔÆº Ã¹äç¶? 
Ô¹ä îËù ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ ÇÕ ÁÅê» ÇÂ¿âÆÁÅ ÜÅ ÁÅªç¶ Á»Í îËº 
ç¼Ã À°æ¶ ÜÅ Õ¶ ÕÆ ÕðÈ¿×Å? ç¯ Õ° ÃÅñ Ô¯Â¶ ÁÃÆº ×ðîÆÁ» 
ÓÚ ×Â¶ ÃÆ Üç¯º Ü¹ñÅÂÆ Á×Ãå ÓÚ Û°¼àÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»Í À°æ¶ 
å» ÇéðÅ éðÕ ÁÅÍ Çê³â ÓÚ ÜÅ Õ¶ ìÇÔ ×Â¶Í ×ðîÆ é¶ î¶ðÅ 
ì¹ðÅ ÔÅñ ÕÆåËÍ î¼Ûð é¶ îËù æ»-æ» å¯º ÖÅÁ ÇñÁÅÍ ÃÅðÅ 
ÃðÆð è¼ëó» éÅñ íð Ç×ÁÅÍ êÇÔñ» ÕÂÆ Ççé à¼àÆÁ» 
ñ¼×ÆÁ» ðÔÆÁ» Çëð îñ¶ðÆÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº å» îðé¯º îÃÆº 
ìÇÚÁÅÍ À°æ¶ éÅ ÃÅø êÅäÆ êÆä ù Çîñ¶ Áå¶ éÅ ÂÆ ÇìÜñÆ 
ÁÅò¶Í ×¿ç×Æ ÇÂé·Æº ÇÕ îËº ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ç¹éÆÁ» çÅ 
Õ¯ÂÆ Ô¯ð î¹ñÕ òÆ ÇÂ¿éÅ ×¿çÅ Ô¯À±Í æ»-æ» Õ±ó¶ ç¶ ã¶ðÍ 
ìÅÔð ÜÅÀ° å» àðËÇëÕ çÅ ì¹ðÅ ÔÅñÍ éÅ ÇÕÃ¶ ù ×¼âÆ 
ÚñÅÀ°äÆ ÁÅªçÆ ÁÅÍ ÇÜ¼èð Ççñ ÕðçË, ÕÅð, ÃÕ±àð 
î¯ó ñËºç¶ ÁÅÍ î¶ð¶ å» ÕÅð», ÃÕ±àð», àð¼Õ» ç¶ Ô½ðé» é¶ 
Õ¿é ì¯ñ¶ Õðå¶Í ÕÆ À°æ¶ ÇÕÃ¶ é¶ âðÅÂÆÇò¿× êÅÃ òÆ ÕÆåÆ 
Ô¹¿çÆ ÁÅ?ÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÃ¿çÆê, À°Ã î¹ñÕ çÅ å» ìÃ....
ÁÅòÅ ÂÆ À±ÇåÁÅ ÇêÁËÍ À°æ¶ Õ¯ÂÆ âðÅÂÆÇò¿× éÔÆº ÇÃ¼ÖçË 
Áå¶ éÅ ÂÆ ÇÂæ¶ ò»× âðÅÂÆÇò¿× àËÃà Ô¹¿çËÍ ñÅÇÂÃËºÃ Øð 
ìËá¶ ÂÆ êËÃ¶ ç¶ Õ¶ Çîñ Ü»çËÍ æ»-æ» Ú¯ð ì÷ÅðÆ ÁÅÍ ÇÜ¿é·Æ 
Ô¶ðÅë¶ðÆ À°Ã î¹ñÕ ÓÚ ÁÅ ôÅÇÂç ÂÆ ÇÕå¶ Ô¯ò¶Í Üç¯º ÇÕ 
æ» æ» ×¹ðç¹ÁÅð¶, î³çð, îÃÆå» Áå¶ ÃÅè ìÅÇìÁ» ç¶ â¶ð¶ 
ÁÅÍ ñ¯Õ ÁÅêä¶-ÁÅê ù èÅðÇîÕ ÕÔÅªç¶ ÁÅ êð èÅðÇîÕ 
ÁÃÈñ» å¯º Õ¯Ô» çÈð ÁÅÍ êÅÖ³â, âìñ ÃàËºâðâ Áå¶ ÇçÖÅò¶ 
ÇòÚ ÁÅêä¶ ñ¯Õ» çÅ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº 
Õð ÃÕçËÍ ñÅÇÂÃËºÃ å» À°æ¶ ÒÒñ¯Õ» ù îÅðéÓÓ çÅ ÇîñçËÍ 
ÜéåÅ ÇÂé·Æ îÈðÖ ÁÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Á½ºåð¶ î¯ó å¶ Ç÷ÁÅçÅ 
ÁËÕÃÆâËºà Ô¹¿ç¶ ÁÅ À°æ¶ êÅá êÈÜÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ é¶ éÅ ÇÕ 
À°Ã î¯ó òÅñÆ æ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé Áå¶ ÁËÕÃÆâËºà ç¶¶ 
ÕÅðé» ù ñ¼íäÍ ôðÅì, ÁøÆî, ÷ðçÅ Áå¶ Ô¯ð éô¶ ÖÅ Õ¶ 
ñ¯ÕÆº Çìé» ñÅÇÂÃËºÃ, ÇÂéô¯ðËºÃ Áå¶ ÒÒì¿ç¶îÅð ñÅÇÂÃËºÃÓÓ 
éÅñ ÕÅð», ÃÕ±àð, ì¼Ã» Áå¶ àð¼Õ» ù ç¼ìÆ Çëðç¶ ÁÅÍÓÓ

	 Ã¿çÆê ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÇÂÕ Ô¯ð âðÅîÅ òÆ å¹ÃÆº 
ç¶ÇÖÁÅ Ô¯äËÍ Çê³â ðÇÔ¿ÇçÁ» åóÕ¶ ÚÅð Õ° òÜ¶ Üç¯º îÅóÆ-
î¯àÆ éÆºç ÁÅÀ°äÆ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÁË å» ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» å¶ î³Ççð» 
å¯º ÃêÆÕð ì¯ñä ñ¼× êËºç¶ ÁÅÍ íñ» ÇÂé·» ù Õ¯ÂÆ ê¹¼Û¶ ÇÕ 
ÃêÆÕð» çÆ ÕÆ ñ¯ó ÁÅ? ÇÜÔé¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÜÅäË, À°Ô ÁÅê¶ 
ÚñÅ ÜÅò¶, ìÅÕÆ ñ¯Õ» ù ÇÕª å¿× Õðç¶ ÁÅ? ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ 
îËº å» ñÅÂ¶ Õ¿é» ù Ô¼æ ÇÕ îËº î¹ó Õç¶ À°æ¶ éÔÆº ÜÅäËÍÓÓ

	 îËº Ô¹ä Ã¿çÆê éÅñ ×¼ñ ÕðÕ¶ í»ê ÇñÁÅ ÇÕ î¹¿â¶ 
ù Õ¯ÂÆ ÇìîÅðÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ ÇÃÁÅêÅ ÇÂÔç¶ íÅê¶ é¶ ÂÆ 
êÅÇÂÁË Ü¯ åÆÜ¶ Ççé Øð ìçñçÅ ÇëðçË Áå¶ ÇÂÃ îÅÃÈî 
î¹¿â¶ çÅ ÃÕ±ñ òÆÍ îËù ç¶ÃÆ âÅÕàð çÆ éÆÁå òÆ îÅóÆ 
ñ¼× ðÔÆ ÃÆÍ îËº Ã¿çÆê å¯º Û°¼àÆ ñÂÆ Áå¶ Çëð Á×ñ¶ Ôøå¶ 
Çîñä çÅ òÅÁçÅ ÇñÁÅ Áå¶ çëåð ÁÅ Ç×ÁÅÍ

	 çëåð ÁÅ Õ¶ îËº ëËÇîñÆ âÅÕàð éÅñ Ã¿êðÕ ÕÆåËÍ 
ç¶ÃÆ âÅÕàð ù îËº ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ, ÒÒå¹ÃÆº Ã¿çÆê ù êÌÅÂÆò¶à 
ÇÕª ÇçÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯?ÓÓ âÅÕàð ì¯ÇñÁÅ, ÒÒîËº âÅÕàð 
Á», îËù êåË ÇÕÃ îðÆ÷ ù ÕÆ ÕðéË?ÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒâÅÕàð 
ÃÅÇÔì, ÇÂÔ ×¼ñ å» å°ÔÅâÆ áÆÕ ÁÅ êð Üç Çìé» 

êÌÅÂÆò¶à ç¶ ×¼ñ ìä ÃÕçÆ ÁÅ å» ÇÂé·» ×ðÆì» å¯º ÇÕª 
êËÃ¶ ÞÅó¶ ÜÅ ðÔ¶ ÁÅ? ìÅÂÆ ç¶ ò¶Á, îËº å°ÔÅù èîÕÆ éÂÆº 
Ã×¯º ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ ÚÅÔ¹éËº ÇÕ îËº ê³ÜÅìÆ Áå¶ Á³×ð¶÷Æ 
ÇòÚ ÇñÖçËº Áå¶ îËº ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ åÇÔ ÓÚ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹éËº 
ÇÕ ÁÃñÆ ÕÔÅäÆ ÕÆ ÁÅ? îËº å°ÔÅâ¶ ç¼Ã¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ 
ò¼â¶ âÅÕàð ù òÆ ÜÅäçËº Áå¶ îËº À°Ôù òÆ À°Ôç¶ êÌÅÂÆò¶à 
Õ¿î ìÅð¶ Ô¹ä ê¹¼ÛäËºÍÓÓ

	 ç¶ÃÆ âÅÕàð é¶ ë¯é ð¼Ö Çç¼åÅÍ îËº îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ 
âÅÕàð çÅ ë¯é Ø¹¿îÅÇÂÁÅ êð À°Ô éÅ ÇîÇñÁÅÍ îËº Ã¿ç¶ô 
Û¼â Çç¼åÅ ÇÕ Üç À°ÔçÆ ÇòÔñ Ô¯ò¶ îËù ë¯é Õð¶Í êð ÕÂÆ 
Ã¿ç¶ô Û¼âä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÃ ò¼â¶ âÅÕàð çÅ îËù ë¯é éÅ 
ÁÅÇÂÁÅÍ ôÅÇÂç À°Ôù êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ôç¶ í»â¶ 
ÇÔ¼ñ ×Â¶ ÁÅ Áå¶ ë¯é éÅ Õðé ÓÚ ÂÆ ÇìÔåðÆ ÁÅÍ

	 îËº Ã¿çÆê ç¶ î»-ìÅê ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» Çëð ÇîÇñÁÅ 
Áå¶ À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ, ÒÒÃ¿çÆê ù Õ¯ÂÆ îÅéÇÃÕ ìÆîÅðÆ 
éÂÆºÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ À°é·» çÆ ÇîÔðìÅéÆ ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁËÍ 
î¹¿âÅ ÇÂÕ¼ñÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçËÍ Øð ÓÚ À°Ôù àÆ.òÆ. ç¶Öä 
ÇçÁÅ Õð¯Í ð¶âÆú, à¶ê ÇðÕÅðâ Ã¹äé ÇçÀ°Í ÃÇòÇî³× ñË 
Õ¶ ÜÅÇÂÁÅ Õð¯ Áå¶ À°Ô ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ îËù ë¹¼àìÅñ çÅ 
ô½Õ ÁÅ, À°Ôù ë¹¼àìÅñ Ö¶âä ÇçÀ°Í îËº À°Ôù Çå¿é-ÚÅð 
òÅð Ô¯ð Çî¬¿×Å Áå¶ å°ÔÅù òÆ Ãí Õ°¼Þ ç¼ÃçÅ ðÔÈ¿×ÅÍ 
ÇÜæ¯º å¼Õ âÅÕàð ù ÇçÖÅÀ°ä òÅñÆ ×¼ñ ÁÅÍ ÇÂÃ ìÅð¶ 
ÇìñÕ°¼ñ í¹¼ñ ÜÅÀ¹¶Í å°ÔÅâÅ ëËÇîñÆ âÅÕàð Áå¶ ÇÂÔ 
ò¼âÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ âÅÕàð ÁÅêÃ ÓÚ Çîñ¶ Ô¯Â¶ ÁÅ Áå¶ 
å°ÔÅù «¼àäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÁÅÍ å°ÃÆº ÇÂÃ ëËÇîñÆ âÅÕàð ù 
ìçñ ñÀ°Í ÁÅÔ ñÀ° ÇÂÕ Ô¯ð âÅÕàð çÅ ÁËâðËÃ, ÇÂÔ 
ÕÇÔ¿ç¶ Ú¿×Å ÁÅÍ ÇÂÔ ñ¯Õ» å¯º ÇÃ¼ÕÇéÃ ëÅðî» Ü» êÅÃê¯ðà 
ç¶ ëÅðî» å¶ çÃåÖå Õðé ç¶ òÆ êËÃ¶ éÂÆº ñËºçÅ Üç¯º 
ÇÕ ÕÂÆ âÅÕàð A@-A@, B@-B@ ê½ºâ ñË ñËºç¶ ÁÅÍ ÃÕ±ñ 
òÅÇñÁ» éÅñ òÆ îËº ×¼ñ Õð»×Å ÇÕ À°Ô Ã¿çÆê çÅ ÇÖÁÅñ 
ð¼ÖäÍ îËº ÔËµâàÆÚð ù Çîñ Õ¶ ×¼ñ Õð»×ÅÍ éÅñ¶ ÇÂÕ Ô¯ð 
×¼ñ, ÇÕÃ¶ ÃÅè ìÅì¶ Õ¯ñ ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÜÅäËÍ ÇÂÔ å°ÔÅù 
«¼à Õ¶ ÖÅ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ Áäêó· æ¯æ¶ êÇÔñ» ÁÅêäÅ Áå¶ 
ÁÅêä¶ ØðÇçÁ» çÅ å» Á¼×Å Ã¹ÁÅð ñËäÍ Ü¶ ÇÂé·» Õ¯ñ 
Õ¯ÂÆ åÅÕå Ô¯ò¶ å» ìÆîÅð Ô¯ä å¶ âÅÕàð Õ¯ñ ÇÕª Ü»ç¶ 
ÁÅ? ÇÂé·» õÈé ÚÈÃ Ü¯Õ» å¯º ìÚ¯Í å°ÃÆº ÇÂÕ-ç¯ Ú¿×ÆÁ» 
ëËîñÆÁ» ù ÇîÇñÁÅ-Ç×ÇñÁÅ Õð¯ ÇÜé·» ç¶ Ã¿çÆê ç¶ ÔÅä 
ç¶ ÇéÁÅä¶ Ô¯äÍ ÇéÁÅä¶ ÇÂÕ-çÈÜ¶ éÅñ ÁÅêäÅ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö 
ÁÅêä¶ ò»× ÂÆ Ã»ÞÅ Õðç¶ ÁÅÍ éÅñ¶ Õ¼ñ· ù ÁÅê» Ã¿çÆê 
ù ÇòÁÅÀ°äÅ òÆ å» ÁÅÍÓÓ

	 î¶ðÆÁ» ×¼ñ» Ã¹ä Ã¿çÆê çÆ î» íÅò¹Õ Ô¯ Ö¹ôÆ çÆ 
îÅðÆ ð¯ä ñ¼× êÂÆ, ÒÒê¹¼åÅ åÈ±¿ ÜÆÀ°ºçÅ-ìÃçÅ ðÇÔÍ å±¿ ÃÅù 
ìÚÅ ÇñÁÅÍ å±¿ ÃÅâÆ Õ°ñ åÅð åÆÍ Ã¿çÆê òÆ ê¹¼åÅ å¶ðÅ 
Çé¼ÕÅ òÆð ÁÅÍ ÇÂÔù ìÃ ÇÕÃ¶ åð·» áÆÕ Õðç¶Í Ü¯ å¿È 
ÕÇÔ¿çË ÁÃÆº ÇÂ¼ç» ÂÆ Õð»×¶ÍÓÓ

	 Ã¿çÆê ç¶ ìÅê é¶ òÆ îËù Ü¼ëÆ ÓÚ ñË ÇñÁÅÍ ÒÒÕÅÕÅ 
å¶ðÅ ñ¶ÖÅ ÁÃÆº ÇÕæ¶ ç¶ò»×¶?ÓÓ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÃÆº ÇëÕð éÅ 
Õð¯, ìÃ Ãí áÆÕ Ô¯ ÜÅäËºÍ å°ÃÆº Á¼Ü ÂÆ ÜÅ Õ¶ êÇÔñ» ÇÂÃ 
ç¶ÃÆ âÅÕàð çÅ ëÃåÅ ò¼ã¯ÍÓÓ

	 îËº ÇòçÅ ñË Õ¶ òÅÇêÃ çøåð ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º 
ìÅÁç îËº ÃÕ±ñ éÅñ Ã¿êðÕ ÕðÕ¶ ç¯ Çå¿é òÅð ÕñÅÃ 
àÆÚð Áå¶ ÔËµâîÅÃàð ù ÇîÇñÁÅ ÇÕ Ã¿çÆê ù ÃÕ±ñ ÇòÚ 
ì¹ñÇÂ¿× (BULLYING) Ô¹¿çÆ ÁÅÍ À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÖÁÅñ 
ð¼ÖäÍ éÅñ¶ Ã¿çÆê ù ë¹¼àìÅñ àÆî çÅ îËºìð ìäÅ ñËäÍ 
À°é·» î¶ðÆÁ» ×¼ñ» î¿é ñÂÆÁ»Í

	 îËº Ã¿çÆê ù ìÅÁç ÓÚ ÕÂÆ òÅð ÇîÇñÁÅÍ À°Ôù 
Õç¶ ÇÕÃ¶ Õ½ëÆ ÔÅÀ±Ã ÓÚ ñË ÜÅäË Áå¶ Õç¶ ÇÕÃ¶ ðËÃà¯ðËºà 
ÇòÚ å» ÇÕ À°Ôç¶ éÅñ Ô¯ð é¶óåÅ Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ À°Ôç¶ ÇòÚ 
ÁÅåîÇòôòÅÃ òè ÃÕ¶Í

	 î¶ðÆÁ» î¹ñÅÕÅå», ÃÕ±ñ Áå¶ Ã¿çÆê ç¶ î»-ÇêÀ° 
ç¶ ÃÇÔï¯× é¶ ç¯ Õ° îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ÂÆ Ã¿çÆê ù áÆÕ Õð 
Çç¼åÅÍ Üç îËº Ã¿çÆê çÅ Õ¶Ã ì¿ç ÕÆåÅ, À°Ã ò¶ñ¶ À°Ôç¶ 
ÕñÅÃ ÇòÚ ç¯Ãå ìä ×Â¶ Ãé Áå¶ À°ÔçÅ êó·ÅÂÆ å¯º Çìé·» 
ë¹¼àìÅñ ÇòÚ òÆ Ô¹ä êÇÔñÅ é§ìð ÃÆÍ À°Ô Øð ÁÅ Õ¶ 
òÆÕ ÇòÚ ç¯ òÅð ÃÇòÇî³× ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆ Áå¶ ÃÕ±ñ 
çÅ Ô¯îòðÕ êÈðÅ ÕðÕ¶ ÃÕ±ñ Ü»çÅ ÃÆÍ îÅÇêÁ» ÇÂÕ ç¯ 
êÇðòÅð» éÅñ é¶óåÅ òèÅ ñÂÆ ÃÆ Áå¶ À°é·» ÇÂÕ-çÈÜ¶ 
ç¶ Øð ÁÅÀ°äÅ-ÜÅäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Ã¿çÆê Ô¹ä Øð 
ÓÚ àÆ.òÆ. ç¶ÖçÅ Áå¶ ð¶âÆú, à¶ê ðÆÕÅðâ òÆ Ã¹äçÅ ÃÆÍ 
Ãí å¯º òèÆÁÅ ×¼ñ ÇÂÔ Ô¯ÂÆ ÇÕ À°é·» ëËÇîñÆ âÅÕàð 
ìçñ ÇñÁÅ ÃÆÍ îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ, ÒÒÇôÕÅÇÂå îËº 
ÇñÖ Çç¿ç» ìÃ À°Ô çÃåÖå Õð ç¶ä Çëð ç¶Öä ÇÕ ÇÕò¶º 
îËº ÇÂÃ âÅÕàð Áå¶ íÅÂÆòÅñ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ò¼â¶ ç¶ÃÆ 
âÅÕàð ù ÕÇÚÔðÆ ÓÚ ØóÆÃç»ÍÓÓ êð À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, 
ÒÒÕÅÕÅ ÜÅäç¶, ð¼ì ÁÅê¶ Ã÷Å çÀ°ÍÓÓ î¶ðÆ ÁÅõðÆ î¹ñÅÕÅå 
ò¶ñ¶ Ã¿çÆê çÆ î» çÅ ×¼Ú íð ÁÅÇÂÁÅ, ÒÒê¹¼åÅ åÈ¿ ÃÅâÆ 
Õ°ñ åÅð åÆÍ òÅÔ×¹ðÈ å¶ðÅ íñÅ Õð¶ÍÓÓ

âÅ. ÔðÆô îñÔ¯åðÅ ìÌÇî¿Øî

ç¶ÃÆ âÅÕàð» çÆ Ú¹ÃåÆ
ÇðôÇåÁ» çÅ Õåñ.......
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BwSw iv~c g~l 
kr skdy ho[

Design

Print

Sign

POSTERS & MORE...

SIGNAGE
SHOP SIGNS

VEHICLE SIGNS

FOOTPATH SIGNS

PULL-UP BANNERS

PRINTING
BUSINESS CARDS

FLYERS

PHOTOCOPY

LAMINATION

BINDING & MORE...

Ph: 0800 03 03 99 | Mob: 021 670 590
Email: icolourgraphics@gmail.com

Unit 5/2 Tironui Station Road West, Takanini

iColour Graphics T/A
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24 kYrt golf ibsku`t dI spYSl kImq jwnx leI Pon kro[

7/214 Great South Road, (Next to ASB Bank), Manurewa, AKL
Ph: 09-218 0105, Mob: 022 440 0000

www.glittercollection.co.nz | Email: glitterjewellers@yahoo.co.nz

ieMSorYNs Aqy ijaUlrI irpyAr krvwaux vwsqy vI imlo[
not: ieQy rwSI dy ng vI imldy hn[ qusIN ieQoN ivAwh vwsqy jwgo vI ikrwey qy lY skdy ho[

Sale on Now 
on 

All 22ct 
Gold Jewellery

HOUSE OF 
GOLD & DIAMOND

 

Organising Committee
  

Hardev Singh Brar 
President

+64274427338
Email. hardevbrar@gmail.com

Hardev Mahinangal
Vice President

+642102612568
hardevmahinangal@gmail.com

Jaswinder Brar
Secretary

jassibrar2024@gmail.com

Gurdeep Singh
Treasurer

+64222786226
kalabrar@gmail.com

Rubal Singh
Cultural Secretary

021333350
Rubal.singh@raywhite.com

Sarabjit Singh
Sports Secretary

0210426837

Panchpreet Dhillon 
Auditor

Panchpreetnz@gmail.com

NZ INDIAN SPORTS & CULTURAL CLUB INC.
P.O. Box 27410, Mt Roskill, Auckland - 1440

NZBN - 9429051471545
Ph: 09-390 0004, Email: nzindianclub@gmail.com

mUvmYNt, kIngItMgw dy bulwry rwhUeI pwpw ny ieMstwgRwm ‘qy ie~k post iv~c 
d~isAw ik idl dI srjrI qoN bwAd qUhIqIAw dI hspqwl iv~c mOq ho geI[

qUhIqIAw s~qvW iknigqMgw bwdSwh sI[ ieh siQqI 1858 iv~c pUtwtO qy 
vyrohyro dI AgvweI iv~c inaUzIlYNf dy swry svdySI mwErI kbIilAW ƒ ie~kju~t 
krn leI bxweI geI sI[ vweIkwto-qYnUeI kbIly dI vY~bsweIt ny ikhw ik 
iknigqMgw dy mu~K tIcy gYr-AwdIvwsI lokW ƒ zmIn dI ivkrI ƒ Kqm krnw, 
AMqr-kbwielI Xu~D ƒ rokxw Aqy ibRitS bsqIvwd dy m~dynzr mwErI s~iBAwcwr 
dI sMBwl leI ie~k spirMg borf pRdwn krnw sI[ inaUzIlYNf ij~Qy mwErI G~t 
igxqI hn, bwdSwh dI  BUimkw v~fI p~Dr ‘qy rsmI pr mh~qvpUrn huMdI hY [

inaUzIlYNf dy mwErI ikMg dI 
mOq, 18 swl q~k kIqw Swsn

bororyn dy Coty ijhy ksby dy vsnIkW ƒ kueInzlYNf puls duAwrw qurMq au~QoN jwx leI 
ikhw igAw, jdoN 42 tn AmonIAm nweItRyt lY ky jw irhw ie~k bI-fbl tYNkr nyVly 
hweIvyA ‘qy ie~k hor vwhn nwl tkrw igAw, ijs nwl ie~k v~fw Dmwkw hoieAw[ 
isnhUAw inaUz eyjMsI dI irport muqwbk dUjy vwhn dy frweIvr dI mOq ho geI[ 
AiDkwrIAW ny puStI kIqI ik tr~k frweIvr ijs ƒ A~g l~gx qoN QoVHI dyr pihlW 
rwhgIrW duAwrw vwhn qoN bwhr k~iFAw igAw sI, ƒ iF~f Aqy l~q iv~c gMBIr s~tW  
nwl hspqwl iljwieAw igAw[

krYS vwlI QW dy Awly-duAwly ie~k bydKlI zon bxw id~qw igAw Aqy zon AMdr 
swry invwsIAW ƒ Kyqr KwlI krn leI ikhw igAw[ ijhVy lok bwhr nhIN jw skdy 
sn aunHW ƒ Gr dy AMdr rihx, swrIAW iKVkIAW Aqy drvwzy bMd krn Aqy eyAr 
kMfISinMg XUintW ƒ bMd krn leI ikhw igAw[ kueInzlYNf puls dy kwrjkwrI suprfYNt 
mwrk brgys ny ikhw ik Dmwky dw Gyrw lgBg 500 mItr sI[ koeI hor lok zKmI 
nhIN hoey Aqy iksy jwiedwd ƒ nukswn nhIN phuMicAw pr ibjlI dIAW lweInW if~g 
peIAW Aqy nyVly ryl korIfor ‘qy A~g l~g geI[ brUs hweIvyA, ibRsbyn ƒ dUr 
au~qrI Sihr kyArnz nwl joVn vwlw ie~k pRmu~K hweIvyA, dovW idSwvW iv~c bMd kr 
id~qw igAw[AwstRylIAn bROfkwsitMg kwrporySn ny d~isAw ik kueInzlYNf Pwier AYNf 
rYsikaU Dmwky vwlI QW ‘qy ivigAwnk jWc kr irhw hY[

rswiex nwl Bry tr~k ‘c zordwr 
Dmwkw, iek ivAkqI dI mOq

(ê³éÅ A çÆ ìÅÕÆ)
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Õ°óÆ òÅñ¶ Øð òàäÅ Áå¶ ×Æå:
ÇòÁÅÔ òÅÿ¶ Øð¯º éÅÂÆ í¶Ü Õ¶ ôðÆÕ¶-íÅÂÆÚÅð¶ é±§ îÅÂÆÂ¶º Áå¶ 

ðÅå ç¶ ×ÅÀ°ä çÅ Ã¼çÅ ÇÂ¼ÕáÅ í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ÇòÁÅÔ å¯º ç¯ 
Ççé êÇÔñ» ç¯ò¶º êÅÃ¶ òàäÅ ñ¼×çÅ ÃÆ¢ ÇÂÃ é±§ îÅÂÆÁ» ñÅÀ°äÅ 
òÆ ÕÇÔ§ç¶ Ôé¢ ÇÂÔ ðÃî Á¼Ü òÆ Ôð æ» Ôðîé ÇêÁÅðÆ ÔË¢ å¶ñ, 
ÔñçÆ, òàä¶ ç¶ ø°¼ñ, ò¶Ãä Áå¶ Õ¶Ãð ÇîñÅ Õ¶ òàäÅ ÇåÁÅð 
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË¢ îÅÂÆÁ» ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ î», íÅìÆÁ», íËä», ÚÅÚÆÁ», 
åÅÂÆÁ» Áå¶ Ô¯ð Ãí Çî¼æ¶ Ô¯Â¶ Ãî¶º å¶ ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé¢ 
êÇÔñÅ îÅÂÆÁ» Ãò¶ð é±§ Áå¶ ç±ÜÅ îÅÂÆÁ» ôÅî é±§ Ã±ðÜ ãñä 
å¯º êÇÔñ» ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË¢ ÇÂÔ òàäÅ Õ°óÆ Áå¶ î°§â¶ çÅ ð±ê 
ÇéÖÅðé ñÂÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË¢ ÇéðÃ§ç¶Ô Á¼Ü Õñ· ÇÂÃ îÕÃç 
ñÂÆ ÇìÀ±àÆ êÅðñð ÁÅêäÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ðÔ¶ Ôé¢ ÇòÁÅÔ 
òÅñÆ Õ°óÆ çÅ êÅðñð ÇòÚ ìÕÅÇÂçÅ ÇÚÔðÅ ìñÆÚ Õðé À°êð§å 
ø¶ôÆÁñ Áå¶ òËÕÇÃ§× ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË¢ ÇÂÃ Ãí ç¶ ìÅòÜ±ç òàä¶ 
çÆ ðÃî çÅ ÁÅêäÅ îÔ¼åò ÔË¢

ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇòÁ»çó Õ°óÆ/î°§â¶ é±§ îÅÂÆÁ» 
ñ¼×ä å¯º ìÅÁç éÔÅ-è¯ Õ¶ Ô¯ð Õ¼êó¶ éÔÆº ÃÆ êÅÀ°ä Çç¼å¶ Ü»ç¶¢ 
ÇÂÃ é±§ ÒîÅÂÆÂ¶º êÅÀ°äÅÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ÇÂÔ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ 
ç¯ Ççé» å¯º ìÅÁç ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Ççé òÅÔòÅ 
ð±ê Úó·çÅ ÔË¢

îÅÂÆÁ» ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÁÅà¶ éÅñ Ú½ºÕ ê±ð Õ¶ À°Ã À°¼êð 
Á¼àÅ ì§é·Æ Ú½ºÕÆ (ë¼àÆ) ð¼Ö Ü»çÆ ÃÆ¢ ÇÂÃ Ú½ºÕÆ À°¼êð ÇòÁ»çó 
Õ°óÆ é±§ ô×é» òÅñÆ Ú°§éÆ ç¶ Õ¶ ÇìáÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ Õ°óÆ ç¶ Ô¼æ 
å¶ ÒÕ§ÙäÅÓ ì§Çé·Á» Ü»çÅ ÃÆ¢ Õ°óÆ å¶ î°§â¶ ç¶ êËð» çÆÁ» åñÆÁ» 
Ô¶á ð°êÂÆÂ¶ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ãé¢ ÇÂÔ ð°êÂÆÂ¶ ìÅÁç ÇòÚ éËä é±§ ç¶ Çç¼å¶ 
Ü»ç¶ Ãé¢ ÚÅð ÜäÆÁ» À°Ã ç¶ ÇÃð À¹µêð¯º ô×é» òÅñÆ Ú°§éÆ Ü» 
ø°ñÕÅðÆ ÇòÚ G Çà¼ÕÆÁ» ð¼Ö Õ¶ (Ú§ç¯ÁÅ) åÅäçÆÁ» Ãé¢ î» êÆó·Æ 
å¶ ìËá Õ¶ ÇòÁ»çó ç¶ òàäÅ îñäÅ ô°ð± ÕðçÆ ÃÆ Áå¶ ìÅÕÆ Ãí 
ç°ÁÅñ¶ Ø¶ðÅ ì§é· Õ¶ ×ÅÀ°äÅ ô°ð± Õð Çç§çÆÁ» Ãé¢ ÇÂÔ ðÃî ÁÜ¶ 
å¼Õ À°êð¯Õå ð±ê ÇòÚ ÔÆ êzÚ¼Çñå ÔË¢

Õ°óÆ òÅñ¶ Øð òàä¶ ç¶ ×Æå:
î¶ð¶ ê¼à çÅ ì¼èÅ, Ã¼Ü¶ Ô¼æ çÅ ì¼èÅ¢
î» Ã°ÔÅ×ä é¶ ì§Çé·Á», íÅì¯ Ã°ÔÅ×ä é¶ ì§Çé·Á»¢
Õ¯ÂÆ ÃÇå×°ð» çÆ ð¼Ö, Õ§Ùä» ì§Çé·Á» Ô¯¢

òÅÔ òÅÔ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ, ÇÜ§çóÆ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ¢
×¯-×¯ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ, ÇÜ§çóÆ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ×¯ ðÔÆÁ» ç¯ ÜäÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ ×¯ ðÔÆÁ» ç¯ 

ÜäÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ îÿ¶ºçÆÁ» ç¯ ÜäÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ îÿ¶ºçÆÁ» ç¯ 

ÜäÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ÁÅî¯·-ÃÅî·äÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÁÅî¯·-ÃÅî·äÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ Ü¶á ÜáÅéóÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ Ü¶á ÜáÅéóÆÁ»,
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ç¶ð çðÅéóÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ ç¶ð çðÅéóÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ÃÕÆÁ» íËéóÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÃÕÆÁ» íËéóÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ î°¼á Õ° ò§â» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ î°¼á Õ° ò§â» çÆ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ êzÆå¯ í§â» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ êzÆå¯ í§â» çÆ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ î°¼á Õ° çÅÇäÁ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ìÚé¯ ÇÃÁÅÇäÁ» 

çÆ¢ 
òÅÔ òÅÔ ÇÕ î°¼á Õ° Ú½ñ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ î°¼á Õ° Ú½ñ» çÆ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ÇÚ§åÆ ð½ñ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÇÚ§åÆ ð½ñ» çÆ¢
òÅÔ! òÅÔ! ÇÕ ÚÅçð ÇÚóÆÁ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÚÅçð ÇÚóÆÁ» 

çÆ¢
òÅÔ! òÅÔ! ÇÕ ð½äÕ Õ°óÆÁ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ð½äÕ Õ°óÆÁ» 

çÆ¢

ðÅîÅ! ÕÅÔ¶ çÅ å¶ñ ÕÅÔ¶ çÅ òàäÅ,
î¶ðÆ ñÅâ¯ ç¶ Á§× ñ×ÅÂÆÂ¶¢
Ãð¯º çÅ å¶ñ ø°¼ñ» çÅ òàäÅ,
ÇÂÃ ñÅâ¯ ç¶ Á§× ñ×ÅÂÆÂ¶¢
ðÅ ê°ð å¶ñä, ðÅ ê°ð å¶ñä,
À°Ã Õ¯ñ¯º å¶ñ î§×ÅÂÆÂ¶¢
ðÅ ê°ð îÅñä, ðÅ ê°ð îÅñä,
À°Ã Õ¯ñ¯º ø°¼ñ î§×ÅÂÆÂ¶Í

Á¼Ü êÇÔñó¶ î» ×¯Ôó¶, Ã¯è» é±§ òàäÅ ñÅÂÆÂ¶¢
å¶ðÆ îÅåÅ Ã°ÔÅ×ä, Ãðò Ã°ÔÅ×ä ÇÜé åËé±§ òàäÅ ñÅÇÂÁÅ¢
å¶ðÆ íËä Ã°ÔÅ×ä, Ãðò Ã°ÔÅ×ä ÇÜé åËé±§ òàäÅ ñÅÇÂÁÅ¢
é¯Õ-Þ¯Õ òÆ Ô°§çÆ ÔË;
å¶ðÆ íÅìÆ Ãê°¼åóÆ, Ã½ éÅñ Ã°¼åóÆ ÇÜé åËé±§ Ô¼æ éÅ ñÅÇÂÁÅ¢
å¶ðÆ ÚÅÚÆ Ãê°¼åóÆ, Ã½ éÅñ Ã°¼åóÆ ÇÜé åËé±§ Ô¼æ éÅ ñÅÇÂÁÅ¢

êÇÔñ¶ ÃÇîÁ» Çò¾Ú À°Ã å¯º ìÅÁÅç î» Õ°óÆ ç¶ î±§Ô ÇòÚ ÇØú-
Ö§â çÆÁ» G ì°ðÕÆÁ» (ÇéòÅñ¶) êÅÀ°ºçÆ ÃÆ¢ î» òñ¯º ÇòçÅ Ô¯ ðÔÆ 
èÆ é±§ ÇØÀ° Õð±ñÆÁ» ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ ã°¼Õò» Ãî» êzåÆå Ô°§çÅ 
ÃÆ¢ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇØú-Ö§â çÆ æ» å¶ ì±§çÆ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð îÇáÁÅÂÆ 
ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÔË¢

Ø¶ ÖÅò¶! Ø¶ ÖÅò¶! 
ÕñÆÁð! 
ç°¼è êÆò¶,
è§é ×¯ðóÆÂ¶!
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ãí å¯º êÇÔñ» î» òÅðéÅ ÕðçÆ ÃÆ Áå¶ Çëð î½Õ¶ 

å¶ ÔÅ÷ð Ãí ÚÅÚÆÁ», åÅÂÆÁ», îÅîÆÁ», îÅÃÆÁ» Áå¶ ôðÆÕäÆÁ» 
ò¼ñ¯º òÅðé¶ Õð Õ¶ ñÅ×ä é±§ ç¶ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ãé¢ ÇòÁ»çó Õ°óÆ 

ÇØú-Ö§â òÅñÆ æÅñÆ ñË Õ¶ Á§çð ÜÅ Õ¶ Ô¯ð Õ°ÁÅðÆÁ» Õ°óÆÁ» 
é±§ ×ðÅÔÆÁ» ÖÅä é±§ Çç§çÆ ÃÆ¢ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ À°Ô 
×ðÅÔÆÁ» ÖÅä éÅñ ìÅÕÆ Õ°ÁÅðÆÁ» ÃÔ¶ñÆÁ» çÅ ÇòÁÅÔ ÜñçÆ 
Ô¯ò¶×Å¢ î» îÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ òàäÅ ÒÕ¼áÅ ÕðÕ¶ êàóÆ à¼êçÆ ÃÆ¢ î» 
òñ¯º êàóÆ à¼êäÅ Áå¶ òàä¶ òÅñÆ æ» é±§ ÃÅø ÕðéÅ À°Ãç¶ Çðôå¶ 
çÅ îÅä ÔÆ Ô°§çÅ ÃÆ¢ ÇÂÔ ðÃî ç¶Ã-Çòç¶ô ÇòÚ ÇÂÃ ð±ê ÇòÚ ÔÆ 
êzÚ¼Çñå ÔË¢ êðç¶Ã» ÇòÚ òÅðé¶ èðî ÁÃæÅé å¶ Úó·Å Çç¼å¶ Ü»ç¶ 
Ôé Ü» ìÅÁç ÇòÚ ò¶àð» é±§ Çà¼ê ç¶ ð±ê ÇòÚ ç¶ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé¢

êàóÆ à¼ê ÇêÁÅðÆÂ¶ éÆ, Ã¼å» ê°¼å» çÆÂ¶ îÅÂ¶º¢
êàóÆ à¼ê ÇêÁÅðÆÂ¶ éÆ, Ã¼å» ê°¼å» çÆÂ¶ îÅÂ¶º¢
êàóÆ à¼ê éÅ ÃÕçÆ éÆ, Þ°¼â± ìÅì¶ çÆ ê¯åÆ¢
êàóÆ à¼ê éÅ ÃÕçÆ éÆ, Þ°¼â± ìÅì¶ çÆ ê¯åÆ¢

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ãí é±§ Çà¼ÕÆÁ» Áå¶ Ø°§ÙäÆÁ» ÁÅÇç ò§âÆÁ» 
ÜÅçÆÁ» Ãé¢ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ñ¼â± ò§â¶ Ü»ç¶ Ôé¢ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ 
òèÅÂÆÁ» ç¶ ×Æå ô°ð± Ô¯ Ü»ç¶ Ôé:

ÚÇó·ÁÅ îÔÆéÅ ø¼×ä,
ÇÕ Ø°§ÙäÆÁ» çÅ Ú¼ìä¢
ÇÕ îÆå¯ Õ°óÆÂ¶ çÅðÆÂ¶,
ÇÕ Ú°¼Õ êåÆñ¶ çÅ ã¼ÕäÍ
ÇÕ ÇÂÕ¯ ø¼ÕÅ îÅðÆÂ¶...

îÅî¶ é¶ îÅîÆ Õ°¼àÆ,
ç¯ çÅÇäÁ» ìçñ¶¢
ÚÅÚ¶ é¶ ÚÅÚÆ Õ°¼àÆ,
ç¯ çÅÇäÁ» ìçñ¶¢

ÁÅÂÆÁ» éÆ Ã§åÆÂ¶ å¶ð¶ ÚÅÁ,
å¶ó çÆ Ø¼×ðÆ æ¼ñ¶ ÇòÛÅ¢
å¶ó çÆ Ø¼×ðÆ Û¯àÆ ÁÅ,
Ã§åÆ îé çÆ Ö¯àÆ ÁÅ¢

ç°¼è Õó·¶ºÇçÁÅ ò¶ À°¼å¶ ÁÅÂÆ ÁÅ îñÅÂÆ,
íÅì¯ ðÅäÆÂ¶ éÆ ÃÅâÆ î§é ñÅ òèÅÂÆ¢
ç°¼è Õó¶ºÇçÁÅ ò¶ À°¼å¶ ÁÅÂÆ ÁÅ îñÅÂÆ,
ÚÅÚÆ ðÅäÆÂ¶º éÆ ÃÅâÆ î§é ñÅ òèÅÂÆ¢

òèÅÂÆÁ» ÕîñÅ åËé±§, òèÅÂÆÁ» ñË¢
Üä¶ºç¶ é±§ ìä¶ºç¶ é±§, Ü§îä Ø°¼àÆ ç¶ºç¶ é±§¢
ÇçòÅñÆ òÅñ¶ Ççé é±§, *òÃ¯Â¶ òÅñÆ ðÅå é±§Í
ÇÜé ð¼ÇÖÁÅ ÕîñÅ é», òèÅÂÆÁ» ñË¢

*òÃ¯Â¶ òÅñÆ ðÅå-ÇòÃÅÖÆ òÅñÆ ðÅå
î°§â¶ òÅñ¶ Øð òàäÅ Áå¶ ×Æå:
ÇòÁ»çó î°§â¶ ñÂÆ òÆ êñÕÅ Ö¯ñ·ä é±§ Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ Ãí ðÃî» 

À°Ã¶ åð·» ÔÆ ÕÆåÆÁ» ÜÅºçÆÁ» Ãé¢ êÇÔñÅ îÅÂÆÁ» Ãò¶ð¶ ñ¾×çÅ 
ÃÆ Áå¶ ç±ÜÅ îÅÂÆÁ» ç±Ü¶ Ççé ôÅî é±§ éÅéÇÕÁ» òñ¯º ñ×ÅÇÂÁÅ 
Ü»çÅ ÃÆ¢ î°§â¶ ñÂÆ ×ÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ×Æå» ÇòÚñÆ ôìçÅòñÆ ìçñ 
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ¢ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Çò¾Ú òÆ ÇÂÔ ðÃî ÇÂÃ åð·» ÔÆ êzÚ¼Çñå 
ÔË¢ êðç¶Ã» ÇòÚ Ü¶Õð éÅéÕ¶ Õ¯ñ éÅ Ô¯ä å» ÇÂÔ îÅÂÆÁ» ÇÕÃ¶ 
é÷çÆÕÆ ç¯Ãå ç¶ Øð òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË¢ 

òÅÔ! òÅÔ! Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ¢
ÇÜ§çóÆ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ¢
òÅÔ! òÅÔ! îñ¶ºçÆÁ» ç¯ ÜäÆÁ»¢

ÇÜ§çóÆ îñ¶ºçÆÁ» ç¯ ÜäÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ, ÇÜ§çóÆ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ¢
×¯-×¯ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ, ÇÜ§çóÆ Õà¯ðÅ òàä¶ çÅ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ×¯ ðÔÆÁ» ç¯ ÜäÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ ×¯ ðÔÆÁ» ç¯ 

ÜäÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ îñ¶ºçÆÁ» ç¯ ÜäÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ îñ¶ºçÆÁ» ç¯ 

ÜäÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ÁÅî¯·-ÃÅî·äÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÁÅî¯·-ÃÅî·äÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ Ü¶á ÜáÅéóÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ Ü¶á ÜáÅéóÆÁ»,
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ç¶ð çðÅéóÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ ç¶ð çðÅéóÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ÃÕÆÁ» íËéóÆÁ», ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÃÕÆÁ» íËéóÆÁ»¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ î°¼á Õ° ò§â» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ î°¼á Õ° ò§â» çÆ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ êzÆå¯ í§â» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ êzÆå¯ í§â» çÆ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ î°¼á Õ° çÅÇäÁ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ìÚé¯ ÇÃÁÅÇäÁ» 

çÆ¢ 

òÅÔ òÅÔ ÇÕ î°¼á Õ° Ú½ñ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ î°¼á Õ° Ú½ñ» çÆ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ÇÚ§åÆ ð½ñ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÇÚ§åÆ ð½ñ» çÆ¢
òÅÔ òÅÔ ÇÕ ÇÚ§åÆ ð½ñ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÇÚ§åÆ ð½ñ» çÆ¢
òÅÔ! òÅÔ! ÇÕ ÚÅçð ÇÚóÆÁ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ÚÅçð ÇÚóÆÁ» 

çÆ¢
òÅÔ! òÅÔ! ÇÕ ð½äÕ Õ°óÆÁ» çÆ, ÇÜ§çóÆ ÇÕ ð½äÕ Õ°óÆÁ» 

çÆ¢

ðÅîÅ! ÕÅÔ¶ çÅ å¶ñ ÕÅÔ¶ çÅ òàäÅ,
î¶ð¶ Ôð ÜÆ ç¶ Á§× ñ×ÅÂÆÂ¶¢
Ãð¯º çÅ å¶ñ ø°¼ñ» çÅ òàäÅ,
ÇÂÃ ñÅó¶ ç¶ Á§× ñ×ÅÂÆÂ¶¢
ðÅ ê°ð îÅñä, ðÅ ê°ð å¶ñä,
À°Ã Õ¯ñ¯º å¶ñ î§×ÅÂÆÂ¶¢
ðÅ ê°ð îÅñä, ðÅ ê°ð îÅñä,
À°Ã Õ¯ñ¯º ø°¼ñ î§×ÅÂÆÂ¶¢

Á¼Ü êÇÔñó¶ î» ×¯Ôó¶, Ôð ÜÆ é±§ òàäÅ ñÅÂÆÂ¶¢
å¶ðÆ éÅéÆ Ã°ÔÅ×ä, Ãðò Ã°ÔÅ×ä ÇÜé åËé±§ òàäÅ ñÅÇÂÁÅ¢
å¶ðÆ î» Ã°ÔÅ×ä, Ãðò Ã°ÔÅ×ä ÇÜé åËé±§ òàäÅ ñÅÇÂÁÅ¢
Á¼Ü êÇÔñó¶ î» ×¯Ôó¶, Ôð ÜÆ é±§ òàäÅ ñÅÂÆÂ¶¢
å¶ðÆ îÅÃÆ Ã°ÔÅ×ä, Ãðò Ã°ÔÅ×ä ÇÜé åËé±§ òàäÅ ñÅÇÂÁÅ¢
å¶ðÆ í±ÁÅ Ã¹ÔÅ×ä, Ãðò Ã°ÔÅ×ä ÇÜé åËé±§ òàäÅ ñÅÇÂÁÅ¢
Á¼Ü êÇÔñó¶ î» ×¯Ôó¶, Ôð ÜÆ é±§ òàäÅ ñÅÂÆÂ¶¢
å¶ðÆ çÅçÆ Ã°ÔÅ×ä Ãðò Ã°ÔÅ×ä ÇÜé åËé±§ òàäÅ ñÅÇÂÁÅ¢
å¶ðÆ íËä Ã°ÔÅ×ä, Ãðò Ã°ÔÅ×ä ÇÜé åËé±§ òàäÅ ñÅÇÂÁÅ¢
ÇÂÃ å¯º ìÅÁÅç î» ÇòÁ»çó î°§â¶ ç¶ î±§Ô ÇòÚ ÇØú-Ö§â çÆÁ» 

G ì°ðÕÆÁ» (ÇéòÅñ¶) êÅÀ°ºçÆ ÃÆ¢ Ô°ä ì±§çÆ, ñ¼â± Ü» ìðøÆ ÇÖñÅÂÆ 
Ü»çÆ ÔË¢ ÇÂÃ î½Õ¶ ÔÅ÷ð ÇòÁ»çó î°§â¶ çÆÁ» íÅìÆÁ» ÇÂÔ ÇéòÅñ¶ 
À°Ãç¶ î±§Ô Çò¼Ú ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÔÆ Ö¯ºÔçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇòÁ»çó 
î°§âÅ ÁÅêäÅ ÷¯ð ÇçÖÅÀ°ºçÅ À°é·» çÆÁ» ìÅÔò» ëó·Õ¶ ê±ðÆ Úå°ðÅÂÆ 
éÅñ ì°ðÕÆ ÖÅä Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔË¢ î» òÆ Ççúð-íÅìÆÁ» ç¶ 
ÇÂÃ ô°×ñ ÇòÚ ÁÅêä¶ Ø¯óÆ Úó·é ÜÅ ðÔ¶ ê°¼å çÅ ÃÅæ ÔÆ Çç§çÆ ÔË¢ 
ì°ðÕÆÁ» Ö¯ºÔç¶ òÕå ÇÂÔ ðÃî ìÔ°å ð½ÇÚÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔË¢ ì°ðÕÆÁ» 
Ö¯Ôä çÅ î§åò íÅìÆÁ» òñ¯º ÃÔ°ð¶ Øð ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃæÅÇêå Ô¯ºç 
çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°äÅ Ô°§çÅ ÔË¢ ÃÔ°ð¶ Øð ÇòÚ çðÅäÆ å¯º êÇÔñ» 
ÁÅêäÅ Ô¼Õ ÜåÅ Õ¶ ÇçÀ°ð éÅñ ÔÅÃÅ-á¼áÅ ÕðéÅ Ô°§çÅ ÔË¢

îÅÂÆÂ¶º çÆ ðÃî å¯º ìÅÁç Ãí é±§ Çà¼ÕÆÁ»–Ø°§ÙäÆÁ» ÁÅÇç ç¶ 
Õ¶ å¯ÇðÁÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ êðç¶Ã» ÇòÚ ÇÂÃ çÆ æ» ÇîÇáÁÅÂÆÁ» é¶ ñË 
ñÂÆ ÔË¢

-éÆñî ÃËäÆ

òàä¶ çÆ ðÃî Áå¶ ×Æå

ÃÅâÆÁ» ðÃî» ÃÅâ¶ ×Æå.....
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kRweIstcrc : inaUzIlYNf dI stwr 
AwlrwaUNfr soPI ifvweIn AkqUbr ‘c 
sMXukq Arb AmIrwq ‘c hox vwly tI-20 
ivSv k~p qoN bwAd rwStrI tI-20 tIm 
dI kpqwnI C~f dyvygI[ ieh 34 swlw 
iKfwrn hwlWik inaUzIlYNf vnfy tIm dI 
AgvweI krnw jwrI r~KygI[ ifvwien ny 
2006 ‘c AMqrrwStrI ikRkt ‘c fYibaU 
kIqw sI Aqy audoN qoN auh inaUzIlYNf 
mihlw ikRkt tIm dw ie~k Ain~KVvW 
AMg rhI hY[ aunHW ny hux q~k 135 tI-20 
AMqrrwStrI mYcW ‘c 3268 dOVW bxweIAW 
hn[ hux q~k aunHW ny tI-20 AMqrrwStrI 
ikRkt iv~c 56 mYcW iv~c tIm dI AgvweI 

kIqI hY[ aunHW dI kpqwnI ‘c inaUzIlYNf 
ny 25 mYc ij~qy jdik 28 mYcW ‘c aus ƒ 
hwr dw swhmxw krnw ipAw[

ifvwien ny iek ibAwn ‘c ikhw, 
‘mYƒ dovW PwrmYtW ‘c inaUzIlYNf dI 
kpqwnI krn dw mOkw imlx ‘qy bhuq 
mwx hY[ tI-20 tIm dI kpqwnI C~fx 
qoN bwAd myrIAW izMmyvwrIAW kuJ G~t ho 
jwxgIAW[ ies nwl mYN AwpxI BUimkw 
inBwaux Aqy Biv~K dy kpqwnW ƒ iqAwr 
krn ‘qy izAwdw iDAwn dy skdI hW[ ieh 
AwlrwaUNfr inaUzIlYNf vloN sImq EvrW 
dy dovW PwrmYtW ‘c Kyfxw jwrI r~KygI[

inaUXwrk, (BwSw) Bwrq dy cotI dy 
iKfwrI suimq nwgl ie~Qy SurUAwqI dOr 
ivc nIdrlYNf dy tYlon gRIkspur qoN is~Dy 
sY~tW ivc hwr ky AmrIkI Epn tYins 
tUrnwmYNt dy purS isMglz qoN bwhr ho 
gey[ nwgl ny Awpxy pihly srv ‘qy 
sMGrS kIqw Aqy somvwr rwq ƒ Kyfy gey 
mYc ‘c igRkspur qoN 1-6, 3-6, 6-7 (8) 
nwl hwr igAw[ 

do GMty 20 imMt q~k c~ly ies mYc 
iv~c nwgl ny Awpxy ivroDI ƒ do vwr 
qoiVAw jdoNik f~cmYn ny Awpxy 11 iv~coN 
Cy bryk puAwieMt mOky iv~c bdl id~qy[ 

J~jr qoN 27 swlw nwgl ƒ AwpxI lYA 
l~Bx iv~c kuJ smW l~gw[ aus ny SurU 
ivc keI ZlqIAW kIqIAW ijs dw 
nqIjw aus ƒ AMq ivc Bugqxw ipAw[

dUjy sY~t iv~c jdoN nwgl 3-5 nwl 
ip~Cy c~l irhw sI qW hlkI bwirS kwrn 
Kyf ƒ rokxw ipAw[ ies qoN bwAd aus 
ny kuJ cMgw pRdrSn kIqw pr ieh ij~q 
leI kwPI nhIN sI[ nwgl hux purS 
fblz iv~c AwpxI cuxOqI pyS krygw[ 
purS fblz iv~c Bwrq dy rohn bopMnw, 
XUkI BWbrI, AYn sRIrwm bwlwjI Aqy 
nwgl v~K-v~K joVIdwrW nwl Kyfxgy[

tI20 ivSv k~p qoN bwAd inaUzIlYNf dI kpqwnI C~f dyvygI soPI

nwgl AmrIkI Epn dy pihly dOr iv~c bwhr

pRIqI pwl ny Bwrq ƒ idvwieAw 6vW qmgw, 100 qoN 
bwAd hux 200 mItr ‘c vI ij~iqAw Bronze
sports fYsk- pYirs ‘c krvweIAW jw 

rhIAW pYrwlMipk KyfW ‘c BwrqI pYrw AYQlIt 
pRIqI pwl ny Swndwr pRdrSn krdy hoey 
mihlwvW dy 100 mItr dOV ‘c kWsI qmgw 
ij~qx qoN bwAd hux 200 mItr tI-35 eIvYNt 
‘c vI kWsI dw qgmw ij~q ky ieiqhws rc 
id~qw hY[

pRIqI ny PweInl iv~c Awpxw spvSRyST 
pRdrSn kridAW 30.01 sikMt iv~c dOV pUrI 
kIqI Aqy qIjw sQwn hwsl krn iv~c s&l 
rhI[ 

pYirs pYrwlMipks ‘c pRIqI dw ieh dUjw 
qmgw hY[ ies qoN pihlW aus ny mihlwvW dI 
100 mItr tI-35 vrg iv~c vI kWsI dw qmgw 
ij~iqAw sI[ aus ny 14.21 sikMt dy in~jI 
srvoqm smyN nwl mihlw tI-35 vrg 100 
mItr mukwbly iv~c kWsI dw qmgw ij~iqAw 
sI[

1984 dy sIzn qoN lY ky hux q~k Bwrq 

ny AYQlYitks iv~c ijMny vI qgmy ij~qy hn, 
auh PIlf mukwbilAW iv~c Awey hn[ au~qr 
pRdyS dy muz~Prngr dy rihx vwly ikswn dI 
bytI pRIqI ny pYrwlMipk dy dUjy idn Bwrq dw 
AYQlYitks mYfl Kwqw KoilHAw sI Aqy hux 
aus ny iek vwr iPr kWsI dw qmgw ij~iqAw 
hY[ pRIqI meI ‘c ivSv pYrw AYQlYitks 
cYNpIAniSp ‘c iesy eIvYNt ‘c kWsI dw qgmw 
ij~q ky pYirs AweI sI[

aus dy ies qmgy dI bdOlq Bwrq ny 1 
son, 1 cWdI qy 4 kWsI qmigAW sxy ku~l 6 
qmgy ij~q ley hn qy auh mYfl tYlI ‘c 28vyN 
sQwn ‘qy kwbz hY[

 au~Qy hI cIn 30 son, 25 cWdI qy 10 kWsI 
qmigAW sxy ku~l 65 qmigAW nwl pihly, 22 
son, 12 cWdI qy 8 kWsI qmigAW sxy ku~l 42 
qmigAW nwl ieMglYNf dUjy qy 8 son, 4 cWdI 
qy 13 kWsI sxy ku~l 25 qmigAW nwl bRwzIl 
qIjy sQwn ‘qy bxy hoey hn[

nvIN id~lI- swbkw BwrqI kpqwn Aqy 
mu~K koc rwhul dRwivV dy pu~qr simq dRwivV 
ƒ AwstRylIAw iKlwP hox vwlI AwgwmI sIrIz 
leI Bwrq dI AMfr-19 tIm ivc Swml kIqw 
igAw hY[ iqMn mYcW dI vnfy sIrIz pufUcyrI 
iv~c 21, 23 Aqy 26 sqMbr ƒ hovygI ijs 
iv~c BwrqI tIm dI AgvweI au~qr pRdyS dy 
muhMmd Amwn krngy[ ies qoN bwAd ienHW 
dovW tImW ivcwly cyneI ‘c do cwr idnw 
mYc Kyfy jwxgy[ pihlw mYc 30 sqMbr qoN 
SurU hovygw jdik dUjw mYc 7 AkqUbr qoN SurU 
hovygw[ ienHW dovW mYcW iv~c BwrqI tIm dI 
kpqwnI m~D pRdyS dy sohm ptvrDn krngy[

AwlrwaUNfr simq ies smyN bYNglurU iv~c 
c~l rhI kyAY~ssIey mhwrwjw tI20 trwPI iv~c 
mYsUr vwrIArz leI Kyf irhw hY[ simq ies 
tUrnwmYNt ‘c hux q~k cMgw pRdrSn nhIN kr 
sky hn[ aunHW ny s~q pwrIAW iv~c 82 dOVW 
bxweIAW hn ijs iv~c aunHW dw sB qoN v~D 
skor 33 dOVW hY[ aunHW ƒ Ajy q~k tUrnwmYNt ‘c 
gyNdbwzI krn dw mOkw nhIN imilAw hY[ simq 
ny hwlWik ies swl dI SurUAwq ‘c kUc ibhwr 
trwPI ‘c cMgw pRdrSn kIqw sI Aqy pihlI 

vwr krnwtk ƒ cYNpIAn bxwaux ‘c Aihm 
BUimkw inBweI sI[ ies 18 swlw iKfwrI ny 
A~T mYcW iv~c 362 dOVW bxweIAW Aqy jMmU-
kSmIr i^lw& 98 dOVW dI Swndwr pwrI KyfI[ 
ies qoN ielwvw aunHW ny tUrnwmYNt ‘c 16 ivktW 
leIAW sn[ ienHW iv~c muMbeI i^lw& PweInl 
iv~c leIAW geIAW do ivktW vI Swml hn[

vnfy sIrIz leI Bwrq dI AMfr-19 
tIm : rudr ptyl, swihl pwrK, kwriqkyX 
kypI, muhMmd Amwn (kpqwn), ikrn cormwly, 
AiBigAwn kuMfU (ivktkIpr), hrvMS isMG 
pMgwlIAw (ivktkIpr), simq dRwivV, XuDwjIq 
guhw, smrQ AY~n., iniKl kumwr, cyqn Srmw, 
hwridk rwj, roihq rwjwvq, muhMmd AYnwn[

cwr idnw sIrIz leI Bwrq dI AMfr-
19 tIm: vYBv sUirAwvMSI, iniqAw pMfXw, 
ivhwn mlhoqrw, sohm ptvrDn (kpqwn), 
kwriqkyX kypI, simq dRwivV, AiBigAwn 
kuMfU (ivktkIpr), hrvMS isMG pMglIAw 
(ivktkIpr), cyqn Srmw, smrQ AY~n, 
AwidiqAw rwvq, iniKl kumwr, AnmoljIq 
isMG, AwidiqAw isMG, muhMmd AYnwn[

AwstRylIAw iKlwP sIrIz leI simq 
dRwivV Bwrq dI AMfr-19 tIm ‘c Swml

Ö¶â .......



•September 2024

www.facebook.com/Mehak-E-Wattan www.mehakewattan.com

11Mehak
WattanE

surW dy vwirs.....

Úåð ÇÃ§Ø êðòÅéÅ ç¶ é» å¯º éò¶º ê¯Ú ç¶ 
Ã§×Æå êz¶îÆ å¶ ÇñÖä-×ÅÀ¹ä òÅñ¶ ìÔ¹å¶ òÅÕø 
éÔÆºÍ êð ÇÃÁÅäÆ À¹îð ç¶ Ã§×Æå ðÃÆÁ» é±§ êåÅ 
þ ÇÕ êðòÅéÅ À¹Ô ì§çÅ þ, ÇÜÃ çÆ Õñî ÓÚ¯º À¹Õð¶ 
×Æå ×ÅÇÂÕ» çÆ ÕÅîïÅìÆ çÅ Ãì¾ì ìäç¶ ÃéÍ ÇÂ¾Õ 
Ãî» À¹Ô òÆ ÃÆ Üç¯º êðòÅéÅ ×ÅÀ¹ä òÅÇñÁ» çÅ 
î¾ÕÅ Ô¹§çÅ ÃÆ, ×ÅÇÂÕ» å¶ Õ§êéÆÁ» çÅ À¹Ã ç¶ ×Æå» 
Çìé» í¯ðÅ òÆ éÔÆº ÃÆ ÃðçÅÍ À¹é·» Ççé» Çò¾Ú À¹Ã 
ç¶ é» çÅ ÜÅç± Ãíé» ç¶ ÇÃð Úó· ì¯ÇñÁÅÍ ÔÅäÆ 
×ÆåÕÅð» é±§ êðòÅé¶ é¶ é¶ó¶ éÅ ëàÕä Çç¾åÅ, êð 
Á¾Ü À¹ÔÆ êðòÅéÅ à¹¾à¶ ÇÜÔ¶ ÃÅÂÆÕñ Óå¶ Õç¶ ÇÕÃ¶ 
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ î¶ñ¶ Çò¾Ú ×Æå ×ÅÀ¹ä ÜÅ ÇðÔÅ Ô¹§çË å¶ 
Õç¶ ÇÕÃ¶ éò¶º ×ò¾ÂÆÂ¶ ò¾ñ¯º î§× Õðé Óå¶ À¹Ã ò¾ñ 
ÁÅêä¶ ×Æå» çÆ âÅÇÂðÆ ü¾ÕÆ Ü»çÅ Ô¹§çËÍ êðòÅé¶ 
ç¶ ÃÅÂÆÕñ ç¶ þºâñ Óå¶ ÇÂ¾Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÕÅñ¶ ð§× 
çÅ Þ¯ÿÅ à§Ç×ÁÅ Ô¹§çË, ÇÜÃ Çò¾Ú ×¹ñÅìÆ ð§× çÅ 
Õ¹óåÅ-ÚÅçðÅ Áå¶ ç¯-Çå§é îËâñ Ô¹§ç¶ é¶, ÇÜé·» 
À¹µå¶ î¯à¶ Á¾Öð» Çò¾Ú ÒGHFÓ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁËÍ ÇÂÔç¶ 
ìÅð¶ À¹Ô ÁÅÖçË, ÒÇÂÃ é§ìð òÅñ¶ îËâñ Üç¯º îËº ×ÿ 
ÓÚ êÅ ñËé» å» î¶ðÆ Ã¹ðåÆ À¹å»Ô Ü¹ó Ü»çÆ Â¶ å¶ î¶ð¶ 
ÃðÆð Çò¾Ú ÇìÜñÆ ç½óé ñ¾×çÆ þ, Ã¯ î¶ðÅ é¾ÚäÅ-
×ÅÀ¹äÅ òèÆÁÅ Ô¯ Çé¾ìóçËÍÓ

Úåð ÇÃÔ§¹ Û¶ ë¹¾à¶ Õ¾ç çÅ îÅñÕ îÅóÚ± ÇÜÔÅ 
ì§çÅ þÍ êÇÔñ» À¹Ô å¹ðñ¶ òÅñÆ ê¾× ì§é·çÅ ÃÆ, êð 
ë¶ð À¹Ã é¶ ÃàÅÂÆñ ìçñ ÇñÁÅÍ ÇêÛñ¶ ¦î¶ Ãî¶º å¯º 
À¹Ô Çå¾ÖÆ ü§Þ òÅñÆ ê¾× ç¶ À¹µêðñ¶ ç¯Ô» ñó» é±§ 
ÇÂÀ¹º ìÅÔð Õ¾ã ñËºçË ÇÜò¶º ìÅÜ é¶ Ö¿í ÇÖñÅð¶ Ô¯äÍ 
ê¾× ç¶ ÇÂÃ ð±ê ìÅð¶ ê¹¾Ûä Óå¶ À¹Ô ÕÇÔ§çË, ÒîËº î±âÆ 
ì§çÅ Ô», å¹ðñ¶ òÅñÆÁ» ê¾×» ìÔ¹å¶ ñ¯Õ ì§é·ä ñ¾× 
êÂ¶ Ãé, Ã¯ îËº Ôàò¶º ÃàÅÂÆñ òÅñÆ ì§é·äÆ ô¹ð± Õð 
Çç¾åÆÍÓ Úåð ÇÃ§Ø êËºÔá ÃÅñÅ é½ÜòÅé þÍ À¹Ã çÅ 
Ü¯ô ÔÅñ¶ å¾Õ î¾áÅ éÔÆº ÇêÁÅÍ À¹Ô Á¾Ü òÆ ×Æå 
ÇñÖçË å¶ éÅñ-éÅñ ×ÅÀ¹ºçÅ òÆ þÍ ÁÅðÇæÕåÅ 
ç¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì Çç§çÅ À¹Ô ÁÅÖçË, ÒÕÂÆ òÅð 
ÇÕÃ¶ Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ î¶ñ¶ ÓÚ¯º ê¿Ü-Ã¾å Ã½ ìä Ü»çË 
å¶ ÕÂÆ òÅð ÔøåÅ-ÔøåÅ Ü¶ì ÓÚ ê¿ÜÅÔ ð¹êÂ¶ òÆ 
éÔÆº Ô¹§ç¶ÍÓ ÖÅä-êÆä çÅ À¹Ô î¹¾ã å¯º ÔÆ ô½ÕÆé ÇðÔÅ 
þ å¶ Ô¹ä òÆ î½ÕÅ Çîñä Óå¶ Õ½ó¶ êÅäÆ çÅ Ø¹¾à 
ñÅ Û¾âçËÍ À¹Ã ç¶ ÕÂÆ ÔÅäÆ ×ÅÇÂÕ å¶ ×ÆåÕÅð 
ÁÅÖç¶ é¶, ÒêðòÅé¶ é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ Ã§íÅÇñÁÅ 
éÔÆº, Üç¯º ÚÅð ÇÛ¾ñó Ü¯óé çÅ ò¶ñÅ ÃÆ À¹ç¯º ÇÂÔé¶ 
ì¾Õð¶ ì¹ñÅÂ¶ å¶ îéÁÅÂÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í êð Ô¹ä Üç¯º 
ÇÂÔç¶ ê¾ñ¶ Õ¹¾Þ éÔÆº ÇðÔÅ å» ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ çÆ ÃÅð 
éÔÆº ñÂÆÍÓ ç±Ü¶ êÅÃ¶ êðòÅéÅ ÁÅêäÅ ê¾Ö ð¾ÖçË, 
ÒÇÃðø êËµ×-ôËµ× î¶ð¶ ÔÅñÅå» ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð éÔÆº, 
î¶ð¶ Õ¯ñ êñÅà òÆ Ãé, ôÔÆç í×å ÇÃ§Ø é×ð Çò¾Ú 
Çå§é-ÚÅð Ô¾àÆÁ» òÆ, ëËÕàðÆ òÆ, ç¹¾è òÅñÆ â¶ÁðÆ 
òÆ, êð èÆÁ»-ê¹¾å» é±§ ÇòÁÅÔ¹ä Áå¶ Øð ×zÇÔÃåÆ 
å¯ðé ñÂÆ îËé±§ Ãí Õ¹¾Þ ò¶ÚäÅ ÇêÁÅÍÓ ×¾ñ ÜÅðÆ 
ð¾ÖçÅ À¹Ô ÕÇÔ§çÅ þ, ÒÇê¾Û¶ ÇÜÔ¶ î¶ðÆ ØðòÅñÆ Ççñ 
çÆ ÇìîÅðÆ é¶ ÜÕó ñÂÆ, ñ¾Ö» ð¹ÇêÁÅ ñ¾× Ç×ÁÅ 
À¹Ôç¶ À¹µå¶, ìðÅìð çÅ î¹§âÅ ÇÜÔóÅ î¶ð¶ éÅñ ðÇÔ§çË, 
À¹Ô çÆ ñ¾å à¹¾à ×ÂÆ Ã¯ À¹ÔçÅ ì¯Þ òÆ î¶ð¶ Óå¶ ÁÅ 
ÇêÁÅÍÓ

êðòÅé¶ çÆÁ» ×¾ñ» ÇòÚ¯º Ã¾Ú òÆ ÞñÕçÅ þ å¶ 
îÜì±ðÆÁ» òÆÍ Ö¹ôÆ ÇÂÃ ×¾ñ çÆ þ ÇÕ åÇòÁ» òÅñ¶ 
ï¹¾× ç¶ ×Æå» çÅ ìÅçôÅÔ ÃÅâ¶ Çò¾Ú ÇìðÅÜîÅé þ 
Áå¶ ç¹¾Ö ÇÂÃ ×¾ñ çÅ þ ÇÕ À¹Ã çÆ Õçð Õðé òÅñÅ 
Õ¯ÂÆ éÔÆº ñ¾íçÅÍ Úåð ÇÃ§Ø çÅ Üéî ñÇÔ§ç¶ ê¿ÜÅì 
ç¶ Çê¿â Úð¾éò» Ú¾Õ, åÇÔ: à¯ìÅ à¶Õ ÇÃ§Ø Çò¾Ú 
Ô¯ÇÂÁÅÍ éÅ À¹Ã ç¶ éÅéÇÕÁ» Çò¾Ú¯º ÇÕÃ¶ é±§ ÇñÖä-
×ÅÀ¹ä çÅ Þ¾Ã ÃÆ å¶ éÅ çÅçÇÕÁ» Çò¾Ú¯ºÍ ÇêåÅ 
ìñò§å ÇÃ§Ø å¶ îÅåÅ ÕðåÅð Õ½ð çÅ À¹Ô ÇÂÕñ½åÅ 
ñÅñ ÃÆ å¶ ÇÂ¾Õ¯ À¹Ã çÆ íËä ÃÆÍ Üç¯º ò§â Õ¯ÂÆ å» 
ÃÅðÅ à¾ìð Â¶èð ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ç¯ ðÅå» «ÇèÁÅä¶ 
ñÅ×ñ¶ Çê¿â Ç×¾ñ Çò¾Ú ÇðÔÅÍ ôðéÅðæÆÁ» é±§ æ»ò» 
ÁñÅà Ô¯ÂÆÁ» å» Úåð ç¶ êÇðòÅð é±§ ÖÅéê¹ð òÃ¶ìÅ 
Õðé çÆ Ü×·Å Çîñ ×ÂÆÍ ê±ðÅ êÇðòÅð ÇÂ¾æ¶ ê¿çð» 
ÃÅñ ç¶ ÕðÆì ÇðÔÅÍ ÇÂé·» ÃÅñ» ç½ðÅé ÔÆ Úåð é¶ 
çÃòÆº êÅÃ ÕÆåÆ, êð Ç×ÁÅéÆ À¹Ô êÅÃ éÅ Õð 
ÃÇÕÁÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã çÅ Ç÷ÁÅçÅ ð¹ÞÅé ×ò¾ÂÆÁ» 
Çê¾Û¶ í¾Ü-ç½ó Õðé çÅ ÃÆÍ Úåð ÇÃ§Ø é±§ ×ÅÀ¹ä 
çÅ ô½Õ ÃÕ±ñÆ Ãî¶º å¯º ÃÆÍ ÖÅéê¹ð¯º ÃÅÂÆÕñ Óå¶ À¹Ã 
é¶ «ÇèÁÅä¶ ç¶ ×ò¾ÂÆÁ» é±§ Çîñä ÁÅÀ¹äÅ Áå¶ 
À¹é·» òð×Å ìäé ç¶ Ã¹êé¶ êÅñä¶Í ë¶ð À¹Ã çÅ î¶ñ 
ìÖôÆ ôÅçÆ Ô¹ð» éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À¹é·» çÅ ×Æå 
ÒÃÅè± Ô¹§ç¶ ð¾ì òð×¶Ó Ã¹ä-Ã¹ä Õ¶ À¹Ã Óå¶ ×ÅÀ¹ä çÅ 
Ô¯ð òÆ í±å ÃòÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ìÅÁç ÓÚ À¹Ã çÅ î¶ñ 
ñÅñ Ú§ç ïîñÅ Ü¾à éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ å¹ðÇçÁ»-
å¹ðÇçÁ» À¹Ô À¹ÃåÅç ÜÃò§å ÇÃ§Ø í§òðÅ ç¶ ÕËºê 
Çò¾Ú ôÅÇîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Úåð ÇÃ§Ø é¶ í§òðÅ Ô¹ð» Á¾×¶ 
×ÅÀ¹ä çÆ åÜòÆ÷ ð¾ÖÆ, êð À¹é·» ÁÅÇÖÁÅ, Ò×ÅÀ¹ä 
éÅñ¯º å±§ ×Æå ÇñÇÖÁÅ Õð, å¶ð¶ Á§çð îËé±§ ÇñÖä 
ÕñÅ Ç÷ÁÅçÅ À¹µÃñò¾à¶ ñËºçÆ ÜÅêçÆ ÁËÍÓ Úåð 
ÇÃ§Ø é¶ í§òðÅ Ô¹ð» çÆ ðÅÇÂ î§é ñÂÆ Áå¶ òÆÔ ÃÅñ 
çÆ À¹îð Çò¾Ú À¹Ã é¶ êÇÔñÅ ×Æå ÇñÇÖÁÅ ÒÕÇÔç¶ 
éÆº ÖÃî é±§ ìÅìÅ Çé¾å çÅ Õñ¶ô î¹¾ÕÜ±ÍÓ ÇÂÔ ×Æå 

ÇÂ¾Õ åò¶ Çò¾Ú Áîð ÇÃ§Ø ×¹ðçÅÃê¹ðÆ Áå¶ òÆéÅ 
ñ¶ÖÆ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú ÇðÕÅðâ Ô¯ÇÂÁÅÍ 

Úåð ÇÃ§Ø é¶ ÒêðòÅéÅÓ åÖ¾ñÃ ô½Õ-ô½Õ ÓÚ ÔÆ 
ð¾Ö ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ìÅð¶ À¹Ô ÁÅÖçË, ÒÇÜò¶º ôîÅ ç¹ÁÅñ¶ 
êðòÅéÅ ÇàÕ Õ¶ éÔÆº ìÇÔ§çÅ, À¹ò¶º îËº ÇàÕ Õ¶ ìÇÔä 
òÅñÅ éÔÆº Ã», Ã¯ îËº ÁÅêä¶ é» Çê¾Û¶ ÒêðòÅéÅÓ Çë¾à 
Õð ÇñÁÅÍÓ êÇÔñÅ ×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯ä å¯º ìÅÁç 
êðòÅé¶ é¶ ×ÅÀ¹ä çÆ æ» ÃÅðÅ ÇèÁÅé ÇñÖä 
ò¾ñ ñ×Å Çç¾åÅÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç ðÇÜ§çð ðÅÜé 
Áå¶ Ü×ÜÆå ÷ÆðòÆ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú À¹ÃçÅ ×Æå 
ÒÃÅÔîä¶ üìÅð¶ éÆº îËº Ö¶â» ×ÆàÆÁ», ×¾íð± ÜòÅé 
î¹§âÅ îÅð¶ ÃÆàÆÁ»Ó ÇðñÆ÷ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÂÆ.êÆ. ÇðÕÅðâ 
Çò¾Ú ÁÅÇÂÁÅ ÇÂÔ ×Æå ì¶Ô¾ç îÕì±ñ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÃ¶ 
åò¶ Çò¾Ú À¹Ã çÅ ÇÂ¾Õ ×Æå ÒÁ§é·ÆÂ¶ ÇÖ¾Ú Õ»àÅÓ òÆ 
çðÜ ÃÆÍ 

ÁÅêä¶ ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ ×Æå» çÆ ê±ðÆ ÇñÃà 
Úåð ÇÃ§Ø êðòÅéÅ é±§ Ú¶å¶ éÔÆºÍ êð À¹Ô Á§çÅ÷¶ 
éÅñ ÁÅÖçË, ÒÕ¯ÂÆ Û¶-Ã¾å Ã½ ×Æå å» î¶ðÅ ÇðÕÅðâ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍÓ Üç¯º À¹Ô ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ ×Æå» ç¶ 
ì¯ñ ç¾Ãä ñ¾×çÅ þ å» Ãø¶ î¹¾Õ Ü»ç¶ é¶Í ë¶ð À¹Ô 

ÁÅÖçË, ÒÃÅÇðÁ» ç¶ ò¶ðò¶ éÅ ÇñÖ¯, îôÔ±ð-îôÔ±ð ç¶ 
é» ÇñÖ ÇçúÍÓ êð À¹Ã ç¶ îôÔ±ð ×Æå» çÆ Ç×äåÆ 
òÆ Â¶éÆ þ, ÇÜ§é¶ Á¾Ü ç¶ ÕÂÆ ×ÆåÕÅð Õ¹¾ñ ×Æå 
ÇñÖç¶ é¶Í À¹Ô ×ÅÇÂÕ» çÆ ñóÆ Çò¾ã ñËºçÅ þ å¶ 
ÁÅÖçË, ÒêÇÔñ» ðî¶ô ð§×ÆñÅ å¶ ðÇÜ§çð ðÅÜé çÆ 
ÁòÅ÷ Çò¾Ú ÁÅÂ¶ ×Æå» ìÅð¶ ÇñÖ ñò¯ÍÓ

ðî¶ô å¶ ðÅÜé çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú À¹Ã ç¶ çðÜé» 
×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶, êð Ãí å¯º ò¾è ÃøñåÅ ÒÃ¾Ã 
Õ¹¾àäÆ Ã§ç±Õ» úÔñ¶Ó é±§ ÇîñÆÍ ÇÂÔ ×Æå êåÆ-
êåéÆ çÆ òÅðåÅñÅê ÃÆ, ÇÜÃ Çò¾Ú êåéÆ êåÆç¶ò 
é±§ À¹Ã çÆ î» Ã¯èä ìÅð¶ ÁÅÖçÆ þ:

Ã¾Ã Õ¹¾àäÆ Ã§ç±Õ» úÔñ¶,
î¶ð¶ ë¶ð éÅ ìðÅìð ì¯ñ¶, 
Çé§î çÅ ÇñÁÅç¶ Ø¯àäÅÍ
Á¾×¯º êåÆç¶ò ç¶ ð±ê Çò¾Ú ð§×ÆñÅ ÁÅêäÆ î» 

é±§ ÁòÅ-åòÅ éÅ ì¯ñä ñÂÆ ÁÅÖçÅ þÍ À¹Ô ÜòÅì 
Çç§çÅ þ:

î±§Ô Ú§çðÆ Ççé¯ Ççé Ö¯ñ·¶,
Õð ç¶À±º×Å å¶ð¶ Ô¾â ê¯ñ¶Í
ÁóÆÂ¶ Çé§î çÅ ÇñÁÅ Õ¶ Ø¯àäÅÍ
ðÇÜ§çð ðÅÜé å¶ ÕðîÜÆå ×ð¶òÅñ çÆ ÁòÅ÷ 

Çò¾Ú À¹Ã çÅ ×Æå ÒÃ¹¾åÆ éÅ Ü×ÅÂÆº Çî¾åðÅ, ÃÅé±§ 
Á¾ñó» é±§ éÆºç ÇêÁÅðÆÓ òÆ ì¶Ô¾ç îÕì±ñ Ô¯ÇÂÁÅÍ 
Ãòðé ñåÅ å¶ ÕðîÜÆå è±ðÆ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú À¹Ã ç¶ 
ÕÂÆ ×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶, êð ÒíÅìÆ ÃÅ× é±§ éÅ ÜÅÂÆº 
å¶ðÅ î¹§âÅ ð¯À±×ÅÓ ×Æå Ôð ÃêÆÕð Çò¾Ú ò¾ÇÜÁÅ 
Áå¶ Á¾Ü òÆ Üç¯º ÇÂÃ ×Æå ìÅð¶ ÇÕÃ¶ ì÷¹ð× Õ¯ñ 
×¾ñ ÕðÆçÆ þ å» À¹Ô ÁÅÖçË, ÒÇÂÔ ×ÅäÅ å» Ôð 
Ô¾àÆ-í¾áÆ ò¾ÇÜÁÅ ÃÆ ê¹¾åðÅ...ÍÓ ×Æå çÆ ÃæÅÂÆ 
Çò¾Ú è±ðÆ ç¶ ì¯ñ Ãé :

À¹µÚÆÁ» Ö±ÔÆÁ» Óå¶ â¯ñ ÖóÕç¶,
êÅäÆ ÇçÁ» ØÇóÁ» é±§ Õ½ä ã¯À±×Å,
íÅìÆ ÃÅ× é±§ éÅ ÜÅÂÆº å¶ðÅ î¹§âÅ ð¯À±×ÅÍ
Á¾×¯º Ãòðé ñåÅ çÅ ÜòÅì îé é±§ î¯Ô ñËäÅ 

òÅñÅ ÃÆÍ À¹Ã ç¶ À¹µåð ÇòÚ¯º ÃÅç×Æ Áå¶ ôðèÅ 
â¹¾ñ·-â¹¾ñ· êËºçÆÍ ÜòÅì Çò¾Ú À¹Ô ÁÅÖçÆ:

À¹µÚÆÁ» Ö±ÔÆÁ» Óå¶ â¯ñ ÖóÕç¶,
Çé¾ÕÅ î¶ðÅ Ççúð ØÇóÁ» é±§ ã¯À±×ÅÍ
î¶ð¶ î¹§â¶ é±§ ØñÅÂÆº (ÇÖâÅÂÆ) å¶ðÅ ê¹§é 

Ô¯À±×ÅÍ	
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ñåÅ å¶ è±ðÆ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú 

À¹Ã çÅ ×Æå Òç¯ ØóÆÁ» ×¹ðéÅî Õ¹ð¶ Ú¾ñ ìÅÔðñ¶ 
Øð¶Ó Ú§×Å ÕÅîïÅì Ô¯ÇÂÁÅÍ ñåÅ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú 
Úåð ÇÃ§Ø êðòÅéÅ ç¶ çðÜé» ×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶Í 
ÇÜÃ åð·» Á¾Ü ç¶ ç¯×ÅÇäÁ» Çò¾Ú îðç êzî¹¾Ö Ô¹§çÅ þ 
å¶ Á½ðå ÃÇÔ ×ÅÇÂÕÅ, À¹é·» ò¶ÇñÁ» Çò¾Ú ×ÅÇÂÕÅ 
î¹¾Ö Ô¹§çÆ ÃÆ å¶ À¹Ã éÅñ ×ÅÀ¹ä òÅñ¶ îðç ìçñç¶ 
ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ Ãòðé ñåÅ å¶ Ü¾×Æ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú 
ÇðÕÅðâ À¹Ã ç¶¶ ÔÅÃðÃ ×Æå é±§ Ôð êÅÃ¶ ÃñÅÇÔÁÅ 
Ç×ÁÅÍ À¹Ã ç¶ ì¯ñ òÆ ÁÜÆì ÇÜÔ¶ Ãé Áå¶ ¦âÆ-

ì¹¾ÚÆ é±§ Çà¾Ú ÃîÞä òÅñ¶ òÆÍ Ãåð» Ãé, ÒîËº Õ¹ÁÅð¶ 
çÅ ÇðÔÅ Õ¹ÁÅðÅ, ¦âÆ ì¹¾ÚÆ Û¹ðð...ÍÓ

ðî¶ô ð§×ÆñÅ Áå¶ Ãòðé ñåÅ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú 
Úåð ÇÃ§Ø çÅ ×Æå ÒÕ¾ÚÅ î¹§âÅ ð§é òð×Å, çÅó·Æ 
ÁÅÂÆ Óå¶ îé¹¾Ö ìä ÜÅò¶Ó òÅÔòÅ Ã¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ 
éÇð§çð ìÆìÅ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú êðòÅé¶ ç¶ Áé¶Õ» 
×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶Í ìÆìÅ ìÅð¶ ×¾ñ ÕðÇçÁ» Úåð 
ÇÃÔ§¹ íÅò¹Õ ÇÜÔÅ Ô¯ Ü»çË å¶ ÁÅÖçË, ÒÀ¹Ô ÕîÅñ 
çÆ ×ÅÀ¹ä òÅñÆ ÃÆ, À¹Ô çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú î¶ð¶ ÇÜ§é¶ 
×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ ÃÅÇðÁ» é¶ ÕîÅñ ÕÆåÆ, À¹Ô ç¶ 
éÅñ îËº Áé¶Õ» Ãà¶Ü» òÆ Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ», êð 
Õ¹çðå é¶ À¹Ô é±§ Û¶åÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º Ö¯Ô ÇñÁÅÍÓ ìÆìÅ 
å¶ ×¹ðÇçÁÅñ ÇéðîÅä ç¹ÁÅðÅ ×ÅÇÂÁÅ À¹ÃçÅ ÇÂ¾Õ 
ç¯×ÅäÅ Ôð Ã§×Æå êz¶îÆ ç¶ ÇÃð Úó· Õ¶ ì¯ÇñÁÅÍ 
ç¯×Åä¶ çÆ ÃæÅÂÆ Çò¾Ú éÇð§çð ìÆìÅ ç¶ ì¯ñ Ãé :

í¾áÆ À¹µå¶ Öó Õ¶ îËº çÅä¶ ò¶ í¹éÅÀ¹ºéÆ Á»,
å¶ðÆÁ» ÇÖ¾ñ» î¶ð¶ ð¯ó î¹§ÇâÁÅÍ
ê¶Õ¶ Û¾â ÜÅÔ îÔÆéÅ ÇÂ¾Õ Ô¯ð î¹§ÇâÁÅÍ
×¹ðÇçÁÅñ ÇéðîÅä ÁóÆÁñ Ü¾à ç¶ ð±ê Çò¾Ú 

À¹Ã é±§ Û¶åÆ ÃÔ¹ð¶ òÅêÃ ÁÅÀ¹ä ñÂÆ ÁÅÖçÅ þ:

ÁáÅð» òð·¶ Ú§ç Õ¹ð¶ ê¶ÇÕÁ» ç¶ Çê¿â ðÔÆ,
Çñ¾êçÆ ìé¶ÇðÁ» ç¶ Çñúó ì¾ñÆÂ¶,
Ô¹ä ÃÔ¹ÇðÁ» ç¶ Øð å¶ðÆ ñ¯ó ì¾ñÆÂ¶Í
Ãòðé ñåÅ å¶ ÁîÆð ÇÃ§Ø ðÅäÅ çÆ ÁòÅ÷ 

Çò¾Ú À¹Ã çÅ ÃòÅñ-ÜòÅì òÅñÅ ç¯×ÅäÅ, ÒéÆº 
íðÜÅÂÆÂ¶-Ô» ò¶ ÇçúðÅ, Ççñ êðÚÅÂÆÂ¶-é»Ô ò¶ 
ÇçúðÅÓ òÆ Ú§×Å Ü¾Ã Ö¾àä Çò¾Ú ÕÅîïÅì Ô¯ÇÂÁÅÍ 
ÇÂÃ ×Æå çÆ ÕÅîïÅìÆ Çê¾Û¶ Úåð ÇÃ§Ø êðòÅéÅ 
ç¹ÁÅðÅ Çç¾åÅ Ã§ç¶ô ÃÆ ÇÕ íÅìÆÁ» é±§ ÃçÅ î» 
ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ççúð ÁÅêäÆ íðÜÅÂÆ Á¾×¶ 
ÃÅÕ ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ Çî³éå»-åðñ¶ ÕðçÅ þÍ ÚÔ¹§Á» 
íËä» ÇòÚ¯º ÇÂ¾Õ ç¶ é§ç êó·ÅÀ¹ä çÆ ×¾ñ ÕÇÔ¿çÅ þÍ 
×Æå ç¶ ÁÅÖðÆ Á§åð¶ Çò¾Ú À¹Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ :

î¶ðÆ ð¯àÆ ê¾Õä ñÅ ç¶,
ÚÔ¹§ íËä» ÓÚ¯º ÇÂ¾Õ ÇòÁÅÔ ç¶Í
Çìé Õ¹óîÅÂÆúº é§ç êó·Åç¶,
ÒêðòÅéÅÓ å¶ð¶ ê¹¾å» òð×Å, 
å±§ Â¶º î¶ðÆ....(ìÆìÅ) î» ò¶ ÇçúðÅÍ
éÇð§çð ìÆìÅ Áå¶ ìÆð Ú§ç ×¯êÆ çÆ ÁòÅ÷ 

Çò¾Ú Úåð ÇÃ§Ø êðòÅéÅ çÅ ×Æå ÒÕ¹óÆÂ¶ ñÅ ê¶ÚÅÓ 
òÅÔòÅ Ú¾ÇñÁÅÍ ÔðÚðé ×ð¶òÅñ å¶ Ã¹Çð§çð ÃÆîÅ 
çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú Úåð ÇÃ§Ø ç¶ ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ ×Æå 
Ôð ê¿ÜÅìÆ é¶ ÃñÅÔ¶Í Ã¹Çð§çð ÃÆîÅ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú 
ÇðÕÅðâ Ô¯ÇÂÁÅ À¹Ã çÅ ÇÂ¾Õ Ã¯ñ¯ ×Æå Ôð ÇÂ¾Õ ç¶ 
ì¹¾ñ·» Óå¶ ÚÇó·ÁÅÍ ì¯ñ Ãé :

î¶ðÅ îÅÔÆ å¹ð Ç×ÁÅ î¶ñ¶,
î¶ðÆ Ã¾Ã ÇñÁÅÂÆ Õð¶ñ¶Í
î¶ðÆ éäç é¶ ñÅÂ¶ å¹óÕ¶,
î¶ðÆ òÅðÆ ÁÅÂÆ êåÆñÅ ÖóÕ¶Í
êðòÅé¶ ç¶ ÕÂÆ çðÜé ×Æå Ã¹Çð§çð Õ½ð çÆ 

ÁòÅ÷ Çò¾Ú ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶¶ Í Ã¹Çð§çð Õ½ð å¶ ðî¶ô 
ð§×ÆñÅ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú àð¾Õ âðÅÂÆòð å¶ ÇÂ¾Õ 
î¹ÇàÁÅð ç¶ ÃòÅñ»-ÜòÅì» òÅñÅ ×Æå ìóÅ ÚðÇÚå 
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ×Æå âðÅÂÆòð íÅÂÆÚÅð¶ é¶ å» Ã¹äéÅ 
ÔÆ ÃÆ, ÁÅî ê¶ºâ±Á» é¶ òÆ Ô¹¾ì Õ¶ Ã¹ÇäÁÅÍ âðÅÂÆòð 
ç¶ ð±ê ÒÚ ð§×ÆñÅ ÁÅÖçÅ :

Ü¶ Õ¹óÆÂ¶ åËé±§ ì¾Ã éÂÆº ÇîñçÆ,
êËçñ ÜÅÂ¶º×Æ æ¾Õ éÆºÍ
ü¾ê ÕðÕ¶ Úó· ÜÅÔ, 
Çî¾åð» çÅ Ú¾ÇñÁÅ àð¾Õ éÆºÍ
Á¾×¯º î¹¹ÇàÁÅð ñ¯Õ» Õ¯ñ¯º Ã¹äÆÁ» ×¾ñ» ÕÅðé 

âðÅÂÆòð éÅñ ìÇÔä ñÂÆ ðÅ÷Æ éÔÆº Ô¹§çÆÍ ÜòÅì 
Çò¾Ú À¹Ô ÁÅÖçÆ þ:

ìó¶ âðÅÂÆòð íËó¶ Ô¹§ç¶, ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÕÇÔ§çÆ,
îËé±§ êÀ±×Å îÇÔ§×Å, îËº âðçÆ éÅ ìÇÔ§çÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ã¹Çð§çð Õ½ð å¶ ð§×Æñ¶ çÆ 

ÁòÅ÷ Çò¾Ú ÒÁÅÖð é±§ Ú¾¹ñ·¶ ÓÚ ë±Õ» îÅð¶º×ÅÓ Áå¶ 
ÒÇçúð ð¾ÇÖÁÅ Õ¹ÁÅðÅ íÅìÆ ÇÕÔó¶ Õ§î é±§Ó ×Æå 
ÚðÚÅ Ö¾àä ÓÚ ÕÅîïÅì Ô¯Â¶Í Úåð ÇÃ§Ø ç¶ ÕÂÆ 
×Æå Ã¹Çð§çð Õ½ð é¶ ÕðéËñ Ç×¾ñ éÅñ Çîñ Õ¶ ×ÅÂ¶, 

ÇÜé·» ÇòÚ¯º Ãí éÅñ¯º ò¾è îÕì±ñ ÒñÅðÆ ç¶ Á§çð 
íÆó ìóÆÓ ×Æå Ô¯ÇÂÁÅÍ ðî¶ô ð§×ÆñÅ å¶ Ã¹ç¶ô Õê±ð 
çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú ÜÆÜ¶-ÃÅñÆ çÆ é¯Õ-Þ¯Õ òÅñÅ ×Æå 
Ö±ì Ú¾ÇñÁÅÍ Õ¹¾Þ ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÃ ×Æå é±§ ÇÂ¾Õ 
×ÅÇÂÕ é¶ å¯ó-îð¯ó Õ¶ ×Å Çç¾åÅÍ Üç¯º êðòÅé¶ é¶ 
À¹Ôé±§ ì§çÅ ìäé ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ å» À¹Ô ÁÅ Õ¶ À¹Ã 
é±§ ÇÂÕ¾åÆ Ã½ ð¹ÇêÁÅ ç¶ Ç×ÁÅ å¶ éÅñ¶ ÃîÞÅ Ç×ÁÅ, 
ÒìÅÂÆ Á¾×¶ ×¾ñ éÅ ÕÇðú, ÇÂÀ¹º î¶ðÆ ìçéÅîÆ Ô¹§çÆ 
ÁËÍÓ À¹Ã ×Æå ç¶ ì¯ñ Ãé :

ê¹ñ» ç¶ Ô¶á» êÅäÆ Ú¾ñ¶¶,
ñÆÔ» Ô¶á» âÅÕ,
Ô¹ä ÇÕÀ¹º ð¯éÆº Â¶ Çì¾ñ¯,
Ü¶ å¶ðÅ ÜÆÜÅ ñË Ç×ÁÅ ÃÅÕÍ
ð§×Æñ¶ å¶ Ã¹ç¶ô çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú ÒÚó·Å ñÂÆº 

Ú±óÆÁ» Ú¾ñ»×¶ «ÇèÁÅä¶Ó ×Æå òÆ Ú§×Å Ã¹ÇäÁÅ 
Ç×ÁÅÍ ÔðÚðé ×ð¶òÅñ é¶ Ã¹Çð§çð ÃÆîÅ éÅñ Çîñ 
Õ¶ êðòÅé¶ ç¶ ÕÂÆ ×Æå ÇðÕÅðâ ÕðòÅÂ¶Í ÇÜé·» 
ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¾è ÒÁÅÔ ñË é¾åÆÁ» ÕãÅ ñÂÆº Çê¾êñ 
ê¾åÆÁ», ÇÕÃ¶ ç¶ Õ¯ñ¶ ×¾ñ éÅ ÕðÆºÓ å¶ Òì¶ðÆÁ» ç¶ 
ì¶ð ê¾Õ ×Â¶, ð¹¾å ÇêÁÅð Õðé çÆ ÁÅÂÆÓ êÃ§ç 
ÕÆå¶ ×Â¶Í Õ¹ñçÆê êÅðÃ é¶ êðòÅé¶ ç¶ ×Æå ÒÔ½ºÕ¶ 
ÔÅò¶ Þ¯ð¶ å¶ð¶ öî î¹ÇàÁÅð¶ éÆºÓ Áå¶ Ò×¯ð¶ ×¯ð¶ 
î¹¾Öó¶ Óå¶ ÕÅñÆÁ» ÁËéÕ»Ó ×Æå ×Å Õ¶ òÅÔ-òÅÔ 
Ö¾àÆÍ ×¹ðñ¶÷ Áõåð çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú À¹Ã çÅ ×Æå 
ÒêÅÀ±âð ìä Çî¾åðÅ åËé±§ ×¯ðÆÁ» ×¾ñ·» Óå¶ ñÅò»Ó 
Áå¶ ÁÜËì ðÅÂ¶-îéÜÆå í¹¾ñð çÆ ÁòÅ÷ ÓÚ ÒìóÅ 
ê¹ÁÅóÅ êÅÇÂÁÅ éÆº î§×ñ å¶ ô¹¾ÕðòÅð é¶Ó ×Æå 
ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶Í Ã¹Çð§çð ÇÛ§çÅ å¶ Ã¯éÆ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú 
ÇðÕÅðâ Ô¯ÇÂÁÅ À¹Ã çÅ ÇÂ¾Õ ×Æå Á¾Ü òÆ åð¯-
åÅ÷Å ñ¾×çÅ þ, ÇÜÃ ç¶ ì¯ñ Ôé, Òê¶Õ¶ Û¾â ÜÅÔ ò¶, 
Û¾â ÜÅÔ Õ¹óÆ é±§ Ççé ÚÅðÍÓ

	 Õ¶.çÆê é¶ êðòÅé¶ ç¶ Û¶ èÅðÇîÕ ×Æå 
ÇðÕÅðâ ÕðòÅÂ¶, ÇÜé·» é±§ Ã¹äé Õ¶ ì§çÅ ÇÂÇåÔÅÃ 
ç¶ Þð¯Ö¶ ÓÚ ÚñÅ Ü»çÅ þÍ ×Æå ÇñÖä ç¶ éÅñ-éÅñ 
Úåð ÇÃ§Ø êðòÅéÅ ×ÅÀ¹ä çÅ ô½Õ òÆ ê±ðçÅ ÇðÔÅÍ 
Üç¯º éÇð§çð ìÆìÅ Õ¯ñ À¹Ã çÅ ê¾ÕÅ ÇàÕÅäÅ ÃÆ å» 
À¹Ô À¹Ã ñÂÆ ×Æå òÆ ÇñÖçÅ Áå¶ À¹Ã éÅñ Ãà¶Ü» 
òÆ Ã»ÞÆÁ» ÕðçÅÍ êðòÅé¶ é¶ ìÆìÅ éÅñ ÁäÇ×äå 
Ãà¶Ü» ñÅÂÆÁ»Í ¦Ø¶ ò¶ÿ¶ é±§ Ú¶å¶ ÕðçÅ À¹Ô ÁÅÖçÅ 
þ, ÒÇÜ¾æ¶ Ô¹ä ÇèÁÅé ÇÃ§Ø Õ§êñËÕÃ ìÇäÁË, À¹æ¶ 
êÇÔñ» ÚÅÔ çÅ ÇÂ¾Õ Ö¯ÖÅ Ô¹§çÅ ÃÆ, À¹Ôç¶ À¹µå¶ ÃÅâÅ 
êz¯×ðÅî ì¹ÇÕ§× òÅñÅ ì¯ðâ ñ¾Ç×ÁÅ Ô¹§çÅ ÃÆ, À¹æ¯º 
ÃÅé±§ Â¶é¶ Õ¹ êz¯×ðÅî Çîñ¶ ÇÕ Ç×äåÆ ÕðéÆ Á½ÖÆ þÍÓ 

	 êðòÅé¶ çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú êÇÔñÅ ÁËñ.êÆ. 
ÇðÕÅðâ AIH@ ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ î§Ü± é» çÆ ×ÅÇÂÕÅ 
éÅñ ÁÅÇÂÁÅÍ À¹Ã ÇòÚñÅ ÇÂ¾Õ ×Æå Ö±ì Ú¾ÇñÁÅÍ 
î§Ü± ÁÅÖçÆ, ÒÕ¹¾å¶ òÅñÆ Õ§êéÆ ÓÚ åò¶ íðÅÀ¹ä 
Ú¾ñÆ Á»ÓÍ Á¾×¯º êðòÅéÅ ÕÇÔ§çÅ, ÒÇÂ¾Õ ê¿ÜÅìÆ ×Æå 
Ã¹äÅ ç¶ íÅóÅ åËæ¯º ñËäÅ éÂÆºÓÍ êðòÅé¶ ç¶ Ô¹ä å¾Õ 
ê¾ÚÆ-åÆÔ ×Æå ò¾Ö-ò¾Ö ×ÅÇÂÕÅò» éÅñ ÇðÕÅðâ 
Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ çÅ Ãøð À¹Ã é¶ Ô¹ä òÆ ÜÅðÆ 
ð¾ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÕËÇÃà» ç¶ ðËêð Õ¾ã Õ¶ ÇçÖÅÀ¹ºçÅ 
À¹Ô ÁÅÖä ñ¾×çË, ÒÁÅÔ Òì¯åñ éÅí¶ çÆÓ å¶ ÒÛóÅ 
×¹Á»ãÆÓ î¶ðÆÁ» Ã¯ñ¯ ÕËÇÃà» ÁÅÂÆÁ» é¶, êð ÇÂÔ 
ìÔ¹åÆÁ» éÔÆº Ú¾ñÆÁ»ÍÓ 

	 êðòÅéÅ Ô¹ä òÆ ×Æå ÇñÖçËÍ À¹Ã ç¶ 
×Æå» çÆ ÚÅñ å¶ ÃòÅç À¹ÔÆ þ, íÅò¶º ×ÅÀ¹ä òÅñ¶ 
ã¶ð ìçñ ×Â¶ é¶Í êðòÅéÅ Á¾Ö» ÓÚ ÚîÕ ÇñÁÅ Õ¶ 
ÕÇÔ§çË, ÒÂ¶Ã ñÅÂÆé é¶ îËé±§ Çç¾åÅ òÆ ìóÅ Õ¹¾Þ å¶ 
Ö¯ÇÔÁÅ òÆ ã¶ð» Õ¹¾Þ, ÇÜÔó¶ î¶ð¶ ×Æå ×Å-×Å Õ¶ 
ÃàÅð ìä¶ À¹Ô ÇÂÃ ç¹éÆÁ» Óå¶ éÔÆº ðÔ¶ Áå¶ éÇòÁ» 
å¯º îËº Õ¯ÂÆ À¹îÆç éÔÆº ÕðçÅÍ ÕÂÆ òÅð éò¶º î¹§â¶-
Ö¹¹§â¶ ðÅÔ Ü»ç¶ é±§ ç¯-ÚÅð Ã½ ð¹ÇêÁÅ ç¶ Ü»ç¶ é¶ ÇÕ 
À¹ÃåÅç ÜÆ Ö¿â-ê¾åÆ Ü» Ô¯ð Ã½çÅ-ê¾åÅ ñË ÜÅÇÂú, 
îËº À¹é·» çÆ Õçð ÕðçÅ Ô»ÍÓ 

	 êðòÅé¶ À¹µå¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÇÂÔ ÇÂñ÷Åî 
òÆ ñ¾×¶ ÇÕ ÇÂÔ ×§ç¶ ×Æå ÇñÖä¯º éÔÆº àñçÅÍ êð 
ÇÂÃ ìÅð¶ À¹ÔçÆÁ» ÃøÅÂÆÁ» ØóÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶Í 
À¹Ô åðÕ Çç§çË, ÒÃÅé±§ Õ§êéÆ òÅñ¶ ÕÇÔ§ç¶ ÃÆ ÇÂÃ 
ò§é×Æ çÅ ×Æå ÇñÖ¯ ë¶ð ÔÆ ÇðÕÅðâ Ô¯À±×ÅÍ ÁÃÆº 
×Æå ÇñÖ Çç§ç¶ å» Õ§êéÆ ÃÅé±§ ðÅÇÂñàÆ Çç§çÆ, 
ÜÆÔç¶ éÅñ ÁÃÆº ÁÅêäÅ à¾ìð êÅñç¶Í ð¯àÆ ÖÅä 
ñÂÆ ì§ç¶ é±§ Õ¹¾Þ å» ÕðéÅ ÔÆ êËºçËÍÓ 

	 AIH@ ÓÚ êðòÅé¶ çÅ ÇòÁÅÔ ÁîðÜÆå 
Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ Ã¹¾Ö éÅñ ÇÂé·» çÅ à¾ìð òÆ 
ÕÅëÆ åÕóÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ êðòÅé¶ ç¶ ê¿Ü î¹§â¶ é¶ å¶ Çå§é 
Õ¹óÆÁ»Í À¹Ã ç¶ ÕÂÆ ÇéÁÅä¶ À¹Ã éÅñ ÇÂÃ ×¾ñ¯º 
éðÅ÷ ðÇÔ§ç¶ é¶ ÇÕ âËâÆ é¶ Ú§×¶ Ççé» ò¶ñ¶ î½ÕÅ 
ÇÕÀ¹º éÅ Ã»ÇíÁÅÍ êðòÅé¶ çÅ ÇÂ¾Õ î¹§âÅ ììñ± À¹Ã 
Õ¯ñ ÇÕðÅÂ¶ ç¶ îÕÅé Çò¾Ú éÅñ ÔÆ ðÇÔ§çÅ þÍ À¹Ô 
ÁÅÖçË, Òììñ± é±§ ×ÅÀ¹¹ä çÅ ìóÅ ô½Õ ÁË, ÇÂÔçÆ 
ÁòÅ÷ Çò¾Ú ñ¯ÔÇóÁ» çÅ ðÃ ÁË, êð îËº ÔÆ ÇÂÔ é±§ 
×ÅÇºÂÕÆ òÅñ¶ êÅÃ¶ éÔÆº ÁÅÀ¹ä Çç§çÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ 
ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ Ö¶åð þ, ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ é±§ øÕÆðÆ å¶ ÇÕÃ¶ 
é±§ ÁîÆðÆ ìõÃçÅ þÍ ÁÃÆº êÇÔñ» ÔÆ øÕÆð» òð×¶ 
Ô», Ã¯ Üç¯º ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÖðÚä é±§ Õ¹¾Þ éÔÆº å» ÁÃÆº 
ÕîÅò»×¶ ÕÆ?Ó

Úåð ÇÃ§Ø 
êðòÅéÅ
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 SUgr dw mrIz krm izMdgI dI isKr 
dupihr smyN hI Alivdw AwK igAw ikauNik 
aus ny kdy vI im~Ty Awid qoN prhyz nhIN 
sI kIqw[ hmySw ikhw krdw sI, ‘‘izMdgI 
qW pRmwqmw dy h~Q hY, aus ny ijMnHy swh 
b^Sy ny Eny hI lYxy ny, iPr ikauN AYNvyN hI 
Kwx-pIx ’qy bMdSW lweIAW jwx[’’

 rwjvMq vI AwpxI nOjvwn pqnI Aqy 
pu~qrW ƒ ivlkdy C~f DrqI iv~c smw 
igAw[ aus dI soc BwvyN pdwrQvwdI sI, 
pr aus ny AwpxI ishq pRqI loVINdI 
cOksI nhIN vrqI[ in~kI ijhI ibmwrI ƒ 
AxgOilAw kr id~qw, jo aus leI jwnlyvw 
is~D hoeI[ myry ies lyK dw audyS lMmI qy 
ishqmMd izMdgI bqIq krnw hY[

 izMdgI ƒ smJx qoN pihlW swƒ 
mnu~KI srIr bwry ie~k smJ bxw lYxI 
cwhIdI hY[ AsIN vyKdy hW ik TMFI klI 
ƒ TMFy pwxI iv~c pwaux nwl ies ivc 
hrkq, Awvwz Aqy grmwieS Awid pYdw 
ho jWdy hn[ svwl ieh hY ik aUrjw dy ieh 
v~K-v~K rUp ikvyN pYdw ho gey? jy AsIN 
ies g~l ƒ AwpxI skUlI pVHweI nwl joV 
ky vyKIey qW pqw l~gdw hY ik v~K-v~K 
pdwrQW ƒ imlwaux nwl keI AijhIAW 
rswiexk ikirAwvW vwprdIAW hn, ijnHW 
iv~c aUrjw dIAW v~K-v~K iksmW pYdw 
huMdIAW hn[ srIr dw AmIby qoN lY ky 
mnu~K q~k dw s&r iehnW rswiexW nwl 
sMGrS dI v~fI gwQw hY[ mnu~K ny Awpxy 
250 kroV vrHy dy s&r dOrwn v~fy qzrby 
kIqy hn[ iehnW nwl sMGrS kridAW 
aus ny Awpxy srIr ƒ bhuq swry rswiexW 
Anuswr FwilAw hY[ iehnW dy bhuq swry hW 
p~KI guxW ƒ Awpxy AMdr smoieAw vI hY[ 
jy A~j mnu~KI srIr ivc grmI, hrkq, 
Awvwz, ibjlI Awid hn qW ieh swrw 
ku~J iehnW rswieixk pdwrQW dI hI dyx 
hn[ kI ies sMGrS dOrwn aus ƒ sB ku~J 
hW p~KI hI pRwpq huMdw hY? nhIN, ieh g~l 
nhIN, bhuq swry Aijhy pdwrQ vI srIr 
ivc dw^l ho jWdy hn, ijhVy srIr ƒ Korw 
lwauxw SurU kr idMdy hn[ ies AiDAwie 
dw mu~K mksd lokW iv~c AijhI soc ƒ 
pYdw krnw hY, ijhVI srIrk ibmwrIAW 
ƒ kI, ikauN, ikvyN dI ivigAwnk ksOtI 
’qy prK ky srIr leI Fu~kvINAW ielwj 
pRxwlIAW ƒ hI qrjIh dyvy[ izMdgI ijaux 
dy do FMg hn[ ie~k FMg hY, izMdgI ƒ 
ivigAwnk FMg nwl svY-ivSvws rwhIN 
sMGrS krdy hoey h~sdy-h~sdy ijauxw[ 
dUjw FMg hY, ZYr-ivigAwnk FMg nwl roNdy 
hoey frpokpuxy iv~c idn ktI krnw[ qusIN 
iks FMg nwl izMdgI bqIq krdy ho[ ieh 
quhwfy au~pr inrBr krdw hY[

 AsIN Awpxy rozwnw jIvn iv~c do FMgW 
nwl bxIAW vsqUAW vyKdy hW[ mOjUdw smyN 
dI mwrUqI kwr ƒ hI lY lE[ ivigAwnIAW 
dI sYNkVy swlW dI imhnq nwl ies dw 
hr mwfl pihlW nwloN vDIAw rUp iv~c 
swfy swhmxy Aw irhw hY[ A~j jy ies 
kwr dy inrmwqw ieh dwAvw krdy hn ik 
auhnW dI kwr ie~k lItr pYtrol iv~c 
22 iklomItr dI dUrI qYA krygI qW ies 
kMpnI dI bxI hr ies iksm dI kwr 
lgBg AYnI hI dUrI qYA krdI hY[ jy ies 
dy inrmwqw kihMdy hn ik ies dw ieMjx 
bZYr Ku~lHy qoN ie~k l~K iklomItr q~k dw 
s&r qYA krygw qW ieh vI lgBg ieMJ 
hI huMdw hY ikauNik ies ƒ ivigAwnk FMg 
nwl bxwieAw igAw hY[

 ies qrHW C~q aupr ltk rhy ibjlI 

dy p~iKAW ƒ hI lY lvo[ myry Gr ivc 
cwlI swl purwxy p~Ky A~j q~k kMm dy rhy 
hn[ ies dw kwrn vI eyhI hY ik ies ƒ 
ivigAwnk FMg nwl iqAwr kIqw igAw 
hY[ 

 iesy qrHW hI AsIN A~j-k~lH dI 
AMgryzI dvweI pRxwlI ’qy nzr mwr 
skdy hW[ mYN sYNkVy Aijhy ivAkqIAW 
ƒ jwxdw hW, ijhVy tI.bI. dy ivSwxU dI 
jkV iv~c Aw ky ibmwr ho gey sn[ pr 
mOjUdw AYlopYiQk pRxwlI ny auhnW iv~coN ies 
ibmwrI ƒ sdw leI Alop kr id~qw hY[ 
A~j qoN s~T ku swl pihlW dy bhuq swry 
ivAkqI quhwƒ Aijhy iml jwxgy, ijnHW 
dy ichirAW au~pr mwqw (cyck) dy dwg 
hoxgy, pr aus qoN bwAd dI aumr dw koeI 
vI ivAkqI quhwƒ ies iksm dy dwZW 
vwlw nhIN imlygw ikauNik Bwrq iv~c ies 
ibmwrI dw ielwj ies dI Koj qoN lgBg 
75 ku swl bwAd hI Awm lokW q~k phuMc 
sikAw hY[ kihMdy hn ik cyck dy tIky dy 
KojI AYfvrf jYnr ny gvwilnw ƒ ieh 
kihMdy suixAw sI, ‘‘qYƒ cyck qoN frn dI 
loV nhIN, ikauNik qYƒ qW pihlW hI CotI 
mwqw inklI hoeI hY[’’ b~s, ieh suxdy 
hI jYnr iksy Aijhy tIky dI Koj ivc jut 
igAw, jo sB ƒ pihlW hI CotI mwqw nwl 
ibmwr kr dyvy[ A^Ir aus ny iek mrIz 
dy dwixAW ivcoN pwxI ilAw, ijs dy pihlW 
hI CotI mwqw inklI hoeI sI Aqy ies ƒ 
ie~k A~T swlw bwlk jymz i&ilps dy 
srIr ’qy z^m krky iCVk id~qw[ b~s 
iPr kI sI, aus bwlk dy vI CotI mwqw 
inkl AweI qy auh v~fI mwqw dy pRkop qoN 
bc igAw[ ies qrHW 1876 ivc ies cyck 
ivroDI tIky dI Koj ho geI[ A~j ies tIky 
ny DrqI qoN v~fI mwqw jwxI cyck dw nwm-
inSwn hI imtw id~qw hY[

 AijhIAW sYNkVy hI ibmwrIAW 
dw izkr kIqw jw skdw hY, ijhVIAW 
AYlopYiQk pRxwlI dy pRXog nwl DrqI qoN 
Alop ho geIAW hn[ ies pRxwlI dIAW 
bhuq swrIAW ^UbIAW hn ikauNik koeI vI 
dvweI pRmwixq krn qoN pihlW ies dI 
prK jwnvrW ’qy kIqI jWdI hY[ 

 pihlW bImwrI dI rswiexk pRikirAw 
dI jWc huMdI hY, mqlb iksy vI rog ƒ pYdw 
krn leI iks iksm dw vwiers zuMmyvwr 
hY, ies vwiers ƒ nSt krn leI ikhVw 
rswiexk pdwrQ jW vwiers vrqoN iv~c 
ilAWdw jwvy[ ies sPlqw qoN bwAd hI 
dvweI dI prK pihlW cUhy vrgy jIvW ’qy, 
iPr bWdrW ’qy kIqI jWdI hY[ is~ty qy icMnH 
not kIqy jWdy hn[ jy is~ty auqSwhjnk 
hox qW aus qoN bwAd mnu~K Aqy mnu~K dy 
gru~pW ’qy prK huMdI hY[ ies qoN bwAd hI 
dvweI dI mnzUrI id~qI jWdI hY[

 iksy mrIz ƒ bwkwiedw dvweI SurU 
krn qoN pihlW aus dI ibmwrI dI lYbwrtrI 
jWc kIqI jWdI hY[ ieh FMg pUrI qrHW 
ivigAwnk huMdw hY[ mMn lau mYƒ SUgr dI 
ibmwrI hY[ jy myrw ^Un s~q lYbwrtrIAW 
ƒ tYst krn leI ByijAw jwvygw qW 
auhnW s~q lYbwrtrIAW dI irport lgBg 
ie~ko hI hovygI[ ies qrHW hI v~K-v~K 
ibmwrIAW ivc huMdw hY[ so, ibmwrI dI 
hwlq iv~c sB qoN ivigAwnk FMg ieh 
hI hY ik ibmwrI dw p~kw pqw lwaux leI 
loVINdy tYst zrUr krvwey jwx[ A~j-k~lH 
bhuq swry AYlopYQI dy fwktr mrIzW dI 
tYstW rwhIN hI lu~t-Ksu~t krn l~g pey 
hn[ jy A~KW KolH ky tYst krvwey jwx qW 

ies lu~t-Ksu~t qoN vI bicAw jw skdw 
hY[ Aijhy fwktrW kol kdy nhIN jwxw 
cwhIdw, ijhVy ibmwrI ƒ bu~Jx leI tYstW 
dI vrqoN hI nhIN krdy[

 AwE vyKIey ik ibmwrI dI hwlq ivc 
bhuq swry lok ZYr-ivigAwnk FMg Apxw 
ky ikvyN AwpxI ibmwrI ƒ lwielwj bxw 
lYNdy hn[

 bhuq swry ivAkqI ieh jwxdy hn 
ik SUgr dI ibmwrI ies leI pYdw ho jWdI 
hY ik swfy srIr dw iek AMg pYNkrIAw 
ieMsUlIn pYdw krnI Gtw idMdw hY jW bMd 
kr idMdw hY[ jy lokW ƒ ies g~l dI 
jwxkwrI hovy ik sMswr iv~c AijhI koeI 
Koj nhIN hoeI, jo pYNkrIAw dy kMm FMg ƒ 
suDwr sky qW Aijhy lok bwhroN ieMsUlIn 
lYx dI Awdq sihjy hI Apxw lYxgy, pr 
ies jwxkwrI dy hIxy lokIN SUgr dy ielwj 
leI swDW-sMqW qy nImW-hkImW dy duAwly 
c~kr k~txy SurU kr dyxgy[ is~ty vjoN 
ieMsUlIn dI Gwt srIr iv~c ibmwrI dI 
dSw hor ivgwV dyvygI[ 

 bu~DImwn ivAkqI jwxdy hn ik 
mW dy pyt ivcly b~cy dy sYks dw &Yslw 
grBDwrn krn dy pihly idn hI ho jWdw 
hY[ iesqrI iv~c kromosom 23 joVy huMdy hn 
Aqy swry hI xx  kromosom huMdy hn, pr 
mrdW iv~c 23vW joVw xy kromosom huMdw hY[ 
jykr mrd dy 23vyN joVy dw x Bwg iesqrI 
dy kromosom nwl juVdw hY qW lVkI pYdw 
huMdI hY, pr jy mrd dy 23vyN joVy dw y Bwg 
iesqrI dy 23vyN joVy x nwl juVdw hY qW 
pYdw hox vwlw b~cw lVkw hovygw[ mrd-
iesqrI kromosom dw myl qW sMBog dy 48 
GMty dy AMdr-AMdr ho jWdw hY[ hux ies 
qoN bwAd swDW-sMqW dI rwK jW pwxI Aqy 
vYd-hkImW dIAW leIAW puVIAW kI koeI 
Asr kr skxgIAW?

 mYN bhuq swry ivAkqIAW ƒ, ijnHW 
iv~c brnwlw dw iek AKOqI qrkSIlvI 
hY ieh kihMdy suixAw hY ik auhnW dy Gr 
jo ieko-iek bytI pYdw hoeI hY, auh kwlyky 
vwly swD dI ikrpw nwl hoeI hY[ hux 
ies BVUey ƒ koeI pu~Cy ik swD ny aus dy 
kromosom ƒ aus dI pqnI dy b~cydwnI AMdr 
AMfy q~k pu~jdw krn leI rwh ikvyN p~Drw 
kIqw? mYN hzwrW Aijhy ivAkqI vyyKy hn, 
ijhVy ibmwrIAW qoN bcx leI Dwgy, qvIq 
krvwauNdy rihMdy hn, pr auhnW ƒ hox 
vwlI ibmwrI ƒ ieh Dwgy-qvIq ikvyN rokdy 
hn[ ies dw kdy vI auh qs~lIb^S jvwb 
nhIN dy sky[

 lokW dI ies ip~Cl~gU soc dw &wiedw 
hI swD-sMq qy nIm-hkIm auTwauNdy hn[ 
jdoN koeI ivAkqI iehnW dy cuMgl ivc Ps 
jWdw hY qW ieh aus ƒ qy aus dy pirvwrk 
mYNbrW ƒ burI qrHW frw idMdy hn[ fry hoey 
ivAkqI ƒ dovyN h~QIN lu~txw suKwlw huMdw 
hY[

 ku~J idn pihlW pMjwbI A^bwrW iv~c 
ieh ^br vI pRkwSq hoeI ik gujrwqI 
ivigAwnI h~fIAW dy kYNsr dw mrIz sI[ 
aus ny is~KW dy sB qoN v~fy Dwrimk sQwn 
sRI hirmMdr swihb ivKy gurbwxI suxI qW 
aus dw h~fIAW dw kYNsr sdw leI TIk 
ho igAw[ BwvyN swfI pVqwl ny ies g~l 
dI puStI kr id~qI hY ik ies p~qrkwr 
dI iesy kYNsr nwl 2006 mOq iv~c ho geI 
sI[ jy ies iksm dy gMBIr rog ies qrHW 
hI TIk ho jWdy hn qW is~KW dy sRI gurU 
Arjn dyv jI ƒ qrnqwrn ivKy kohV dy 
ielwj dw dvwKwnw KolHx dI kI loV sI? 

ibmwrIAW qW pSUAW Aqy &slW ƒ vI l~g 
jWdIAW hn, iPr qW ieh vI ies FMg nwl 
TIk kIqIAW jw skdIAW hoxgIAW? Asl 
iv~c ieh ivAkqI ies FMg nwl TIk nhIN 
hoieAw hoxw, BrpUr AMgryzI dvweIAW dw 
pUrw ielwj krvw ky TIk hoieAw hovygw[ 
pr auprokq iksm dy JUTy pRcwr ny ku~J hor 
lokW dIAW ielwj ivDIAW ivckwroN Cufvw 
ky auhnW ƒ mOq dy nyVy zrUr kr id~qw 
hovygw[ BwvyN Aijhy ivAkqI nYiqk p~KoN 
szw dy h~kdwr huMdy hn, pr ie~QoN dIAW 
srkwrW qW AMDivSvwsW ƒ vDwaux leI 
Aijhy mOikAW dI Bwl ivc hI rihMdIAW 
hn[

 BwrqI jnqw pwrtI dy swbkw kOmI 
jnrl sk~qr sRI pRmod mhwjn ƒ aus 
dy Coty Brw pRdIp mhwjn ny jwiedwd dy 
JgVy kwrn golIAW mwr id~qIAW sn[ 
iek pwsy qW sB qoN vDIAw fwktr zor 
lw rhy sn, dUjy pwsy sB qoN Xog mMny jWdy 
pujwrI auhnW dI jwn ƒ bcwaux leI 
X~gW, hvnW rwhIN A~fI-cotI dw zor lw 
rhy sn[ fwktrW dI imhrbwnI sdkw jy 
mhwjn bc jWdw qW ies dw swrw ishrw 
ieQoN dy AiDAwqmvwdIAW ƒ dy id~qw jwxw 
sI[ suAwd qW iPr AwauNdw jy Aijhy mOky 
X~gW-hvnW dI s~cI SkqI dI prK hI kr 
leI jWdI[  

 bhuq swry ivigAwnI Aijhy vI 
huMdy hn, ijhVy dwAvw qW ivigAwnk, 
qrkSIl jW nwsiqk hox dw krdy hn, 
pr Asl ivc sm~isAw Awaux ’qy Awpxy 
rsqy qoN iQVHk jWdy hn[ mYN keI Aijhy 
ivigAwnIAW bwry vI jwxkwrI r~Kdw hW, 
ijnHW ny ivigAwn dy Kyqr iv~c v~fIAW 
aupl~bDIAW hwsl kIqIAW hn, pr auh 
hufnI dIAW jwdU dIAW SkqIAW qoN pRBwvq 
ho ky aus dy jwdU ƒ hkIkI smJdy rhy hn[ 
ies dw kwrn huMdw hY ik ie~k ivAkqI 
hr iksm dI jwxkwrI dw mwhr nhIN bx 
skdw[ iksy nw iksy Kyqr ivc auh aUxw 
rih hI jWdw hY[ jy aus dI soc ivigAwnk 
nhIN qW aus Kyqr iv~c aus dw vqIrw 
ip~Cl~gUAW vwlw ho inbVdw hY[ auNJ qW 
izMdgI dy hr pihlU iv~c hI ivigAwnk 
soc ApxwauxI cwhIdI hY, pr ibmwrI dI 
hwlq ivc qW ieh hor vI v~D zrUrI bx 
jWdI hY, ikauNik ie~Qy qW svwl hI jwn 
dw huMdw hY[ so izMdgI dI hr Gtnw ƒ kI, 
ikauN qy ikvyN dI ksOtI ’qy prKx dI Awdq 
zrUr pw hI lYxI cwhIdI hY[ so, ijvyN AsIN 
lIrW dI iK~do ƒ auDyVnw SurU kr idMdy 
hW qW aus iv~coN prqW K~ulHdIAW jWdIAW 
hn qW ies qrHW izMdgI ivc vwprx vwlI 
hr Gtnw dI jWc-pVqwl krn dI Awdq 
pw hI lYxI cwhIdI hY[ swfy Awly-duAwly 
dw sMswr pUrI qrHW jwxnXog hY[ kroVW 
ivAkqIAW dI idn-rwq dI imhnq sdkw 
ieh jwxnXog hoieAw hY[ 

 Aijhy mOky ip~Cy l~g ky izMdgI ƒ 
nrk bxw lYxw isAwxp nhIN[ AwE[ 
ivigAwnk soc dI ie~k icxg nwl 
duinAwvI smuMdr iv~coN cwnx dIAW ku~J 
bUMdW l~BIey qy DrqI dy ivSwl jnsmUhW 
iv~c iehnW dIAW irSmW ivKyrIey Aqy 
Awpxy au~pr ipClIAW pIVHIAW dy cVHy 
krz ƒ auqwrIey[ 

myG rwj im~qr
qrkSIl invws,

k~cw klwj rof, glI nM 8
brnwlw[ (9888787440)

soc ivigAwnk ikvyN bxweI jwvy?
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mMfI- kMgnw rxOq dI Awaux vwlI 
iPlm AYmrjYNsI ivvwdW ‘c PsI nzr 
Aw rhI hY[ m~D pRdyS hweI kort somvwr 
ƒ iPlm nwl juVy ieqrwzW ‘qy suxvweI 
kr skdI hY[ d~s dyeIey ik jblpur 
Aqy ieMdOr dy is~K BweIcwry ny iPlm ‘qy 
ieqrwz drj krvw ky hweI kort dI Srn 
leI hY[Awpxy rv~eIey ƒ lY ky Aksr 
surKIAW ‘c rihx vwlI iPlm Adwkwrw 
kMgnw rxOq Aqy ihmwcl pRdyS dI mMfI 
lok sBw sIt qoN Bwjpw dI sMsd mYNbr 
ies vwr AwpxI Awaux vwlI iPlm 
AYmrjYNsI ƒ lY ky surKIAW ‘c hY[ m~D 
pRdyS hweIkort (jblpur) ‘c aunHW dI 
iPlm iKlwP ptISn dwier kIqI geI 
hY[ d~isAw igAw ik iPlm nwl is~KW 
dIAW BwvnwvW ƒ Tys phuMc skdI hY[ 

iPlm ‘c Aijhy idRS swhmxy 
Awey hn, ijnHW ‘c is~KW dI id~K 
ƒ iGnwauxy Aqy Kqrnwk d~isAw 
igAw hY, ieh pUrI qrHW glq hY[

quhwƒ d~s dyeIey ik kMgnw dI ieh 
iPlm 6 sqMbr ƒ irlIz ho rhI hY[ iPlm 
dw tRylr swhmxy AwauNdy hI ies ƒ lY ky 
ivvwd SurU ho igAw hY[ ieMdOr dy srdwr 
mnjIq isMG BwtIAw Aqy jblpur dy 
srdwr mnohr isMG v~loN dwier ptISn 
‘c ikhw igAw hY ik ies iPlm qoN pUry 
dyS dy is~K BweIcwry dy lok duKI hn[ 
m~D pRdyS hweI kort somvwr ƒ iPlm 
nwl juVy ieqrwzW ‘qy suxvweI kr 
skdI hY[ is~K sMgq jblpur Aqy SRI 
gurU isMG sBw ieMdOr iPlm dI skRIinMg 
‘qy rok lgwaux dI mMg kr rhy hn[

ieh ^br vI pVHo -dIipkw pwdUkox dI 
iflvrI fyt AweI swhmxy, ies idn mW 
bxygI Adwkwrw

kI hY iPlm ‘c
iPlm ‘AYmrjYNsI’ qqkwlI pRDwn 

mMqrI ieMdrw gWDI dy kwrjkwl dI pVcol 
krdI hY jdoN Adwlq duAwrw aunHW dIAW 
coxW ƒ gYr-kwƒnI krwr dyx qoN bwAd 

ausny dyS ‘c AYmrjYNsI lgweI sI[ ies 
iPlm ‘c Adwkwrw kMgnw rxOq ny ieMdrw 
gWDI dw ikrdwr inBwieAw hY[ auh ies 
iPlm dy inrdySk vI hn[ kyNdr srkwr 

dI sMsd mYNbr kMgnw rxOq ny do idn pihlW 
ie~k vIfIE jwrI krky sp~St kIqw sI 
ik iPlm ƒ Ajy q~k sYNsr srtIiPkyt 
nhIN imilAw hY[

ÇøñîÆ åóÕÅ.......... 

i&lm AYmrjYNsI dI A~j m~DpRdyS dy hweIkort ‘c hovygI suxvweI

slmwn ^wn nhIN krngy ‘ib~g bOs 
18’ host, jwxo kwrn

muMbeI- slmwn ^wn dy pRSMsk KuS ho 
gey jdoN ieh Kulwsw hoieAw ik ib~g bOs 18 
dI myzbwnI BweIjwn Kud krngy[ ijvyN-ijvyN 
SoA SurU hox dw smW Aqy qrIk nyVy Aw rhI 
sI, ie~k hor v~fI Apfyt Aw geI hY[ ieh 
sux ky hr koeI hYrwn rih skdw hY[ irport 
muqwbk slmwn ^wn iek v~fI vjHw kwrn 
ies SoA ƒ host nhIN kr skxgy[ ies qoN 
pihlW vI slmwn ^wn ib~g bOs EtItI 3 
ƒ host krn vwly sn pr AwKrI smyN ‘qy 
Ainl kpUr ƒ host bxwieAw igAw sI[ 
iehI kwrn sI ik ib~g bOs EtItI 3 ƒ 
pihlW dy sIznW ijMnI pRis~DI nhIN imlI sI[ 
Aijhy ‘c hux slmwn leI ib~g bOs 18 ƒ 
host krnw muSikl ho igAw hY[

ib~g bOs dy pihly 17 sIzn Aw cu~ky 
hn[ SurUAwq ‘c SoA ƒ v~K-v~K isqwirAW 
duAwrw host kIqw igAw sI pr lokW ny 
slmwn ^wn ƒ SoA dI myzbwnI krnw psMd 
kIqw Aqy iPr hr swl slmwn ^wn ib~g 
bOs dy host bx gey[ ies Kbr qoN bwAd 
swry soSl mIfIAw ‘qy dihSq dw mwhOl hY[ 
hr koeI ies g~l ƒ hzm nhIN kr pw irhw 
hY ik ies vwr vI aunHW dy psMdIdw SoA ƒ 

aunHW dy chyqy Adwkwr duAwrw host nhIN kIqw 
jwvygw[ ies dw kwrn aunHW dw AYksIfYNt hY, 
drAsl aunHW dIAW pslIAW ‘qy s~t l~gI 
hY[ ijs kwrn AtklW lgweIAW jw rhIAW 
hn ik auh Awaux vwly SoA ƒ host nhIN kr 
skygI[

ieh ^br vI pVHo - kMgnw rxOq bwlIvu~f 
‘qy k~isAw qMj, ikhw- nhIN rihx dyvWgI 
SWqI nwl

ieh g~l slmwn ^wn dI hwlq ƒ dyK ky 
irportW kihMdIAW hn[ ies Kbr qoN bwAd 
inrmwqwvW dy nwl-nwl drSkW ƒ vI Jtkw 
dyxw XkInI sI[ soSl mIfIAw ‘qy iek 
vIfIE vwierl ho irhw hY, ijs ‘c dyiKAw 
jw irhw hY ik slmwn ^wn muMbeI ‘c b~icAW 
dy iek smwroh ‘c Swml hox gey sn, ij~Qy 
auh ies hwlq ‘c nzr Awey[ hux vIfIE 
dyKx qoN bwAd hr koeI aus dI ishq ƒ lY 
ky icMqq hY[ d~s dyeIey ik ‘ib~g bOs 18’ 5 
AkqUbr ƒ SurU hovygw[ 

ieh klrs tI.vI. ‘qy pRswirq kIqw 
jwvygw[ ies ‘c keI pRqIXogIAW dy nW 
swhmxy Aw rhy hn jo ies SoA dw ih~sw bx 
skdy hn[ muMbeI- kolkwqw dy mYfIkl kwlj 

‘c ie~k trynI fwktr nwl blwqkwr 
Aqy h~iqAw dy mwmly ny ie~k vwr iPr 
dyS dIAW AOrqW ƒ frw id~qw hY[ dyS 
‘c AOrqW dI sur~iKAw ‘qy svwl au~T 
rhy hn[ Aijhy ‘c Adwkwrw qoN lyKkw 
tivMkl KMnw ny dyS ‘c AOrqW dI sur~iKAw 
dI siQqI ‘qy g~l kIqI hY[ aunHW ikhw 
hY ik dyS dIAW AOrqW BUqW qoN nhIN 
frdIAW, mrd aunHW ƒ frwauNdy hn[

tivMkl KMnw ny ikhw ik ‘ies DrqI 
‘qy pMjwh swl ho gey hn, Aqy mYN dyiKAw 
hY ik AsIN Ajy vI AwpxIAW DIAW ƒ auhI 
isKw rhy hW jo mYƒ bcpn ‘c isKwieAw 
igAw sI[ iek~ly nw jwE[ pwrk, ​​skUl, 
kMm krn leI iek~ly nw jwE[tivMkl ny 
A~gy iliKAw- ‘iksy vI AwdmI nwl iek~ly 
nw jwE, BwvyN auh quhwfw cwcw, ccyrw Brw 
jW dosq ikauN nw hovy[ svyry jW Swm ƒ 
iek~ly nw jwE, Kws krky rwq ƒ nhIN[ 
iek~ly nw jwE ikauNik ieh jy, pr kdoN 

dI g~l nhIN hY[ iek~ly nw jwE ikauNik 
qusIN kdy vwps nhIN Aw skdy ho[ ieh 
PYslw krn dw smW Aw igAw hY ik kwƒn 
lwgU kIqy jwx Aqy aunHW dI pwlxw kIqI 
jwvy, qW jo swƒ Awpxy GrW q~k sImq 
r~Kx dI bjwey jnqk QwvW ‘qy AOrqW 
dI sur~iKAw dI gwrMtI id~qI jw sky[

tivMkl A~gy ilKdI hY - ‘audoN q~k, 
mYƒ l~gdw hY ik ies dyS dI ie~k AOrq 
leI ie~k AwdmI nwloN ie~k hnyrI glI 
‘c BUq dw swhmxw krnw sur~iKAq 
hY[ tivMkl KMnw ny A~gy iPlm ‘sqRI 
2’ dw izkr kIqw hY[ aus ny iliKAw 
- frwauxI iPlmW pihlW qoN hI d~sIAW 
geIAW ‘sqRI 2’ vWg ie~k mh~qvpUrn 
smwijk sMdyS dyx dw ie~k mnorMjk 
qrIkw vI ho skdIAW hn[ jo hux ie~k 
pUrI frwauxI dunIAW ‘c bdl irhw hY 
aus dI pihlI ikSq auhnW khwxIAW dw 
aultw hY jo myrI dwdI mYƒ suxwauNdI sI[

dyS dIAW AOrqW ƒ BUq nhIN mrd 
frwauNdy hn- tivMkl KMnw
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Join the fastest gowing liquor 
franchise in NZ! If you would like  to 
discuss any liquor store business 
opportunities do not hesitate to 

contact any one of the team.

Over 200 Liquor Stores Nationwide

Tina  021 854 786
Jack 021 783 488

T IC K ET ING
TOUR S
H OLID AYS

Competitive Pricing 

Trusted Service

Customer Focus 

Leisure & Business Travel 

Group & Tour Bookings

Specialist for Indian Subcontinent Travel

www.travelpoint.co.nzEmergency 24/7: 027 491 8583

SANDRINGHAM OFFICE  

521 Sandringham Road

Sandringham, Auckland,  Ph: 09-815 3595

 PAPATOETOE OFFICE

14 East Tamaki Road, 

Papatoetoe, Auckland,  Ph: 09-277 0592

0800 66 11 88

PATOETOE
PAPAKURA
MANUREWA

KWALITY 
MINI BAZAAR
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A.	 ÖÆð¶ ç¶ ðÃ ÇòÚ ð±§ ç¶ ëÔ¶ ÇíÀ¹ºÕ¶ Á¾Ö» 
å¶ ð¾Ö¯Í 

B.	 êñÕ» Ã§ØäÆÁ» ìäÅÀ¹ä ñÂÆ 
À¹Ôé» å¶ ð¯÷ÅéÅ ðÅå é±§ ÁÇð§â çÅ å¶ñ ñÅò¯Í 

C.	 ÕÅñ¶ Ø¶ð¶ ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ Á¾Ö» ç¶ ÁÅÃ 
êÅÃ éÅðÆÁñ å¶ñ éÅñ ê¯ñÆ ê¯ñÆ îÅñô Õð¯Í 

D.	 Á¾Ö» çÆ êëÆéËÃ (Ã¯÷) ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ 
ÁÅñ± é±±§ Õ¾ç±Õô Õð ñò¯Í À¹Ãé±§ îñîñ ç¶ 
Õ¾êó¶ ÇòÚ ì§é·Õ¶ Á¾Ö» å¶ ð¾Ö¯Í ê¿çð» Çî§à ìÅç 
ü¾Õ ñò¯Í 

E.	 êÅäÆ ÇòÚ ÇÂÕ üàÕÆ íð ñ±ä 
ÇîñÅÕ¶ À¹Ã éÅñ Á¾Ö» è¯ò¯Í 

F.	 àîÅàð çÅ ðÃ å¶ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇÂÕ¯ 
ÇÜÔÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ Á¾Ö» ç¶ ÁÅÃêÅÃ 
ñÅò¯Í Á¾è¶ Ø¿à¶ ìÅç êÇÔñ» á§ã¶ Áå¶ ë¶ð ×ðî 
êÅäÆ éÅñ è¯ ñò¯Í Á¾Ö» òÅðÆ-òÅðÆ è¯ò¯Í 

G.	 êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÜËëñ Áå¶ Ú§çé 
ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà ìäÅ ñò¯Í Ã½ä Ãî¶º Á¾Ö» ç¶ 
ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ ñÅò¯Í Ã¹ìÅÔ è¯ ñò¯Í ÕÅñ¶ Ø¶ð¶ Ôà 
ÜÅä×¶Í 

H.	 ÖÆð¶ ç¶ ðÃ ÇòÚ ê¿Ü-Ã¾å ì±§ç» ×¹ñÅì 
Üñ ÇîñÅÕ¶ Á¾Ö» ç¶ ÇÂðç-Ç×ðç ñÅò¯Í 

I.	 Á¾Ö» ÇòÚ ÚîÕ ìäÅÂÆ ð¾Öä ñÂÆ 
×¹ñÅì Üñ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 

A@.	Á¾á Û¯à¶ ÚîÚ¶ êÅäÆ ÇòÚ ÇÂÕ 
×¹ñÅì ç¶ ë¹¾ñ çÆÁ» Á¾èÇÖóÆÁ» ê¿ÖóÆÁ» 
À¹ìÅñ¯Í ÇÂÃç¶ ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ ìÅÀ±ñ çÆ òðå¯º 
Õð¯ ÇÜÃé±§ ãÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í Ã¶Õ Ø¾à 
ð¾Ö¯Í Üç¯º æ¯ó·Å êÅäÆ À¹µâ ÜÅò¶ å» á§ãÅ Ô¯ä 
ç¶ò¯Í êÅäÆ ê¹ä ñò¯Í Ô¹ä ÚÅð ÚîÚ¶ ê¹ä¶ Ô¯Â¶ 
êÅäÆ ÇòÚ ×¹ñÅì Üñ ÇîñÅò¯Í Ô¾æ» Ü» ÁÅÂÆ 
Õ¾ê (Eye cup) çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÇÂÃ êÅäÆ 

éÅñ Á¾Ö» è¯ò¯Í 
AA.	Á¾Ö» ç¶ Ô¶á» å¯º Ã¯Ü ÔàÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ 

ÚÅÔ ê¾åÆ À¹ìÅñ ñò¯Í á§ãÅ Ô¯ä å¶ ÇÂÃé±§ ê¹ä 
ñò¯Í ÇÂÃ êÅäÆ éÅñ Á¾Ö» è¯ò¯Í Á¾Ö» çÆ Ã¯Ü 

Øà ÜÅò¶×ÆÍ 
AB.	ÇÂÕ çðÇîÁÅé¶ ÁÅÕÅð ç¶ àîÅàð é±§ 

ç¯ ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ Õ¾à ñò¯Í ÇÂÔé» é±§ çÃ-ê¿çð» 
Çî§à Á¾Ö» å¶ ð¾Ö¯¯Í 

á§ã¶ êÅäÆ éÅñ ÇÚÔðÅ Áå¶ Á¾Ö» è¯ ñò¯Í 
ÇÂÃ éÅñ Á¾Ö» ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ çÆÁ» ìÅðÆÕ 
ð¶ÖÅò» Çîà ÜÅä×ÆÁ»Í 

A.	 òÅñ» é±§ ÃÔÆ ê¯ôä ç¶ä ñÂÆ Ôøå¶ 
ÇòÚ ç¯ òÅðÆ ×ðî å¶ñ çÆ îÅñô Õð¯Í å¶ñ 
çÆ îÅñô Õðé éÅñ Ö±é Ã§ÚÅð ì¶Ôåð Ô¹§çÅ 
þÍ ÇÂÃ éÅñ òÅñ» çÅ ÃÔÆ ê¯ôä òÆ Ô¹§çÅ ÔËÍ 

B.	 òÅñ Ã§Øä¶ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ òÅñ 
è¯ä å¯º êÇÔñ» éÅðÆÁñ ç¶ Õ¯Ã¶ ÇÜÔ¶ å¶ñ 
éÅñ îÅñô Õð¯Í ë¶ð ×ðî êÅäÆ ÇòÚ 
ÇíÀ¹ºÕ¶ å½ñÆÂ¶ éÅñ òÅñ» é±§ ñê¶àÕ¶ 
ð¾Ö¯Í ÇÂÕ â¶ã Ø¿à¶ ìÅç òÅñ» é±§ è¯ ñò¯Í 

C.	 Çéïîå ÃëÅÂÆ ç¶ ñÂÆ òÅñ» é±§ Ôøå¶ 
ÇòÚ ç¯-Çå§é òÅð è¯ò¯Í òÅñ» é±§ ì¶Ãä Ü» Ú½ñ» 
çÆ Çê¾Û (î§â) éÅñ è¯ä ñÅíçÅÇÂÕ Ô¹§çÅ þÍ 

D.	 ÇÂÕ ÚîÚÅ ×ñÃðÆé, ÇÂÕ Á§â¶ çÆ 

ÃøËçÆ Áå¶ ç¯ ÚîÚ¶ ÕËÃàð ÁÅÇÂñ (ÁÇð§â 
çÅ å¶ñ) Çå§é» é±§ ÇîñÅÕ¶ òÅñ» çÆÁ» Üó·» 
ÇòÚ ñÅò¯Í ÇÂÕ â¶ã Ø§à¶ ìÅç òÅñ è¯ ñò¯Í 

E.	 òÅñ» çÆ âÆê Õ§âÆôÇé§× ç¶ 
ñÂÆ ìÆÁð, çÔÆº Áå¶ Á§â¶ çÆ òðå¯º Õð¯Í 

F.	 òÅñ» é±§ ÇÃÔåî§ç ìäÅÂÆ ð¾Öä 
ç¶ ñÂÆ ÖÅäÅ Ã±ðÜî¹ÖÆ ç¶ å¶ñ ÇòÚ êÕÅò¯Í 
Ã±ðÜ î¹ÖÆ ç¶ å¶ñ ÇòÚ ÇÂÃËºÃÆÁñ ëËàÆ ÁËÇÃâ 
Ô¹§çÅ ÔË ÇÜÔóÅ òÅñ» é±§ éîÆ êzçÅé ÕðçÅ þÍ 

G.	 òÅñ» ç¶ Ú§×¶ òÅè¶ ñÂÆ òÅñ» 
ÇòÚ ÁÇð§â çÅ å¶ñ ñÅò¯Í ÇÂÔ å¶ñ 
òÅñ» ç¶ ê¯ôÕ (à½ÇéÕ) çÅ Õ§î ÕðçÅ þÍ 

H.	 Ã±ðÜî¹ÖÆ å¶ñ éÅñ òÅñ» çÆ Üó·» 
å¯º îÅñô Õðé éÅñ ð¹¾ÖÅêä ç±ð Ô¹§çÅ ÔËÍ 

I.	 âËºâðë (Õð) çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ å¯º ÖÇÔóÅ 
ÛâÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ ÜËå±é çÅ å¶ñ, éÅðÆÁñ 
çÅ å¶ñ Áå¶ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ Õ¯ÃÅ ÇÜÔÅ 
Õð ñò¯ Áå¶ òÅñ» çÆÁ» Üó·» ÇòÚ ñÅò¯Í 

A@.	ðÅÂÆ Áå¶ î¶æÆçÅä¶ é±§ 
êÆÃÕ¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ê¶Ãà é±§ òÅñ» ÇòÚ 
ñÅÀ¹ä éÅñ Õð Öåî Ô¯ Ü»çÆ þÍ

AA.	ç¯ Û¯à¶ ÚîÚ¶ éÅðÆÁñ ç¶ å¶ñ ÇòÚ 

ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ òÅñ» 
çÆÁ» Üó·» ÇòÚ Þ¾Ãä éÅñ Õð Ôà Ü»çÆ þÍ 

AB.	òÅñ» ÇòÚ ÚîÕ ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ ç¯ 
Û¯à¶ ÚîÚ¶ êÆÃÆ Ô¯ÂÆ îÇÔ§çÆ ÇòÚ ÇÂÕ Û¯àÅ 
ÚîÚÅ çÔÆº, ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
î¶æÆ çÅäÅ, ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ Õ½ëÆ, ç¯ ò¾â¶ 
ÚîÚ¶ ê¹çÆé¶ çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà ìäÅ ñò¯Í 
ÇÂÃé±§ ç¯ Ø¿à¶ òÅñ» ÇòÚ ñÅ Õ¶ ð¾Ö¯Í Ü¶Õð ð§× 
×±ó·Å ÚÅÔ¹§ç¶ Ô¯ å» Çå§é ÚÅð Ø¿à¶ ñÅÂÆ ð¾Ö¯Í 

A.	 ì¹¾ñ·» é±§ ×¹ñÅìÆ 
éðî, ÇÚÕéÅ ìäÅÀ¹ä Áå¶ 
À¹Ôé» çÅ ÕÅñÅêä ç±ð 
Õðé ç¶ ñÂÆ åÅ÷¶ ×¹ñÅì 
ç¶ ê¾ÇåÁ» é±§ êÆÃÕ¶ À¹Ã 
ÇòÚ ×ñÃðÆé Ü» ç¶ÃÆ 
ÇØÀ¹ ÇîñÅò¯Í ð¯÷ ðÅå é±§ 
Ã½ºç¶ Ãî¶º ì¹¾ñ·» å¶ ñÅò¯Í 

B.	 ì¹¾ñ·» å¶ Çé§ì± çÅ 
ðÃ å¶ éÅðÆÁñ çÅ å¶ñ 
ÇîñÅÕ¶ ñÅÀ¹ä éÅñ ì¹¾ñ·» 
çÅ ÕÅñÅêä ç±ð Ô¯ Ü»çÅ þÍ 

C.	 ì¹¾ñ·» ç¶ ëà ÜÅä 
å¶ ìÅçÅî ð¯×é ÇòÚ üàÕÆ 
íð Çî¾áÅ Ã¯âÅ ÇîñÅÕ¶ ðÅå 
é±§ Ã½ºç¶ òÕå ñÅÀ¹ä éÅñ 
ì¹¾ñ· ÇÚÕé¶ ìä¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ 
ÇÂÔ ñ¶ê è§¹éÆ Áå¶ åñÆÁ» 
å¶ òÆ ñÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ 

D.	 î¯î é±±§ ç¶ÃÆ 
ÇØÀ¹ ÇòÚ ÇêØñÅÕ¶ Ô¯á» 
(ì¹¾ñ·») å¶ ñÅÀ¹ä éÅñ 
ÃðçÆ éÅñ Ö¹ôÕ å¶ ëà¶ 
Ô¯Â¶ ì¹¾ñ· áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

E.	 ìÅçÅî Ç×ðÆ 
ÇØÃÅÕ¶ ðÅå é±§ Ã½ºç¶ Ãî¶º 
ì¹¾ñ·» å¶ ñÅÀ¹ä éÅñ 

ÚîÕ ìäÆ ðÇÔ§çÆ þÍ 
F.	 Çé§î ç¶ ÇÛñÕ¶ çÅ 

ñ¶ê ðÅå é±§ ñÅ Õ¶ Ã½º ÜÅò¯Í 
ì¹¾ñ· ÁÅêä¶ òÅÃåÇòÕ 
ð±ê ÇòÚ ÁÅ ÜÅä×¶Í 

G.	 éÔÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» 
Ôæ¶ñÆ ÇòÚ Ú½æÅÂÆ ÚîÚÅ 
î±§×ëñÆ çÅ å¶ñ ñË Õ¶ À¹º×ñÆ 
éÅñ Ôæ¶ñÆ å¶ ð×ó¯ Áå¶ 
ë¶ð ì¹¾ñ·» å¶ ÇÂÃçÆ îÅñô 
Õð¯Í ì¹¾ñ·» ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ þÍ 

H.	 ì¹¾ñ·» ç¶ ÕÅñ¶êä é±§ 
ç±ð Õðé ç¶ ñÂÆ ÇÂÕ Û¯àÅ 
ÚîÚÅ ç¹¾è ÇòÚ Çé§ì± çÅ ðÃ 
Áå¶ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ çÔÆº ÇîñÅÕ¶ 
ñÅò¯Í ê¿Ü Çî§à ìÅç è¯ ñò¯Í 

I.	 ×¹ñÅì çÆÁ» 
ê¿ÖóÆÁ» é±§ êÆÃÕ¶ Ôëå¶ 
ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ ì¹¾ñ·» å¶ 
ñÅò¯Í ÇÂÃ éÅñ ì¹¾ñ·» å¶ 
éòÆº ð½äÕ ÁÅò¶×Æ Áå¶ 
ì¹¾ñ·» çÆ ÕÅñÃ ç±ð Ô¯ò¶×Æ, 
ì¹¾ñ· ×¹ñÅìÆ ìä ÜÅä×¶Í 

A@.	àîÅàð ç¶ ðÃ ÇòÚ 
ÇÚÕéÅÂÆ ÇîñÅÕ¶ ì¹¾ñ·» å¶ 
ñ¶ê Õðé éÅñ ì¹¾ñ· ëàä×¶ 
éÔÆº Áå¶ ñÅñÆ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ 

AA.	àîÅàð ç¶ ðÃ é±§ 
êÅäÆ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ Õ¹ðñÆ 
Õðé éÅñ î±§Ô, ì¹¾ñ· å¶ ÜÆí 
ç¶ ÛÅñ¶ áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

AB.	ÃðçÆÁ» ÇòÚ ì¹¾ñ· 
ëàç¶ Ô¯ä å» ðÅå é±§ Ã½ºç¶ 
Ãî¶º ç¯ ìÅçÅî Ú¾ì ñËä 
éÅñ ì¹¾ñ· ëàä×¶ éÔÆºÍ 

AC.	îñÅÂÆ Ü» ÇØÀ¹ 
é±§ Õ¯ÃÅ ÇÜÔÅ ÕðÕ¶ ì¹¾ñ·» 
å¶ ñÅÀ¹ä éÅñ ê¶êóÆçÅð 
ì¹¾ñ· î¹ñÅÇÂî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé

AD.	ì¹¾ñ· ëàä å¶ ÕêÅÔ 
ç¶ òó¶ÇòÁ» çÆ Ç×ðÆ êÅäÆ 
ÇòÚ êÆÃÕ¶ Ü¶Õð ÇÂÃ ñ¶ê 
é±§ Õ¹¾Þ Ççé î¾æ¶ å¶ ñÅÇÂÁÅ 
ÜÅò¶ å» ì¹¾ñ· ëàç¶ éÔÆºÍ 

AE.	ì¹¾ñ·» å¶ Çé§ì±, 
ôÇÔç, îñÅÂÆ çÅ ñ¶ê Õð¯, 
òÆÔ-ê¾ÚÆ Çî§à» ìÅç è¯ 
ç¶ò¯Í Ö¹ôÕÆ Ô¯ò¶ å» ç¯ ÚîÚ¶ 
ÇîñÕ ÁÅë îË×é¶ôÆÁÅ 
ÇîñÅÕ¶ ñÅÀ¹äÅ ×¹äÕÅðÆ 
Ô¹§çÅ þ, Ã§ò¶çéôÆñ ÚîóÆ 
ç¶ ñÂÆ ÇÃðø ÇîñÕ ÁÅø 
îË×é¶ôÆÁÅ ÔÆ áÆÕ þÍ 

Á¾Ö» çÆ ç¶ÖíÅñ
(Eye Care)

òÅñ» 
çÆ 

ç¶ÖíÅñ
ì¹¾ñ·» 
çÆ 

Ã¹§çðåÅ
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