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Çòôò çÆÁ» 325 Õ³êéÆÁ» 
é±³ êÛÅóÇçÁ» Õåð 
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ êÇÔñ¶ 
ÃæÅé Òå¶

íÅðå 17 
ÃÅñ ìÅÁç 
î°ó ìÇäÁÅ 
T-20 Çòôò 
ÚËºêÆÁé

Ã¹ç¶ô 
Õê±ð

àÅàÅ Çëð å¯º 
ìÇäÁÅ íÅðå 
çÅ Ãí å¯º 
òËÇñÀ±Â¶ìñ 
ìÌ»â

Syn ryqI ny nOrQ Sor hspqwl 
dI iemwrq dw kIqw audGwtn 

ishq mMqrI fw: Syn rIqI ny A~j 
AwklYNf dy nOrQ Sor hspqwl kYNps iv~c 
dyS dI sB qoN nvIN hspqwl dI shUlq, 
qoqwrw haumwrU ƒ AiDkwrq qOr ‘qy KoilHAw[ 
pihly mrIzW dw Blky 150 ibsqirAW 
vwlI shUlq iv~c svwgq kIqw jwvygw[

nvIN shUlq ƒ KolHx iv~c, fw: rIqI ny 
svIkwr kIqw ik nvIN iemwrq pUry Kyqr Aqy 
ies qoN bwhr dy mh~qvpUrn lwB ilAweygI, 
Aqy ieh Xojnwb~D dyKBwl aufIk sUcIAW 
iv~c Xogdwn pwvygI[ aus dIAW BwvnwvW dI 
gUMj hYlQ inaUzIlYNf dy nOrQ Sor hspqwl 
dy sMcwln inrdySk bRYf hIlI ny kIqI[

ieh ie~k Swndwr shUlq hY ijs iv~c 
nw isrP dyS iv~c kuJ sB qoN AwDuink 
klIinkl shUlqW hn blik swfy lokW 
duAwrw mrIzW Aqy aunHW dy leI ie~k 
suAwgq krn vwlw mwhOl pRdwn krn 
leI soc-smJ ky ifzweIn kIqw igAw hY[

smyN dy nwl, ieh Swndwr nvIN shUlq 
hYlQ NZ ƒ au~qrI Kyqr leI Xojnwb~D 
dyKBwl aufIk sUcIAW ƒ Gtwaux iv~c 

shwieqw krygI[ AsIN G~to-G~t hmlwvr 
pRikirAwvW leI ie~k kyNdr bx ky ies ƒ 
pRwpq krWgy ikauNik qoqwrw haumwrU au~qrI 
Kyqr iv~c roboitk qOr ‘qy shwieqw pRwpq 
srjrIAW dI ifilvrI ‘qy ivsqwr krdw hY[

ô¶é ð¶åÆ é¶ é½ðæ ô¯ð ÔÃêåÅñ 
çÆ ÇÂîÅðå çÅ ÕÆåÅ À°çØÅàé

AwklYNf  – ies hPqy 
inaUjIlYNf dy AwkwS iv~c 
dUjI vwr Swndwr kudrqI 
roSnIAW dw njwrw dyKx ƒ 
iimlAw hY qy ies dI gvwhI 
hjwrW inaUjIlYNf vwsIAW 
vloN BrI geI hY[ bhuiqAW 

ny qW ies Swndwr njwry 
ƒ Awpxy kYmirAW iv~c vI 
kYd kIqw[ inaUjIlYNf dy 
iivgAwnIAW ny Biv~KbwxI 
kIqI hY ik iesy swl 
hor Aijhy kudrqI njwry 
dyKx ƒ imlxgy, ijnHW 

leI Biv~KbwxI smyN-smyN 
‘qy kIqI jweygI[ aurorw 
AwstRylIz AYn jYf Pysbu~k 
pyj ‘qy qW ienHW bIqI 
rwq dy Swndwr njwirAW 
dIAW 494827 PotoAW 
Aplof kIqIAW geIAW[

Õ°çðåÆ ð¯ôéÆÁ» éÅñ ð¯ôéÅÇÂÁÅ 
ÇéÀ±ÜÆñËºâ çÅ ÁÅÕÅô

AwklYNf – pukIkUhI dy 
mYnUkwaU rof siQq SwipMg 
ifstRIkt ivKy sMdyhjxk 
vsqU imlx qoN bwAd puils 
ny ielwky ƒ sIl kr id~qw 
hY qy lokW ƒ ielwky qoN dUr 
rihx leI ikhw igAw hY[ 

drAsl ie~k krmcwrI ƒ 
kUVydwn iv~c kuJ sMdyhjxk 
iidKAw sI ijs qoN bwAd 
puils ƒ sUicq kIqw igAw[

mOky ‘qy puils dIAW 
4-5 g~fIAW pu~jIAW 
d~sIAW jw rhIAW hn[

ê°ÕÆÕ°ÔÆ ôÅÇê³× ÇâÃàÌÆÕà ÇòÖ¶ 
ê°ÇñÃ é¶ ÇÂñÅÕÅ ÕÆåÅ ÃÆñ
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ÇÃâéÆ Çò¼Ú é½ÜòÅé» é¶ ÒÁÅêÓ ÁÅ×± 
Õðé ÕàÅðÆÁ» çÅ ÕÆåÅ ÃòÅ×å

isfnI :- AwstRylIAw 
PyrI dOrwn isfnI iv~c 
krn ktwrIAw dw nOjvwnW 
v~loN svwgq kIqw igAw[ 

krn ktwrIAw ny 
ies mOky ikhw ik AwpxI 
jnm BUmI C~f ivdySW iv~c 
imhnq kr rhy nOjvwn 
Awpxy dyS, ielwky Aqy ipMf 
dw nwm rOSn kr rhy hn[ 

ienHW dI imhnq ƒ 
slwm hY idn rwq iSPtW 
kr ky jo Awpxy ipMf dI 
qr~kI iv~c vI Awpxw 
Xogdwn pw rhy hn[ blwcOr 
hlky nwl sMbMDq nOjvwnW 
v~loN auhnW ƒ AwstRylIAw 
AwieAw qy Pu~lW dw guldsqw 
dy ky svwgq kIqw[ 

ies mOky crnpRqwp itMkU, 

mnI ruVkI, dIp b~gUvwl, 
moihq nvWgrW, b~lI kMDolw, 
l~vpRIq sMDU, hYrI klyr, 
hYpI AwstRylIAw, swihldIp 
kMboj, Swmw gVSMkr, nItw 
gVSMkr, sIpU AwstRylIAw, 
Amn isMG, hr&iqh isMG, 
rOibn Kihrw, ibny jlMDr, 
golfI sMDU, husn sMDU, ibMdr 
krImpur AwdI mOjUd sn[

GTB 
Horticulture Ltd

Our Commitment - Your Relief

Manpreet Singh Dhaliwal
021 147 1502

Manpreet Singh Batth
020 4057 2327

Email: gtb.horticulture@gmail.com

Pwrm iv`c kMm krn leI 

vrkrW dI zrUrq hY

vDIAw qnKwh id`qI jwvygI[

Pickup & Drop Off Available

mwaUNt rUpyhU ‘qy A~j 1 v~fI Gtnw 
vwprI hY[ drAsl SnIvwr svyry 
mwaUNt rUpyhU ‘qy cVHdy smyN vwprI Gtnw 
kwrn iek AOrq dI mOq ho geI[ 
puils dw kihxw hY ik lokW dw ie~k 
smUh vWgyhU h~t dy nyVy mwauNt rueypyhU 
dy pUrbI pwsy ‘qy cVH irhw sI, jdoN 
smUh iv~coN ie~k AOrq svyry 11 vjy dy 
krIb iqlk geI Aqy hyTW if~g geI[

swrjYNt Syn mYknlI ny ikhw 

ik AOrq ƒ aucweI qoN if~gx qoN 
bwAd “gMBIr s~tW” l~gIAW sI[

AYmrjYNsI syvwvW, gRInlIAw bcwA 
hYlIkwptr, rueypyhU AlpweIn bcwA 
sMgTn dy mYNbrW Aqy tUkIno skI 
PIlf stwP ny qurMq Gtnw dw jvwb 
id~qw sI[ A&sos dI g~l hY ik, aunHW 
dIAW pUrIAW koiSSW dy bwvjUd zKmI 
AOrq ƒ bcwieAw nhIN jw sikAw qy 
mihlw dI mOky ‘qy hI mOq ho geI sI[

Mount Ruapehu Òå¶ Úó·ç¶ Ãî¶º 
Ô¶á» Çâ¼×ä ÕÅðé îÇÔñÅ çÆ î½å
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Çòôò çÆÁ» 325 Õ³êéÆÁ» é±³ êÛÅóÇçÁ» Õåð Â¶ÁðñÅÂÆé÷ êÇÔñ¶ ÃæÅé Òå¶
mYlborn - ipCly idnIN lMdn iv~c 

hoey ie~k pRBwvSwlI smwgm dOrwn kqr 
eyArvyz ny ipCly swl dI jyqU  hvweI 
kMpnI isMgwpur eyArlweInz ƒ pCwVidAW 
swl 2024 leI dunIAw dI srvoqm 
eyArlweIn dw iKqwb hwisl kIqw hY[ 
hvwbwzI Kyqr iv~c Awskr AYvwrf vWg 
jwxy jWdy ies v~kwrI snmwn ƒ hwsl 
krn leI ieMglYNf dI sMsQw ‘skweItrYk’ 
v~loN  krvwey gey  srvyKx iv~c pUry ivSv 
dIAW 325 hvweI kMpnIAW dy numwieMidAW 
ny ih~sw ilAw ijs dOrwn KwVI mulk 
kqr nwl sMbMiDq  ies hvweI kMpnI ƒ 
vfmu~lw mwx hwsl hoieAw hY[ srvyKx 
iv~c isMGwpur eyArlweInz ƒ dUjw,pRis~D 
eyArlweInz AYmIryts ƒ qIjw, dyS 
jpwn dI AYnw  eyArvyz ƒ cOQw Aqy kYQy 
pYisiPk  ƒ pMjvW drjw hwisl hoieAw hY[

sqMbr 2023  qoN meI 2024  
drimAwn krvwey gey ies Awn lweIn 
srvyKx iv~c qkrIbn 100 qoN ijAwdw 
dySW dy lokW ny AwpxI rwey Sumwr kIqI 
sI[ ieh srvy XwqrIAW dI s&r 
dOrwn sMquStI, ibhqrIn syvwvW, hvweI 
kMpnIAW dI pwrdrSqw Aqy suqMqr qOr 
qy kMm-kwj dy qrIky ‘qy AwDwirq sI[

AwstRylIAw dI pRis~D hvweI kMpnI 
‘kuAWts’ ipCly swl dI drjwbMdI qoN iKsk 
ky 24 vyN drjy qy phuMc geI jdik vrijn 
AwstRylIAw ƒ 54 vW Aqy jY~t stwr ƒ 74 vW sQwn imilAw hY[ BwrqI hvweI kMpnI ‘ieMfIgo’ ƒ ies SRyxI iv~c 52vW Aqy eyAr ieMfIAw ƒ 90 vW sQwn hwsl hoieAw hY[

hrdyv brwV pyS krdy hn ryfIE
îÇÔÕ òåé çÆ

104.6 FM 
Ãî» Ôð ì°¼èòÅð

4.25 pm å¯º 5.30 pm
Ãà±âÆú ñÅÂÆé 09 815 8100 

ÁÅéñÅÂÆé Ã°äé ñÂÆ
www.planetaudio.org.nz/mehakwattandi

hrdyv brwV inaUzIlYNf ieMfIAn sports klcrl AYsosIeySn dy 
pRDwn hn Aqy Ajy vI BwrqI AKbwr mihk-ey-vqn dy mu~K sMpwdk 
vjoN syvw inBw rhy hn[ies leI KbrW, vrqmwn smwgmW Aqy sQwnk 
jwxkwrI ƒ pyS krn leI pUrI qrHW r~iKAw igAw hY[hrdyv brwV ny 
plYnyt AYPAYm ‘qy pihlW myzbwnI krdy hoey, ryfIE pySkwrI leI swlW 
dw AnuBv ilAwauNdw hY[iPlhwl auh rIAl Astyt dw kMm krdy hn[

ÇéðîÅåÅ/ê¶ôÕÅð
Ôðç¶ò ìðÅó



• July 2024

www.facebook.com/Mehak-E-Wattanwww.mehakewattan.com

4Mehak
WattanE

Mehak-E-Wattan Team

Chief Editor: 
Hardev Singh Brar

+64274427338
 +64093900004

mehakewattan@gmail.com

Associate Editor: 
Jaswinder Kaur Brar

+64212558338
 brarnz@gmail.com

All Representatives :
Gurdeep Singh (Kala Brar)

+64222786226
kalabrar@gmail.com

Hardev Mahinangal
+00642102612568

Jatinder Brar (Australia)
+61421370020

jatinderjitbrar@yahoo.com.au

Sukhkiran Gill. (U.S.A) 
+1 4803492641

Jasvir. Singh Dhillon.
   (Germany) 

+491776742031

Manjit  Gill (CANADA) 
+1 4166691379

Editor from India: 
Jatinder Panjtoori
+91 9914109949

Jatindernz@hotmail.com

Designer & Reporter from 
Punjab, India:
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Disclaimer
Mehak-E-Wattan, LLC is not responsi-
ble for any claims made by advertisers

nor does it endorse any product or
services advertised in the paper.
For concerns or questions related
to these advertisements, please

contact the business directly.

Mehak-E-Wattan, LLC also does not
endorse any views presented by

volunteer writers. Those views are
solely of the author and bear no

indication to the views of Mehak-E-
Wattan.

For sale inquiries:
mehakewattan@gmail.com

For additional
inquires/comments:

mehakewattan@gmail.com
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sMpwdkI

ñ¶ÖÕ: ìÅìÅ êÌ¶î ÇÃ³Ø Ô¯åÆ îðçÅé
-------------------------

(ÇêÛñ¶ Á³Õ å¯º Á¼×¶)

ÕôîÆð Óå¶ Úó·ÅÂÆ
Üéðñ çÆòÅé Ú³ç é¶ ÁÅêäÅ å¯êõÅéÅ Ô¯ð Á¼×¶ òèÅÕ¶ ÇÂ¼Õ 

À°µÚÆ æ» êð ìÆóòÅ Çç¼åÅ å¶ Ãõå ×¯ñÅòðÆ òËðÆ Óå¶ ÕðéÆ Áð³í 
Çç¼åÆÍ ÜìÅð õÅé òÆ Õ¯ÂÆ ÁéÜÅé éÔÆº ÃÆ ÇÕ Ã½ÖÅ ÇÜÔÅ ÕÅì± 
ÁÅ Ü»çÅÍ À°Ã é¶ ÁËÃ¶ ê¼Õ¶ ê¼èðÅ ç¶ î¯ðÚ¶ ÇåÁÅð ÕðòÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé 
ÇÕ ÃÅðÅ Ççé ìðÅìð å¯ê» ç¶ ÚñÇçÁ» òÆ Áø×ÅéÆ ø½Ü ÷ðÅ òÆ 
ÁÅêäÆ æ» å¯º Çê¼Û¶ éÅ ÔàÆÍ Ô°ä çÆòÅé Ú³ç é¶ ë¶ð òÆ ÁÅêäÆ 
À°µæ¯º å¯êõÅéÅ ÔàÅÕ¶ Õ°Þ Ô¯ð Á¼×¶ ÕðéÅ ÚÅÇÔÁÅÍ ÁÜ¶ ÇÂÔ ÇÂé·» 
ÇåÁÅðÆÁ» Çò¼Ú ÔÆ ÃÆ ÇÕ ÜìÅð õÅé é¶ ÇÂÔ Ãî» Áîñ¯Õ ÜÅäÕ¶ 
Þ¼à ÇÂ¼Õ ÷ìðçÃå Áø×ÅéÆ çÃå¶ ù éÅñ ñËÕ¶ å¯êÖÅé¶ Óå¶ ÇÂÕ 
Á³é·Å Ô¼ñÅ Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃçÅ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ çÆòÅé Ú³ç 
ç¶ å¯êõÅé¶ çÆÁ» Çå³é å¯ê» À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÕÅì± Çò¼Ú Õð ñÂÆÁÅ, 
ÇÜÃ ÕðÕ¶ çÆòÅé Ú³ç çÅ çÃåÅ Õ¼°Þ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅÍ 
ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø é¶ Üç Áø×ÅéÆ ø½Ü ù Á¼×¶ 
ò¼èçÅ Çâ¼áÅ å» À°Ã¶ ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ Ü¼æ¶ Ãî¶å Ã¼Ü¶ 
êÅÃ¶ å¯º ç°ôîé Óå¶ à°¼à ÇêÁÅ å¶ Áø×ÅéÅ 
éÅñ ×°¼æî×°¼æÅ Ô¯ Õ¶ úÔ åñòÅð ÕóÕÅÂÆ 
ÇÕ Ö¶å ñÔ± ñ°ÔÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÷ìÅð õÅé 
ÇÂÃ Ãî¶º õ±ì Ççñ Ö¯ñ·Õ¶ ìÔÅçðÆ éÅñ 
ñÇóÁÅ, êð ÁÕÅñÆÁ» ç¶ Á×Åè Ü¯ô 
Á¼×¶ Áø×Åé çÆ Õ¼°Þ òÆ ê¶ô éÅ Ú¼ñ 
ÃÕÆ å¶ ØìðÅ Õ¶ î±³Ô çÆ Ã¶è¶ í¼Ü é¼á¶Í 
ÇÂÃ Ãî¶º úÔ íÅÜó êÂÆ ÇÕ Áø×ÅéÅ 
ÁÅêäÅ ÃÅðÅ Ü³×Æ ÃîÅé, ðÃå ðÃÅéÆ, 
×¯ñÅ-ìÅð±ç, ì¶ô°îÅð ÔÇæÁÅð, Ø¯ó¶ å¶ 
À±ºá ÁÅÇç îËçÅé Çò¼Ú ÔÆ Û¼â ×Â¶, Ü¯ 
ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ õÅñÃ¶ ç¶ Ô¼æ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ 
ñóÅÂÆ ÇòÚ Áø×Åé» çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé 
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜé·» Çò¼Ú ÃðçÅð î¶Ôð Ççñ õÅé 
å¶ îÆð ÁÖ¯ð Ãîç õÅé îËçÅé Çò¼Ú îÅð¶ ×Â¶Í 
ÃðçÅð ÷ìÅð õÅé õ°ç Ãõå ë¼àó Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ 
ìóÆ Á½Ö éÅñ ÜÅé ìÚÅ Õ¶ é¼áÅ, Ü¯ Çí³ìð ç¶ êÔÅó» 
Çò¼Ú è¼Õ¶ Ö»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÃ¶º ÇÕå¶ ÜÅ Õ¶ ÇêôÅòð Á¼êÇóÁÅÍ 
õÅñÃÅ ø½Ü é¶ éÅñ ÔÆ ÇÕñ·Å ô¶ð ×ó·Æ å¶ Ô¯ð Ú½ÕÆÁ» òÆ øåÔ Õð 
ñÂÆÁÅ å¶ Ô°ä ÃÅð¶ ÕôîÆð Óå¶ õÅñÃ¶ çÅ ê±ðÅ-ê±ðÅ Õì÷Å Ô¯ Ç×ÁÅÍ

B ÔÅó Ã³îå AHGF (D Ü¹ñÅÂÆ AHAI) Ã³é AHAI ù õÅñÃ¶ çÅ 
çñ ìóÆ íÅðÆ è±îèÅî1 éÅñ ìöËð ÇÕÃ¶ ñ°¼à îÅð ç¶ ôÇÔð ôÌÆ é×ð 
Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅÍ

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù À°Ã¶ Ççé ÕôîÆð çÆ øåÇÔ çÆ òèÅÂÆ 
í¶ÜÆ ×ÂÆ, ÁÅê çÆÁ» õ°ôÆÁ» çÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆº ÃÆ Üç ÁÅê é¶ 
ÇÂÔ õ°ÃõìðÆ Ã°äÆÍ

îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì À°µæ¯º ÔÆ ÇÃ¼è¶ ÃÌÆ Á³ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì ÜÆ êÔ°³Ú¶ å¶ 
ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÁÅ Õ¶ ì¶Á³å ×ë¶ ×°ðç°ÁÅÇðÁ» çÆ àÇÔñ¶ ñÂÆ 
ÁðçÅÃ¶ ÕðòÅÂ¶Í Çå³é» Ççé» å¼Õ ÃÅð¶ ôÇÔð Çò¼Ú çÆêîÅñÅ ÕÆåÆ 
×ÂÆ, ì÷Åð ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ å¶ ÁÅî õ°ôÆÁÅ îéÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í îÔÅðÅÜÅ 
ÃÅÇÔì Üç ñÅÔ½ð ÁÅÂ¶ å» À°Ãå¯º òÆ ò¼è ÜñÃ¶ îéÅÂ¶, å¶ Ô÷ÅðÅ 
ð°êÂ¶ Ö¼°ñ¶ Ççñ éÅñ ÕÂÆ Ççé» å¼Õ ìðÅìð ò§âÆç¶ ðÔ¶, îÔÅðÅÜÅ 
ÃÅÇÔì é¶ øÕÆð Á÷ÆÜ¹¾çÆé ù ÕôîÆð çÆ ÁÅì¯ ÔòÅ (Üñ ê½ä) ç¶ 
îñ±î Õðé ñÂÆ ÕôîÆð í¶ÇÜÁÅÍ

Õ¼°Þ Ççé» Õ¶ î×ð¯ î¯åÆ ðÅî, çÆòÅé î°¼ÔÕî Ú³ç ç¶ ê°¼åÌ ù 
ÕôîÆð çÅ ÁÅêäÅ êÇÔñÅ ×òðéð æÅÇêÁÅÍ ôÅÔ÷ÅçÅ Öó× ÇÃ³Ø, 
ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø å¶ Üéðñ çÆòÅé Ú³ç ù Üç ñÅÔ½ð å» ìóÅ ¦îÅ 
ÔÅæÆÁ» çÅ Üñ±Ã çÅ ÃÅð¶ ôÇÔð Çò¼Ú ÇëðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å¶ æÅÀ°-æÅÂÆº 
Ô÷Åð» ð°êÂ¶ ÇÂÔé» ç¶ ÇÃð» å¯º òÅð¶ ×Â¶Í îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂé·» 
ç¯Ô» ìÔÅçð ï¯ÇèÁÅ ù ×ñ éÅñ ñÅÇÂÁÅ å¶ ÁËéÆ êÌÃ³éåÅ êÌ×à 
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÜÃçÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆº ÃÆÍ õÅÃ ÕðÕ¶ ÁÕÅñÆ ÜÆ å¯º ÕôîÆð 
ç¶ ñ¯Õ» êð Ô¯ ðÔ¶ ÷°ñî çÅ ÃîÅÚÅð å¶ Ü³× Ã³ì³èÆ õìð» î°ó-î°óÕ¶ 
ê°¼Ûç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ Ãî¶º îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÆ ìÔÅçðÆ 
å¶ Áç°¼åÆ Õ½îÆ Ü¯ô êð ÁËÃ¶ î¯Ôå Ô¯Â¶ ÇÕ ÁÕÅñÆ ÜÆ ù Á¼×¯ å¯º ÃçÅ 
ÁÅêä¶ êÅÃ2 ñÅÔ½ð Çò¼Ú ðÇÔä ñÂÆ ìóÅ ÷¯ð ñÅÇÂÁÅ, êð ÁÕÅñÆ 
ÜÆ é¶ Ü¯ ÃçÅ Ã°å³åÌ å¶ ×°ð± çÆ é×ðÆ Çò¼Ú ðÇÔäÅ ÔÆ êÃ³ç Õðç¶ 
ÃÆ, ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ù ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÁÃÆº Ôð òÕå 
ÁÅê ç¶ êÅÃ ÔÆ Ô», Üç ïÅç Õð¯×¶ ÔÅ÷ð Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ Õð»×¶, êð 
ÃÌÆ Á³ÇîÌåÃð ÜÆ å¯º ìÅÔð ðÇÔä ù ÜÆ éÔÆº î³éçÅÍ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì 
é¶ ë¶ð ÇÕÔÅ, êð ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ Á³ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì ñÂÆ ÷¯ð Çç¼åÅ, Ü¯ 
Û¶Õó îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ù î³éäÅ ÔÆ ÇêÁÅÍ Çëð ìóÆ è±î èÅî éÅñ 
ñÅÔ½ð å¯º ÇòÇçÁÅ Ô¯Õ¶ ÃÌÆ Á³ÇîÌåÃð ÜÆ ÁÅ ×Â¶Í

î¯ð ÕðÅøà ç¶ ÃøðéÅî¶ êð ÇòÚÅð
ÕÇé³Øî î¯ð ÕðÅøà ç¶ ÃøðéÅî¶ çÅ ÔòÅñÅ ç¶ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇñÖçÅ 

ÔË ÇÕ,ÒÒÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø î¯ð ÕðÅøà ù Á³ÇîÌåÃð ÇîÇñÁÅ å¶ ÕÇÔä 
ñ¼×Å ÇÕ À°Ô îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø å¯º éÅðÅ÷ ÔË å¶ À°Ô Á³×ð¶÷» 
éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÜ¼æ¶ À°Ã ù ÇÕÔÅ ÜÅÂ¶ À°Ô Á¼× å¶ åñòÅð å¯º Õ³î 
ñËä ù ÇåÁÅð ÔËÍÓÓ

1. åÅðÆÖ B ÔÅó Ã§îå AHGI ×ñå þÍ ÃÔÆ åÅðÆÖ B ÔÅó AHGF Ü» D 
Ü¹ñÅÂÆ AHAI ìäçÆ ÔËÍ (Ã§êÅçÕ)
2.  î¶Üð ÃîÅÇÂæ

ÇÂÃ êð ÇòÚÅð:- 
(1) î¯ð ÕðÅøà Ã³îå AHGG î°åÅìÕ Ã³é AHB@ ÇòÖ¶ ñ¼çÅÖ Áå¶ 

ïÅðÕ³ç Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ðÃå¶ Çò¼Ú Õ¼°Þ Ççé» ñÂÆ ñÅÔ½ð áÇÔÇðÁÅÍ ÇÂÃ 
Ãî¶º ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø å¶ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÇÂé·» ÇêÁÅð òÇèÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃçÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ç ÔÆ éÔÆºÍ î¶Üð ÃîÅÇÂæ ÇÂÃ¶ ÃÅñ Ã³é 
AHAI-B@ ìÅìå ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÕôîÆð ù øåÔ Õðé Çò¼Ú ÁÕÅñÆ 
ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÆ Áç°¼åÆ ìÔÅçðÆ ç¶ ÕÅðÎä îÔÅðÅÜÅ ÁÕÅñÆ ÜÆ éÅñ ÁËâÅ 
ÇêÁÅð å¶ À°Ã çÆ Â¶éÆ ÇÂ¼÷å ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ Ôð òÕå ÔÆ À°Ã ù ÁÅêä¶ 
éÅñ ð¼ÖçÅ, ÁÅÇçÍ íñÅ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø å¶ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ÇÂÃ Ãî¶º 

éÅðÅ÷×Æ ÇÕÃ åð·» Ô¯ÂÆ å¶ ÇÕÃ ×¼ñ êð Ô¯ÂÆ?
(2) À°Ã Ãî¶º îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ðäÜÆå ÇÃ³Ø å¶ ÃðÕÅð 

Á³×ð¶÷Æ ç¶ çðÇîÁÅé Õ¯ÂÆ ñóÅÂÆ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÛóÆ Ô¯ÂÆ 
ÇÕ ÁÕÅñÆ ÜÆ îÔÅðÅÜÅ ù Û¼â Õ¶ ÃðÕÅð Á³×ð¶÷Æ ÜÅ 

éÅñ ÇîñçÅ å¶ ÁÅêäÆ éÅðÅ÷×Æ çÅ ×¼Ú Õ¼ãçÅ, ìñÇÕ 
À°Ã Ãî¶º å» ç¯Ô» åÅÕå» çÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú ×±ÔóÅ ÇêÁÅð 
ÃÆ å¶ ê±ðÆ åð·» ÇÂ¼Õ ç±Ü¶ Óå¶  íð¯ÃÅ ð¼ÖçÆÁÅ ÃéÍ

(3) Ãð ñËêñ Ç×Ìøé îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø 
ç¶ ÜÆòé ÇìÌå»å Çò¼Ú ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÃÌÆ Á³ÇîÌåÃð 
ç¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÁÕÅñÆ ÁËâ¶ âðÅòä¶ å¶ 
åÅÕåòð ÃîÞ¶ Ü»ç¶ Ãé ÇÕÃ¶ (ï±ðêÆé) çÅ À°µæ¶ 
ÇÂ¼ÕñÅ ÜÅäÅ õåð¶ å¯º õÅñÆ éÔÆº ÃÆ Ô°³çÅÍ ÇÂÃ 
Ã±ðå Çò¼Ú Áò¼ô î³éäÅ êÂ¶×Å ÇÕ Üç ÇÃîàð 
î¯ð ÕðÅøà ÃÌÆ Á³ÇîÌåÃð ÜÆ ç¶ çðôé Õðé Ç×ÁÅ 

Ô¯äÅ ÔË å» ÇéðÃ³ç¶Ô À°Ô îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ 
ò¼â¶ ÃðçÅð çÆ Ã½êäÆ Çò¼Ú ÇëðçÅ Ô¯äÅ ÔË, ÜËÃÅ ÇÕ 

îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ç¶ Ãî¶º ï±ðêÆé îÇÔîÅéÆ ñÂÆ ÁÅî 
ÕÅÇÂçÅ ÃÆ3, å» Ã¯Ú¯ ÇÕ ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ ÇÕÃ åð·» ÇÕÃ¶ 

ÃðçÅð ïÅ ÇÃ¼Ö ðÖòÅÇñÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ îÔÅðÅÜ¶ çÆ ì°ÇðÁÅÂÆ 
å¶ Çé³ÇçÁÅ ÕÆåÆ Ô¯äÆ ÔË?

(4) î¯ð ÕðÅøà ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ å¯º ÁÜÅä³± ÃÆ, å¶ õÅÃ ÕðÕ¶ ÁÕÅñÆÁ» 
ç¶ ì¯ÇñÁ» ù å» ê³ÜÅì ç¶ òÃéÆÕ òÆ Ø¼à ÔÆ ÃîÞ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÔÅ 
Õ¼°Þ Ççé Ô¯Â¶ ñ¶ÖÕ ù åðé åÅðé ÃÅÇÔì ç¶ ×°ðç°ÁÅð¶ Çò¼Ú ÁÕÅñÆ 
ÇÃ³Ø ÇîÇñÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ Òø½Ü» çÆ ÁøñÅå±éÆ Ö³í ñ¼×Å ×ÂÆ ÔË, 
ç±ÜÆ ñÂÆ õ÷Åé¶ Çò¼Ú¯º ê³Ü ñ¼Ö ÇÛ¼ñó îÅîñ¶ çÅ åÅð¯Í

(5) íÅò¶º îËº ê°ðÅä¶ ì¯ÇñÁÅ çÅ Ö¯ÜÆ Ô», êð ÇÂÃ ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø ç¶ 
ÃÅð¶ íÅò ù éÅ ÃîÞ ÃÇÕÁÅ å¶ îËù Õ°¼Þ ÔËðÅé ÇÜÔÅ ç¶ÖÕ¶ î¶ð¶ ÇÂ¼Õ 
Çî¼åð é¶ Ü¯ ÁÕÅñÆÁ» ç¶ ì¯ÇñÁ» çÅ òè¶ðÅ ÜÅä±³ ÃÆ, îËù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ 
ÁÕÅñÆ ÜÆ çÆ ð÷ÅÂÆ ×°³î ×ÂÆ ÔË, ç±ÜÆ ìéÅä ñÂÆ ê³Ü ð°êÂ¶ çÆ ñ¯ó ÔË, 
åç ÜÅÕ¶ ÇÕå¶ ÃîÞ ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÒÃÃå×ó·Ó, ÒÁÕñçÅéÓ, ÒÃëÅÜ³×Ó, 
Õ°åì çÆéÓ, ÒÇÃðÇÖ³âÆÓ, Ò×Ü×ÅÔÓ, ÒØÅñÅ îÅñÅÓ, ÒåÔå¯óÓ, ÒÛåêÅðÓ, 
Òç°Ã»×ÅÓ, ÒÇëðéÆ çÆ ÃòÅðÆÓ ÁÅÇç ç¶ íÅò ù ôÅÇÂç ê³ÜÅìÆ òÆ ìÔ°å 
Ø¼à ÜÅäç¶ Ôé, åç ÇÂÔ âÅãÆ ÔÆ ÁÃ³íò ÜÅêçÆ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ Çòç¶ôÆ 
î°ÃÅøð Õ¶òñ ê³Ü Ççé ê³ÜÅì Çò¼Ú ðÇÔÕ¶ ïÅ ÇÕåÅìÆ ê³ÜÅìÆ êó·Õ¶ (ÇÜÃ 
çÅ À°Ã Ãî¶º ìÔ°å Ø¼à ÇðòÅÜ ÃÆ) ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ç¶ ÁÃñ íÅò ù 
ê±ðÆ åð·» ÃîÞ ÃÇÕÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ¶ çÆ åÅÂÆç êð âÅÕàð îËÕ×ÌÆ×ð ç¶ 
ÔòÅñ¶ éÅñ Ã¼ïç î°Ô³îç ñåÆø ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ Á³×ð¶÷» ù ÇÃ¼Ö ÃðçÅð» 
çÆ ì¯ñÆ ÃîÞä¶ Çò¼Ú ìóÆ ÕáéåÅÂÆ ê¶ô ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ4Í

(6) ÇÂÃ ×¼ñ ìÅìå Ãð ñËêñ Ç×Ìøé òÆ ê³ÜÅì ðÅÜÅ÷ ç¶ ÇÂ¼Õ 
ë¼°àé¯à Çò¼Ú íÅðÆ ÔËðÅé×Æ êÌ×à ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø é¶ Õç¶ 
ÁËÃÅ ÇõÁÅñ î¯ð ÕðÅëà çÅ Á¼×¶ êÌ×à ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í

ÁÃñ Çò¼Ú ×¼ñ ÇÂÔ Ô¯äÆ ÔË ÇÕ À°Ã Ãî¶º ÁÕÅñÆ ÜÆ çÆ ÃÅð¶ ç¶ô 
Çò¼Ú ÇÂ³éÆ è°³î îÚÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ïÅåð± çÅ ÃøðéÅîÅ Ü¯ ê³ÜÅì 
éÅñ Ã³ì³è ð¼ÖçÅ Ô¯ò¶, Çìé» ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÆ ìÅìå Õ¼°Þ ÇñÖ¶ ç¶ 
Õç¶ î°Õ³îñ éÔÆº ÃÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅÍ Üç ÁÃÆº î¯ð ÕðÅøà çÅ ÁÅêä¶ 
Ô¼æÆº ÇñÇÖÁÅ ÃøðéÅîÅ êó·ç¶ Ô» å» À°µæ¶ ÇÂåéÅ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ë±ñÅ 
ÇÃ³Ø (ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø) é¶ îËù Ã°é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ ÇÕ îËº îÔÅðÅÜÅ ù Û¼âÕ¶ 
Á³×ð¶÷» éÅñ Çîñä ù ÇåÁÅð Ô», êð îËº õ°ç À°Ã ù éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ5 
ÔÅñ» ÇÕ ÕÇéØ³î å¶ î°: ñåÆë  é¶ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ç¶ î¯ð ÕðÅøà ù 
õ°ç ÇîñäÅ ÇñÖÕ¶ å¶ À°Ã çÅ îÔÅðÅÜÅ å¯º ìÅöÆ Ô¯äÅ ç¼Ã Õ¶ ÁÕÅñÆ 
ÜÆ ç¶ À°µÚ¶ å¶ Ã¼°Ú¶ ÇÃ¼ÖÆ ÁÅÚðé Óå¶ Ãõå Áï¯× ÔîñÅ ÕÆåÅ ÔË Ü¯ 
À°µÕÅ Çéðî±ñ ÔËÍ

3. ÕÅìñ Çò¼Ú Ô°ä òÆ Â¶ÔÆ ÕÅÇÂçÅ ÔË ÇÕ Üç Õ¯ÂÆ ï±ðêÆé îÇÔîÅé ç±ÜÆÁ» 
Ãñåéå» å¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» À°Ô Á½Ôç¶çÅð çÆ Ã½êäÆ Çò¼Ú ÇëðçÅ ÔË å¶ 
Çìé» À°Ã Á½Ôç¶çÅð ç¶ À°Ô êÌÅÔ°äÅ ÇÕÃ¶ ù ò¼Ö éÔÆº Çîñ ÃÕçÅÍ
4. Ã¼ïç î°Ô³îç ñåÆø, ÇÔÃàðÆ ÁÅø çÆ ê³ÜÅì, ÃëÅ BCE
5. ÃøðéÅîÅ î¯ð ÕðÅøà, ÇÜñç A, ÃøÅ AA@

ê¶ôÕô:
Ôðç¶ò ìðÅó

î°¼Ö Ã³êÅçÕ

(ÚñçÅ)

ÜÆòé ÇÂÇåÔÅÃ

AkwlI PUlw isMG
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ie~Qy hr pRkwr dI grosrI Aqy 
qwzw sbjIAW imldIAW hn[

M 027442 7338 P 09 620 6222 

hardev.brar@harcourts.co.nz www.toplinerealty.co.nz , 206 Stoddard Road, Mt Roskill, Auckland

Gr KrIdx Aqy vycx leI 
sMprk kro[

PAPATOETOE FLATBUSH PAPAKURA
141 Kolmar Road, Paptoetoe 46 Ormiston Road, East Tamaki 38 O Shannessey Street, Papakura
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fw. pRIq nwl 
qusI AMgryjI, 
pMjwbI, ihMdI 

BwSw iv~c g~l 
kr skdy ho[

ðÅÔ°ñ ×»èÆ å¶ Õ»×ðÃ êÌèÅé Öó×¶ 
é¶ íÅðåÆ àÆî é±³ Çç¼åÆ òèÅÂÆ

Design

Print

Sign

POSTERS & MORE...

SIGNAGE
SHOP SIGNS

VEHICLE SIGNS

FOOTPATH SIGNS

PULL-UP BANNERS

PRINTING
BUSINESS CARDS

FLYERS

PHOTOCOPY

LAMINATION

BINDING & MORE...

Ph: 0800 03 03 99 | Mob: 021 670 590
Email: icolourgraphics@gmail.com

Unit 5/2 Tironui Station Road West, Takanini

iColour Graphics T/A

roihq Srmw dI kpqwnI ‘c BwrqI 
tIm ny ieiqhws rc id~qw hY[ ies tIm 
ny ieiqhws iv~c cOQI vwr ivSv k~p 
(ODI, T20) iKqwb ij~iqAw hY[ BwrqI 
tIm ny SnIvwr (29 jUn) ƒ tI-20 ivSv 
k~p 2024 dy PweInl mYc iv~c d~KxI 
APrIkw ƒ 7 dOVW nwl hrwieAw[ ies 
ij~q nwl 140 kroV BwrqIAW ƒ jSn 
mnwaux dw sunihrI mOkw imilAw hY[

auQy hI pRDwn mMqrI nirMdr modI ny 
AYks ‘qy vIfIE SyAr kr tIm ieMfIAW 
ƒ ij~q leI vDweI id~qI[ aunHW vIfIE 

iv~c ikhw, tIm ieMfIAw ƒ ies Swndwn 
ij~q leI pUry dyS vwsIAW v~loN bhuq-
bhuq vDweI[ A~j 140 kroV dySvwsI 
quhwfy ies Swndwn pRdrSn leI mwx 
mihsUs kr rhy hn[ Kyf dy mYdwn iv~c 
qusIN vrlf k~p ij~iqAw, ies qoN ielwvw 
qusIN pUry dyS dy ipMf, glI, muh~ly, Sihr 
dy lokW dw id~l ij~q ilAw[ aunHW ikhw 
ik ieh mukwblw iek ivSys kwrn krky 
vI Xwd r~iKAw jwvygw ik Bwrq ny ies 
tUrnwmYNt iv~c ie~k vI mYc nhIN hwirAw, 
ieh ie~k bhuq v~fI aupl~bDI hY[

tIm ieMfIAw dI ij~q 
nwl Bwrq dw 11 swl dw 
AweIsIsI trwPI dw sokw 
Kqm ho igAw[ Bwrq ny 
ies qoN pihlW 2013 ‘c 
cYNpIAns trwPI ij~qI sI[ 
ies dy nwl hI Bwrq ny 17 
swl bwAd tI-20 ivSv 
k~p ij~iqAw hY[ Bwrq ny 
13 swl bwAd koeI ivSv 
k~p ij~iqAw hY[ Bwrq ny 
2011 iv~c vnfy ivSv k~p 
ij~iqAw sI[ BwrqI tIm ny 
tI-20 ivSv k~p 2024 dy 
PweInl mYc iv~c d~KxI 

APrIkw ƒ 7 dOVW nwl 
hrwieAw[ ij~q qoN bwAd 
tIm ieMfIAw ƒ vDweIAW 
dyx dw qWqw l~g igAw[ 

ivroDI iDr dy nyqw 
rwhul gWDI ny vI tIm 
ieMfIAw ƒ aunHW dI swndwr 
ij~q leI vDweI id~qI hY[ 
rwhul gWDI ny tvIt krky 
iliKAw, ‘tIm ieMfIAw ƒ 
Swndwr pRdrSn Aqy ij~q 
leI vDweI[ sUirAw, ikMnw 
vDIAw kYc! roihq, ieh 
ij~q quhwfI AgvweI dw 
sbUq hY[ rwhul tIm ieMfIAw 

hmySw quhwfy mwrgdrSn dI 
kmI mihsUs krygI[ tIm 
ieMfIAw dy iKfwrIAW ny swfy 
dyS dw mwx vDwieAw hY[

kWgrs dy rwStrI 
pRDwn milkwrjun KVgy 
ny tI-20 ivSv k~p ‘c 
cYNpIAn bxn ‘qy vDweI 
id~qI hY[ milkwArjun 
KVgy ny soSl mIfIAw 
AYks ‘qy tvIt kIqw Aqy 
iliKAw, Bwrq ny romWck 
PweInl ‘c 17 swl 
bwAd tI-20 ivSv k~p 
ij~iqAw[ tIm ieMfIAw 
ƒ bhuq-bhuq vDweIAW, 
aunHW ny kmwl dw pRdrSn 
kIqw[ ivrwt kohlI, 
AkSr ptyl Aqy ArSdIp 
isMG ny mYc iv~c Swndwr 
pRdrSn kIqw[ ies ij~q 
‘qy hr BwrqI ƒ mwx hY[ 

quhwfIAW pRwpqIAW 
ƒ hmySw mnwieAw Aqy 
Xwd kIqw jwvygw[

quhwƒ Biv~K 
leI SuBkwmnwvW, 
AsIN quhwƒ iesy qrHW 
auqSwihq krdy rhWgy[

íÅðå 17 ÃÅñ ìÅÁç î°ó 
ìÇäÁÅ T-20 Çòôò ÚËºêÆÁé

ç¶ô......... 
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î¶ð¶ éÅñ î¶ðÆÁ» Õ¿êéÆÁ» 
Çò¼Ú Ô÷Åð» ñ¯Õ» é¶ Õ¿î ÕÆåÅÍ 
î¶ðÆÁ» Õ¿êéÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÜé·» 
Õ¿êéÆÁ» çÆ îËº îËé¶ÜîËºà ÕÆåÆ 
À¹é·» Çò¼Ú òÆ Ô÷Åð» ñ¯Õ» é¶ î¶ð¶ 
éÅñ Õ¿î ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËº ÕÇÔ 
ÃÕçÅ Ô» ÇÕ ê¿ÜÅì çÅ ôÅÇÂç 
ÔÆ Õ¯ÂÆ Çê¿â Ô¯ò¶ ÇÜ¼æ¶ ç¶ ÇÕÃ¶ 
ÇòÁÕåÆ Ü» À¹é·» ç¶ Çðôå¶çÅð 
é¶ î¶ð¶ éÅñ Õ¿î éÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ç¹éÆÁ» ç¶ 
åÕðÆìé ìÔ¹å ÃÅð¶ ç¶ô» ç¶ ñ¯Õ» 
é¶ òÆ Õ¿î ÕÆåÅÍ îËù Ãí éÅñ 
Õ¿î ÕðÕ¶ ìÔ¹å Ú¿×Å ñ×çÅ ÃÆÍ 
Ãí ò¼Ö¯-ò¼Ö êÇðòÅð» Çò¼Ú¯º ÁÅÂ¶, 
ò¼Ö¯-ò¼Ö íÅôÅò» ì¯ñç¶, ò¼Ö¯-ò¼Ö 
ð¿× Áå¶ ò¼Ö¯-ò¼Ö èðî» ç¶ ñ¯Õ 
Üç¯º ÇÂÕ¼á¶ Õ¿î Õðç¶ Áå¶ ÇÂÕ¯ ò¶ñ¶ 
ÇÂÕ¼á¶ ìËá Õ¶ Ö»ç¶- êÄç¶ å» À¹é·» ù 
ç¶Ö Õ¶ îËù ÚÅÁ Úó· Ü»çÅ ÇÕ ÇÂ¼æ¶¶ 
å» Ãí çÆ À±Ú-éÆÚ Öåî Ô¯ ×ÂÆ 
ÔË íÅò¶º ìÅç Çò¼Ú Çëð ÜÅ× êò¶Í

íÅò¶º î¶ðÅ À¹é·» éÅñ ÕÅî¶ Áå¶ 
îÅñÕ çÅ ÇðôåÅ ÃÆ êð îËº À¹é·» ù 
ÇÂÔ Õç¶ òÆ îÇÔÃ±Ã éÔÄ Ô¯ä Çç¼åÅÍ 
îËº òÆ À¹é·» éÅñ ÔÆ ØÅÔ Óå¶ ìËá Õ¶ 
ð¯àÆ Ü» ÚÅÔ êÅäÆ Ö»çÅ êÄçÅ Ô¹¿çÅ 
ÃÆÍ ìÔ¹å Ú¿×Å ñ×çÅ Üç¯º ð¯àÆ 
Ö»ÇçÁ» ÔÆ ÃÅð¶ î¹ñÕ» ìÅð¶ ÇÂ¼Õ 
ç±Ü¶ Õ¯ñ¯º ÜÅäÕÅðÆ Çîñ Ü»çÆÍ

íÅò¶º ÁÃÄ ò¼Ö-ò¼Ö ÜÅå», 
èðî», î¹ñÕ» ç¶ éÅñ Ãì¿è ð¼Öç¶ 
ÃÆ êð ÃÅâ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ 
Ã»ÞÆ ÃÆÍ À¹Ô ÃÆ ð¯àÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅÍ 
ð¯àÆ çÆ ñ¯ó é¶ ÔÆ ÃÅù ÇÂÕ¼á¶ Õ¿î 
Õðé ñÂÆ î÷ì±ð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

ÕÂÆ ÕÅî¶ Õ¹¼Þ ÃÅñ Õ¿î Õðé 

î×ð¯º Ô¯ð æÅò» Óå¶ Õ¿î Õðé 
Úñ¶ Ü»ç¶ ÃÆ Áå¶ Ü¶ ç¹ìÅðÅ Õ¿î 
ÕðéÅ Ô¹¿çÅ À¹Ô Çëð Õ¿îÓå¶ ÁÅ 
Ü»ç¶ ÃÆÍ ÕÂÆ êËÃÅ Ü¯óé å¯º ìÅç 
ÁÅêäÅ ÇìÜé¶Ã òÆ Ö¯ñ· ñËºç¶ ÃÆ 
Áå¶ Çëð À¹é·» éÅñ ìÔ¹å ç¶ð 
î¹ñÅÕÅå éÔÄ Ô¯ êÅªçÆ ÃÆÍ 

îËù Øð» ç¶ Õ¿î ìÅð¶ ò¼Ö-

ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÜÅäÅ êËºçÅ 
ÃÆÍ îËù ìÚêé å¯º ÔÆ ñ¯Õ» éÅñ 
×¼ñìÅå Õðé çÅ ô½ºÕ ÔËÍ ÇÂÃ 
ÕðÕ¶ îËù Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ ê¿ÜÅìÆ 
î±ñ çÅ ÇòÁÕåÆ ÇîñçÅ å» À¹Ã 
ù Çìé» ì¹ñÅÂ¶ ÜÅä éÅ Çç¿çÅÍ

ÇÂ¼Õ òÅð îËº Á½ÕñËºâ ç¶ ÇÂ¼Õ 
ôÇÔð Çò¼Ú Øð ÖðÆÇçÁÅ ÇÜÃ çÆ 
î¹ð¿îå ô¹ð± ÕðéÆ ÃÆÍ À¹Ã ÇÂñÅÕ¶ 
Çò¼Ú ê¿ÜÅìÆ ìÔ¹å Ø¼à ðÇÔ¿ç¶ ÃÆÍ 

ÇÂ¼Õ ê¿ÜÅìÆ î±ñ çÅ ÇòÁÕåÆ ç¯ 
Øð Û¼â Õ¶ ØÅÔ Õ¼à ÇðÔÅ ÃÆÍ îËº 
À¹Ã ù Çîñä ÚñÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ã 
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô ØÅÔ Õ¼àä çÅ 
Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ À¹Ã çÅ ÁÅêäÅ 
ÇìÜé¶Ã ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ç¯ Øð 
Û¼â Õ¶ Øð ÖðÆÇçÁÅ ÔË å¶ î¹ð¿îå 
ô¹ð± Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ Ô»Í 

îËº À¹Ã ÇòÁÕåÆ ù êÛÅÇäÁÅ 
éÔÄ ÃÆÍ À¹Ô ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ å±¿ 
ÁòåÅð ÔËº? îËº ÇÕÔÅ Ô»ÜÆÍ À¹Ô 
ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ îËº Üç¯º íÅðå å¯º 
ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å» îËù 
êËÃ¶ çÆ ìÔ¹å å¿×Æ ÃÆ Áå¶ Øð 
ð¯àÆ êÅäÆ çÅ ÃîÅé òÆ éÔÄ ÃÆÍ 
î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÕÃ¶ Õ¿î çÅ å÷ðìÅ òÆ 
éÔÄ ÃÆÍ å÷ðìÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ îËù 
Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ Õ¿îÓå¶ òÆ éÔÄ ð¼ÖçÅ 

ÃÆÍ ì¶×ÅéÅ î¹ñÕ Áå¶ ì¶×Åé¶ ñ¯Õ 
ÃéÍ Çðôå¶çÅð ñ¯Õ» éÅñ¯º òÆ íËó¶ 
ÃéÍ ÇÕÃ¶ Õ¯ÂÆ î¼çç éÅ ÕÆåÆÍ 
ÁÖÆð îËù å¶ðÆ Õ¿êéÆ Çò¼Ú Çìé» 
åÜðì¶ å¯º Õ¿îÓå¶ ð¼Ö ÇñÁÅ Ç×ÁÅ 
Áå¶ å¶ð¶ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð» é¶ ÔÆ îËù 
Õ¿î ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ Õ¯ñ ÕÅð éÔÄ ÃÆÍ 
À¹Ô îÃñÅ òÆ å¹ÃÄ Ô¼ñ Õð Çç¼åÅ 

ÇÕªÇÕ å¹ÔÅâÆ ÕÅð 
Çò¼Ú ÔÆ Õ¿îÓå¶ Úñ¶ Ü»çÅ 
ÃÆÍ ÇÂÃ åð» å¹ÔÅâ¶ 
éÅñ Õ¿î ÕðÇçÁ» îËº 
ÕÂÆ Ô÷Åð âÅñð Ü¯ó 
ÇñÁÅÍ À¹Ã êËÃ¶ éÅñ îËº 
ØÅÔ Õ¼àä çÅ ÕÅð¯ìÅð 
ÖðÆç ÇñÁÅÍ Ô¹ä îËº 
ñ¯Õ» ç¶ ØÅÔ Õ¼à Õ¶ Ú¿×¶ 
êËÃ¶ ìäÅ ñËºçÅ Ô» Áå¶ 
îËº ÁÅêäÅ Øð òÆ ÖðÆç 
ÇñÁÅ ÔËÍ îËù ÕÇÔä 
ñ¼×Å ÇÕ ÇÜÔóÆ ÃÅâ¶ 
Øð êÇÔñÆ ð¯àÆ ìäÆ 
ÃÆ À¹Ô å¹ÔÅâ¶ Õ¿î ÕðÕ¶ 
ÕîÅÂ¶ êËÃ¶ éÅñ ìäÆ ÃÆÍ 
Ü¶ À¹Ô êËÃ¶ éÅ ìä¶ Ô¹¿ç¶ 
å» ôÅÇÂç îËº Á¼Ü ÇÂÃ 
î¹ñÕ Çò¼Ú òÆ éÅ Ô¹¿çÅÍ 

À¹Ô Õ¿î Û¼â Õ¶ ×¼ñ» ÕðÆ Ç×ÁÅÍ 
ÇÂÃ åð» ñ×çÅ ÃÆ ÇÕ À¹Ã Õ¯ñ 
ìÔ¹å Õ¹¼Þ ÕÇÔä ù ÃÆÍ À¹Ã çÆÁ» 
×¼ñ» Ã¹ä îËù ÁÅêäÅ Ú¶åÅ ÁÅ 
Ç×ÁÅ å¶ îËù ñ¼×Å ÇÕ îËº å» Ö¹ç òÆ 
ÇÂé·» ÔñÅå» Çò¼Ú¯º ÔÆ ¦ÇØÁÅ ÃÆÍ 

îËº À¹Ã ù ØðçÆÁ» Áå¶ 
ÇìÜéÃ çÆÁ» òèÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í 
À¹Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ å¶ðÆ ÃÖå 
ÇîÔéå çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÔËÍ 

Üç¯º îËº À¹æ¯º ÜÅä ñ¼×Å å» À¹Ô 
ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ å±¿ ÚÅÔ êÆ Õ¶ ÜÅÔÍ 
îËº ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÚÅÔ éÔÄ êÆäÆÍ ÁÅê» 
ÇÕÔóÅ Øð ìËá¶ Ô»? À¹Ô ÕÇÔä 
ñ¼×Å ÇÕ ÚÅÔ çÆ æðî¯Ã î¶ð¶ Õ¯ñ ÔËÍ 
À¹Ã é¶ æðî¯Ã Õ¼ã ñÂÆÍ îËº Çëð À¹Ã 
ù ÚÅÔ ñÂÆ îé·Å Õð Çç¼åÅÍ À¹Ã çÆ 
òÜ·Å ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ Ü¶ îËº À¹Ã éÅñ ÚÅÔ 
êÆ ñËºçÅ å» À¹Ã Õ¯ñ ç¹êÇÔð å¯º 
ìÅç êÆä ñÂÆ ÚÅÔ éÔÄ ìÚäÆ ÃÆÍ 

Çëð À¹Ô îËù ÕÇÔ¿çÅ ÇÕ å±¿ 
ÁÅÔ ÇìÃÕ¹à» çÅ êËÕà ñË Õ¶ ÜÅÔ 
îËº åËù ÖÅñÆ éÔÄ ÜÅä ç¶äÅÍ À¹Ã 
Õ¯ñ ÇìÃÕ¹à» ç¶ êËÕà Ô¯ð òÆ ÃéÍ 
òËÃ¶ îËº ÇìÃÕ¹à ÖÅä çÅ ô½ÕÆé éÔÄ 
Ô»Í îËº À¹Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÇìÃÕ¹à 
å¹ÃÄ ÁÅêä¶ ÖÅä òÅÃå¶ ð¼Ö ñò¯Í 

îËº å» Øð ÔÆ ÜÅ ÇðÔÅ Ô»Í 
À¹Ã é¶ îËù ÷ìðçÃåÆ ÇìÃÕ¹à» 
çÅ êËÕà ç¶ Çç¼åÅÍ îËº ÇìÃÕ¹à» 
çÅ êËÕà ð¼Ö ÇñÁÅÍ À¹Ã Çò¼Ú 
À¹Ã çÅ î¶ð¶ êÌåÆ ÇêÁÅð Û¹ÇêÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÜÃ ù ôìç» Çò¼Ú 
ÇìÁÅé òÆ éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

íÅò¶º À¹Ã å¯º ìÅç îËù 
ÃËºÕó¶ å¯Ôë¶ Çîñ¶ Ôé êð 
À¹Ã ÇìÃÕ¹à» ç¶ êËÕà çÆ 
ÁÇÔîÆÁå îËù Á¼Ü å¼Õ ïÅç ÔËÍ 

ÕÂÆ òÅð ÚÆ÷ çÆ ÕÆîå éÅñ¯º 
À¹Ã Çê¼Û¶ «ÕÆ íÅòéÅ çÆ ìÔ¹å 
ÁÇÔîÆÁå Ô¹¿çÆ ÔË Ü¯ ÇÃðë ìðÆÕÆ 
éÅñ ç¶Öä Óå¶ ÔÆ é÷ð ÁÅªçÆ ÔËÍ Í 

ÁòåÅð åðÕôÆñ 

ÇéÀ±÷ÆñËºâ
@@FDBACIBADG

ÇìÃÕ¹à» çÅ êËÕà î¶ð¶ òÅÃå¶ 
Áäî¹¼ñÅ å¯ÔøÅ

(Ã¼Ú Óå¶ ÁèÅðå)

kYnbrw- AwstRylIAw 
dy pRDwn mMqrI AYNQnI 
AlbwnIz ny Kulwsw kIqw hY 
ik aunHW Aqy aunHW dy pirvwr 
ƒ iek ikSor A~qvwdI ny 
DmkI id~qI sI[ AlbwnIz 
ny Su~krvwr ikhw ik auh Aqy 
ausdw pirvwr k~tVpMQI 
mYnIPYsto ivc DmkIAW dyx 
vwilAW ivcoN iek sn, ijs 
ivc 19 swlw jwrfn pYtn 

ny kiQq qOr ’qy s~qwDwrI 
lybr pwrtI dy sMsd mYNbrW 
ƒ mwrn dy Awpxy ierwdy 
dI rUpryKw d~sI sI[

aunHW ie~Qy g~lbwq 
kridAW ikhw ik 
AwstRylIAw ivc A~qvwd 
leI koeI QW nhIN hY[

jo dsqwvyz pyS kIqy 
gey sn, auh kwPI pRySwn 
krn vwly hn, ijnHW ivc 

nw isr& lybr sMsd 
mYNbrW ƒ sgoN myry pirvwr 
smyq hornW ƒ vI DmkIAW 
id~qIAW geIAW hn[

 pYtn ƒ sMXukq 
A~qvwd ivroDI tIm (jy. 
sI. tI.) ny bu~Dvwr isfnI 
qoN lgBg 100 iklomItr 
au~qr ivc inaUkYsl Sihr 
ivc hiQAwrW nwl lYs inaU 
swaUQ vylz rwj dI sMsd 
ivc lybr sMsd mYNbr itm 
krYNQorp dy d&qr ivc 
kiQq qOr ’qy dwKl hox 
qoN bwAd cwkU Aqy hor 
hiQAwr smyq kwbU kIqw[

AiDkwrIAW ny ikhw 
ik pYtn dI igRPqwrI qoN 
bwAd aunHW ƒ mYnIPYsto 
bwry pqw l~gw gey, jo 
iemIgRySn ivroDI, XhUdI 
ivroDI Aqy ieslwmoPoibk 
ivcwrW qy lybr pwrtI Aqy 
AlbwnIz ivru~D iSkwieqW 
dI sUcI ƒ drswauNdw hY[

ÁÅÃàÌ¶ñÆÁÅ ç¶ êÌèÅé î³åðÆ é¶ ÇÕô¯ð 
Á¼åòÅçÆÁ» å¯º Öåð¶ çÅ ÕÆåÅ Ö°ñÅÃÅ

Ãà¯ð» Òå¶ Ô°³çÆÁ» ñ°¼à» Ö¯Ô» ç¶ Çòð¯è 
ÒÚ ÃóÕ» Òå¶ À°åð¶ íÅðåÆ íÅÂÆÚÅðÅ

inaUzIlYNf ‘c Awey idn huMdIAW lu~tW KohW rukx dw nwm nhIN lY 
rhIAW[ pRSwsn vI ieMnHW lutyirAW ƒ n~Q pwaux ‘c lgwqwr nkwm irhw hY[

iesy dy c~lidAW A~j pwpwtoeytoey dy eIst tmwkI rof qy gRyt swaUQ rof 
dy kornr ‘qy ie~kTy ho BwrqI BweIcwry qy kwrobwrIAW ny ros zwihr kIqw hY[ 

kwrobwrIAW ny ros v~joN AwpxIAW dukwnW bMd kr srkwr qoN ienHW lutyirAW iKlwP 
sKq kwƒn bxwey jwx dI mMg kIqI hY[ au~Qy hI jy quhwfy nwl vI koeI AijhI Gtnw 
vwprI hY qW qusIN ies nzcirme111@gmial.com eImyl ‘qy jwxkwrI Byj skdy ho[ 

izkrXog hY ik ipCly smyN dOrwn ieMnHW vwrdwqW ‘c kwPI vwDw hoieAw hY[
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A. Ççñ ç¶ ç½ð¶ å¯º ìÚä ñÂÆ 
Á¯ÃêðÆé çÆ ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ ×¯ÿÆ ñò¯Í 
âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ, Çé×ðÅéÆ ÇòÚÍ

B. ÚÅÔ çÅ Á¾èÅ ÚîÚÅ 
ñôä êÅÀ±âð êzåÆ Ççé ñò¯Í

C. ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ ÇÔ§× ÇÂÕ 
ÇÕÃÇîÃ ç¶ éÅñ ð¯÷ÅéÅ ÖÅò¯Í

D. Ü¶Õð å¹ÔÅù Ççñ ç¶ çðç 
çÆ ÇôÕÅÇÂå þ å» Á¾èÅ ÚîÚÅ Ú§çé 
êÅÀ±âð ÇÂÕ Õ¾ê êÅäÆ ÇòÚ À¹ìÅñ 
Õ¶ ÇÂÃ ù Ççé ÇòÚ Çå§é òÅðÆ ñò¯Í

E. Ççñ çÆ ÁÃÅèÅðé èóÕä 
ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÂÕ Ú½æÅÂÆ ÚîÚÅ 
Û¯àÆ ÇÂñÅÇÂÚÆ ç¶ êÆÃ¶ Ô¯Â¶ ìÆÜ 
ÔñÕÆ ÚÅÔ êÅäÆ ÇòÚ À¹ìÅñÕ¶ êÆò¯Í

F. ê¾Õ¶ Ô¯Â¶ Õ¶ñ¶ Çéïîå å½ð 
å¶ ÖÅä éÅñ Ççñ î÷ì±å Ô¹§çÅ þÍ

G. ê¹§×ð¶ Ô¯Â¶ Û¯ñ¶ Áå¶ î±§×Æ ð¯÷ÅéÅ 
ÖÅä éÅñ Ççñ ç¶ ê¾á¶ î÷ì±å Ô¹§ç¶ ÔéÍ

H. Ççñ ç¶ ð¯×» å¯º Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁðÜé 
çÆ ÇÛñÕ ìÔ¹å ×¹äÕÅðÆ Ô¹§çÆ þÍ ÁðÜé 
ç¶ ÇÛñÕ¶ çÅ ÕÅó·Å ìäÅÕ¶ êÆä éÅñ ÕÅøÆ 
ñÅí Ô¹§çÅ þÍ Ççñ ÇòÚ Ã±ñ Áå¶ Ççñ çÆ 
ÇéðìñåÅ ÕÅðé å¶Ü èóÕä ÇòÚ ÁðÜé 
ç¶ ÇÛñÕ¶ çÆ òðå¯º øÅÇÂç¶î§ç Ô¹§çÆ þÍ

I. ÁðÜé ç¶ ÇÛñÕ¶ å¯º ìäÅÂ¶ ×Â¶ 
ÁðÜéÅÇðôà AE å¯º B@ ÇîñÆ Çñàð 
çÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÁËËéÅ ÔÆ êÅäÆ ÇîñÅ 
Õ¶ í¯Üé ç¶ ìÅç ç¯é¯º òÕå êÆä éÅñ 
Ççñ ç¶ ÇòÕÅð» ÇòÚ ñÅí êÔ¹§ÚçÅ þÍ

A@. Çîz×Ãð§× íÃî ÇÂÕ 
ð¾åÆ îÅåðÅ ÇòÚ ô¹¾è ÇØÀ¹ ç¶ éÅñ Ú¾àä 
å¶ Ççñ ç¶ Ã±ñ ù ÁÅðÅî ÇîñçÅ þÍ

AA. ÁðÜé çÅ ÇÛñÕÅ Áå¶ 

éÅ×ìñÅ ù Õ¹¾à êÆÃ Õ¶ Ú±ðä ìäÅ ñò¯Í 
ç¯ò¶º ìðÅìð îÅåðÅ ÇòÚ ñò¯Í Çå§é-Çå§é 
×z»î Ú±ðä Ã¹ìÅÔ ôÅî ç¹¾è éÅñ Ã¶òé 
Õð¯Í Ççñ ç¶ ð¯×» å¯º Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ÇîñçÆ þÍ

AB. ê¹ôÕð î±ñ Õ¹¾à-êÆÃ 

Õ¶ Ú±ðä ìäÅ ñò¯Í ÇÂÃ Üó· ù Û» ÇòÚ 
Ã¹ÕÅ Õ¶ Ú±ðä ÇåÁÅð Õð¯Í îñîñ ç¶ Õ¾êó¶ 
éÅñ Ú±ðä ù ÛÅä ñò¯Í B ×ðÅî Ú±ðä Ôð 
ð¯÷ ôÇÔç ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶ Ã¹ìÅÔ-ôÅî Ã¶òé 
Õðé éÅñ Ççñ ç¶ ð¯×» çÅ ÇÂñÅÜ Ô¹§çÅ ÔËÍ

AC. ê¯ÔÕð Üó·, Ã¹§ã, Çê¾êñÆ, 
ðÅÃéÅ, Çî¾áÅ ì¾Ú, ò¾âÆ Ôðó ÇÂÔ Ã¾í A@-A@ 
×ðÅî îÅåðÅ ÇòÚ ñË Õ¶, Õ¹¾à-êÆÃ Õ¶ Ú±ðä 

ìäÅ ñò¯Í C ×ðÅî Ú±ðä ð¯÷ÅéÅ ç¹¾è éÅñ 
Ã¶òé Õðé å¶ Ççñ ç¶ ð¯× áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

AD. ÃðÆð ÇòÚ ñÔ± çÆ ÕîÆ 
Ô¯ä éÅñ Ççñ çÆ ÇéðìñåÅ ÕÅðé 
ÇòÇí§é ð¯× êËçÅ Ô¹§ç¶ ÔéÍ Ççñ çÆ 
ÇéðìñåÅ éôà Õðé ñÂÆ øñ Áå¶ 
Ãì÷ÆÁ» çÆ ò¾è òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ 

Ã¹¾Õ¶ î¶ò¶ (ÇêÃåÅ, ìÅçÅî, ÕÅÜ±, Ã½×Æ 
ÁÅÇç) òÆ Ççñ ù åÅÕå Çç§ç¶ ÔéÍ Ã¶ì, 
×ÅÜð ÁÅÇç çÅ î¹ð¾ìÅ ÖÅä å¶ ç¹¾è êÆä 
éÅñ òÆ Ççñ çÆ Õî÷¯ðÆ õåî Ô¹§çÆ þÍ

AE. Ççñ ÇòÚ Ã±ñ Ô¯ä çÆ 
ô§ÕÅ ÇòÚ ôÅÔ ð¹Õ ÜÅä Óå¶ ñôä çÆÁ» 
ç¯-Çå§é ê¯æÆÁ» Ú¾ìÕ¶ ðÃ Ú±Ãä éÅñ 
ìÔ¹å ñÅí Ô¹§çÅ þÍ ê¶à ÇòÚ¯º ×ËÃ Çé¾Õñ 

ÜÅä Óå¶ Ççñ å¶ ì¯Þ Ø¾à Ô¯ Ü»çÅ þÍ
AF. ÕÅñÆ ÇîðÚ Áå¶ Ç×¯ñÁ 

ù ìðÅìð îÅåðÅ ÇòÚ ñË Õ¶ Õ¹¾à-êÆÃ Õ¶ 
Ú±ðä ìäÅ ñò¯Í êzåÆ Ççé Ã¹ìÅÔ-ôÅî 
C-C ×zÅî Ú±ðä ×ðî êÅäÆ éÅñ Ã¶òé 

Õð¯Í Ççñ ç¶ çðç ù Ã»å ÕðçÅ þÍ 
AG. Õ¶ñ¶ ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ 

à¹Õó¶ Õ¾à Õ¶ ôÇÔç ÇîñÅ Õ¶ ÖÅä éÅñ 
Ççñ ç¶ çðç çÅ êzÕ¯ê Ø¾à Ô¹§çÅ þÍ

AH. ÁÅéÅð ÖÅä Áå¶ ÁÅéÅð çÅ 
ðÃ êÆä éÅñ Ççñ ç¶ ð¯×» ù ÁÅðÅî ÇîñçÅ þÍ

AI. Õ¹àÕÆ çÅ ìÅðÆÕ Ú±ðä 
ìäÅÕ¶ C-C ×zÅî Ççé ÇòÚ ç¯ òÅð Õ¯Ã¶ ÇÜÔ¶ 

êÅäÆ éÅñ ñËä å¶ Ççñ çÆ Ã¯÷ õåî Ô¯ Ü»çÆ þÍ
B@. ÁÅéÅð ç¶ Õ¯îñ å¶ åÅÜ¶ 

ê¾ÇåÁ» ù A@ ×zÅî îÅåðÅ ÇòÚ Õ¹¾à-
êÆÃ Õ¶ AE@ ×zÅî ×ðî êÅäÆ ÇîñÅ Õ¶ 
êÆä éÅñ Ççñ ù åÅÕå ÇîñçÆ þÍ Ççñ 
çÆ å¶Ü èóÕä çÅ ÇéòÅðä Ô¹§çÅ þÍ

BA. ÁÃ×§è Áå¶ ìÔ¶óÅ ù 
ìðÅìð îÅåðÅ ÇòÚ ñË Õ¶ ìÅðÆÕ Ú±ðä 
ìäÅ ñò¯Í ÇÂÃ ÇòÚ æ¯óÅ ÇÜÔÅ ×¹ó ÇîñÅ 
Õ¶ Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ×¯ÿÆÁ» ìäÅò¯Í Ôð 
ð¯÷ A-A ×¯ÿÆ Ã¹ìÅÔ-ôÅî êÅäÆ éÅñ 
Ã¶òé Õð¯Í Ççñ ç¶ Ã±ñ ÇòÚ ñÅí Ô¹§çÅ þÍ 

BB. Ç×ñ¯Á A@ ×zÅî ñË Õ¶ 
À¹Ã ÇòÚ A@ ×zÅî í¾àÕàËïÅ çÆ Üó· 
ÇîñÅ Õ¶ E@@ ×zÅî êÅäÆ ÇòÚ Ú§×Æ åð·Å 

À¹ìÅñ Õ¶ ÕÅó·Å ìäÅ ñò¯Í ÇÂÃ ù êÆä 
éÅñ Ççñ çÅ çðç áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ þÍ

BC. Õ¯ñ¶Ãàð¯ñ ç¶ ÕÅðé 
ñÔ± è¾îäÆÁ» ÇòÚ ð¹ÕÅòà êËçÅ Ô¯ 
ÜÅä éÅñ Ü¶Õð Ççñ ÇòÚ çðç Ô¯ò¶ 
å» B@@ ×zÅî êÅäÆ ÇòÚ A@ ×zÅî 
ôÇÔç Áå¶ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅ Õ¶ êÆò¯Í

BD. ÁÇð§â çÆ Üó· ù 
êÅäÆ ÇòÚ À¹ìÅñÕ¶ ÕÅó·Å ìäÅ ñò¯Í 
ÇÂÃ ÇòÚ Ü½º-ÖÅð ÇîñÅ Õ¶ êÆä 
éÅñ Ççñ çÅ Ã±ñ õåî Ô¯ Ü»çÅ þÍ

BE. Çê¾êñÆ çÆ Üó·Æ, ÇåzÕ¹à 
ÇÚ¾åzÕ ìðÅìð îÅåðÅ ÇòÚ ñË Õ¶ êÅäÆ 
ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶ ÕÅó·Å ìäÅ ñò¯Í Ã¹ìÅÔ-
ôÅî òðå¯ Ççñ çÅ çðç áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ þÍ

BF. êÅé ç¶ ê¾ÇåÁ» çÅ ðÃ 
Õ¾ãÕ¶ Ãðìå ìäÅ ñò¯Í Ã¹ìÅÔ-ôÅî Ã¶òé 
Õðé éÅñ Ççñ çÅ ç¹ðìñåÅ Öåî Ô¹§çÆ 
þ Áå¶ å¶Ü èóÕä å¯º Û¹àÕÅðÅ ÇîñçÅ þÍ

BG. åÅ÷Æ ìzÔîÆ ç¶ B@ ×zÅî 
ðÃ ÇòÚ ôÇÔç ÇîñÅ Õ¶ ð¯÷ÅéÅ êÆä 
éÅñ Ççñ çÆ ÇéðìñåÅ éôà Ô¹§çÆ þÍ

BH. èéÆÁÅ ç¶ C ×zÅî 
Ú±ðä ÇòÚ C ×zÅî ÇîÃðÆ ÇîñÅ Õ¶ 
êzåÆ Ççé åÅ÷¶ êÅäÆ éÅñ Ã¶òé Õð¯Í 
Ççñ çÆ èóÕä Çéïîå Ô¯ Ü»çÆ þÍ

BI. Á½ÿ¶, Ôðó, ìÔ¶óÅ 
Áå¶ ìzÔîÆ ÃÅðÆÁ» ÚÆÜ» B@-B@ 
×zÅî Ú±ðä ìäÅ ñò¯Í ÇÂÃ Çò¾Ú F 
×zÅî ÕÅñÆ ÇîðÚ òÆ ÇîñÅ ñò¯Í 

Ôð ð¯÷ F ×zÅî ÚÈðä ×À± ç¶ 
ç¹¾è éÅñ Ã¹ìÅÔ-ôÅî Ã¶òé Õð¯Í 
Ççñ çÆ Õî÷¯ðÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

- Ã°ðÜÆå åñòÅð

ÇÃÔå Ã³ì³èÆ........

Ççñ Ã³ì§èÆ Ãî¾ÇÃÁÅò»
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Join the fastest gowing liquor 
franchise in NZ! If you would like  to 
discuss any liquor store business 
opportunities do not hesitate to 

contact any one of the team.

Over 200 Liquor Stores Nationwide

Tina  021 854 786
Jack 021 783 488

T ICKET ING
TOURS
HOLIDAYS

Competitive Pricing 

Trusted Service

Customer Focus 

Leisure & Business Travel 

Group & Tour Bookings

Specialist for Indian Subcontinent Travel

www.travelpoint.co.nzEmergency 24/7: 027 491 8583

SANDRINGHAM OFFICE  

521 Sandringham Road

Sandringham, Auckland,  Ph: 09-815 3595

 PAPATOETOE OFFICE

14 East Tamaki Road, 

Papatoetoe, Auckland,  Ph: 09-277 0592

0800 66 11 88

 ÚîóÆ ç¶ Ô¶áñ¶ ñÚÕçÅð å§å±Á» 
ÇòÚ çðÅó êËä éÅñ èÅðÆÁ» Ü» ÃøËç 
Ú¾àÅÕ ÇÜÔ¶ ìä ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ 
ÁÚÅéÕ íÅð Øà ÜÅä ç¶ ìÅç Üç¯º ç¯ìÅðÅ 
íÅð òè Ü»çÅ þ å» ÚîóÆ ç¶ ÇÖ¾Ú¶ ÜÅä 
éÅñ èÅðÆÁ», ñÅÂÆé» êË Ü»çÆÁ» ÔéÍ 
×ðíÕÅñ ç½ðÅé ê¶à çÆ ÚîóÆ ÇÖ¾ÚÆ Ü»çÆ 
þ, ì¾Ú¶ ç¶ Üéî ç¶ ìÅç À¹æ¶ ò¾âÆÁ»-
ò¾âÆÁ» èÅðÆÁ» ÇòÖÅÂÆ Çç§çÆÁ» ÔéÍ 

ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅåð ê¶à ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¾Ã¶, 
è¹§éÆ ç¶ Õ¹¾Þ À¹êð, ìÅÔ», Ãåé» å¶ Áå¶ 
À¹Ôé» ç¶ ÁÅÃ êÅÃ, êËð» å¶ Ô¹§çÆÁ» ÔéÍ 
ÇÂÔé» À¹êð Ôð ð¯÷ éÔÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» 
å¶ñ çÆ îÅñô Õð¯ Áå¶ ã¹¾Õò¶º îÅÃÕ, 
êËÕ Áå¶ ñ¶ê ñÅÀ¹ä éÅñ ñÅí Ô¹§çÅ þÍ 

×ðí ÁòÃæÅ ÇòÚ ê¶à ÁÅÇç å¶ êËä 
òÅñÆÁ» ñÕÆð» å¯º ìÚä ç¶ ñÂÆ Ú½æ¶ 
îÔÆé¶ å¯º ê¶à é±§ ×ðî êÅäÆ éÅñ è¯ä ç¶ 
ìÅç ç¶ÃÆ ÇØÀ¹ çÆ Ôð åÆÜ¶ Ççé ÔñÕÆ 

ÇÜÔÆ îÅñô Õð¯Í ÇÂÃ éÅñ ÚîóÆ çÅ 
ñÚÕÆñêä Áå¶ Ã§¹çðåÅ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ 

è¹§éÆ çÆ Ã¹§çðåÅ è¹§éÆ çÆ â¹§ØÅÂÆ 
ÇòÚ þÍ è¹§éÆ ÇÜ§éÆ ò¾è â±§ØÆ Ô¯ò¶×Æ, 
À¹Ô À¹éÆ ÔÆ Ã¹§çð ÇòÖÅÂÆ ç¶ò¶×ÆÍ â±§ØÆ 
è§¹éÆ çÅ Ô¯äÅ Õ¹çðå çÆ ç¶ä þÍ ëËôé 
ç¶ ï¹¾× ÇòÚ ÃÅóÆ ÁÇÜÔÆ êÇÔéÆ Ü»çÆ 
þ, ÇÜÃ éÅñ è¹§éÆ ÇòÖÅÂÆ Çç§çÆ ðÔ¶Í 

ÇÂÃ ÕðÕ¶ è¹§éÆ ç¶ Ã¹Ô¾êä êzåÆ ò¾è 
ÇèÁÅé Çç¾åÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ü¶Õð è¹§éÆ 
(éÅíÆ) â±¿ØÆ Áå¶ Ã§¹çð þ å» ÁÇÜÔÆ 
ÃÅóÆ êÇÔéÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ Ü¶Õð è¹§éÆ çÆ 
âÈ§ØÅÂÆ éÔÆº þ å» ÁÇÜÔÆ ÃÅóÆ êÇÔéä 
éÅñ ê¶à çÆ Ã¹§çðåÅ ò¾è í¾çÆ ñ¾×¶×ÆÍ 

 è¹§éÆ Áå¶ ê¶à çÆ ÚîóÆ çÅ Ã¹Ô¾êä 
×ðíèÅðä ç¶ ìÅç Ø¾à Ô¯ Ü»çÅ þÍ ×ðíèÅðé 
ç¶ ìÅç ÇÖ¾Ú òÅñÆÁ» ð¶ÖÅò», ×ðíäÆ 
ð¶ÖÅò» ê¶à å¶ è¹§éÆ ç¶ é÷çÆÕ ìäçÆÁ» Ôé, 
À¹Ô ê±ð¶ ê¶à çÆ Ã¹§çðåÅ é±§ Çò×Åó Çç§çÆÁ» 
ÔéÍ éÅíÆ-çðôé» ÃÅóÆ (è§¹éÆ é±§ ÇòÖÅÀ¹ºçÆ 

ÃÅóÆ) êÇÔéä çÆ ñÅñÃÅ, ÇÂ¾ÛÅ ÇÂÔé» 
ð¶ÖÅò» ç¶ ÕÅðé éôà Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ ÕîÆ 
é±§ ç±ð Õðé ç¶ ñÂÆ Ô¶áñ¶ À¹êÅÁ Õð¯ : 

A. Ãî¹çzÅÃé : ìzÜÅÃé ÇòÚ ìËáÕ¶ 
ç¯ò» Ôæ¶ñÆÁ» é±§ Çê¾Û¶ ÕðÕ¶ êËð» å¶ 
Ôæ¶ñÆÁ» é±§ ð¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ éÅñ 
ê¶à À¹êð íÅð êËä ÕÅðé ê¶à çÆ ì¶ñ¯óÆ 
öËð ÷ð±ðÆ ÚðìÆ Øàä ñ¾×çÆ þÍ 
ÇÜÃ éÅñ ê¶à çÅ Ã¹Ô¾êä òè Ü»çÅ þÍ 

B. êÅñåÆ (Ú½ºÕóÆ) îÅðÕ¶ ìËá 
ÜÅò¯ Áå¶ ç¯ò¶º Çé×ÅÔ» è§¹éÆ å¶ Õ¶ºçÇðå 
ÕðÕ¶ Ô½ÿÆ Ô½ÿÆ ÃÅÔ ÇÖ¾Ú¯ Áå¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ 
ÔÆ À¹Ãé±§ Û¾â¯, ÃÅÔ ñËä Áå¶ Û¾âä çÆ 
Ç´ÁÅ ÇòÚ å¹ÃÆº ÇÂÃ åð·» îÇÔÃ±Ã Õð¯ 
ÇÜò¶º ÃÅÔ è¹§éÆ ÇòÚ¯º ÁÅ å¶ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í 

C. ÇÂÃ ã§× éÅñ ÇÃ¾è¶ ñ¶àÕ¶ 
×ðçé ç¶ é¶ó¶ ÇÃðÔÅäÅ ð¾Ö¯ ÇÜÃ éÅñ 
å¹ÃÆº è¹§éÆ å¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õð ÃÕ¯Í 

ÇÂÃ î¹çðÅ ç¶ ìÅç å¹ÃÆº ÃÅÔ Á§çð é±±§ 
ÇÖ¾Ú¯, ÃÅÔ ÇÖ¾Úä éÅñ ê¶à ìËáçÅ þ, êz§å± ÇÂÃ 

Ç´ÁÅ ÇòÚ å¹ÃÆº Õ¯Çôô ÇÂÔ ÕðéÆ þ ÇÕ 
ê±ðÅ ê¶à Á§çð éÅ ÇÖ¾ÚÕ¶ ÇÃðø è¹§éÆ ÔÆ 
ÃÅÔ ÇÖ¾Úä éÅñ Á§çð é±§ ç¾ìÆ ÜÅò¶Í ÇÂÔ 
Ç´ÁÅ êÇÔñ¶ Ççé Çå§é òÅðÆ Õð¯Í ÇÂÃ 
éÅñ ô¹ð± ô¹ð± ÇòÚ ê¶à ÇòÚ çðç îÇÔÃ±Ã 
Ô¯ò¶×Å, êz§å± ÇÚ§åÅ òÅñÆ Õ¯ÂÆ ×¾ñ éÔÆºÍ 
ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ çðç Öåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ 

ÇÜÔé» çÆ è¹§éÆ â±¿ØÆ éÔÆº À¹Ô 
â±§ØÆ Ô¯ä ñ¾× ÜÅò¶×Æ Áå¶ ê¶à òÆ 
ÇçñÕô ìäçÅ ÜÅò¶×ÅÍ ×ðíäÆ ð¶ÖÅò» 
ê¶à çÆ Ã¹§çðåÅ ç¶ éÅñ éÅñ è¹§éÆ çÆ 
Ã¹§çðåÅ é±§ òÆ éôà Õð Çç§çÆÁ» ÔéÍ

 ÇÂÔ å¯º ìÚä ñÂÆ Á½ðå» é±§ è¹§éÆ å¯º 
Çå§é ÇÂ§Ú Ô¶á» ÃÅóÆ êÇÔéäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ 
è¹§éÆ å¯º Ô¶á» ìÃåð êÇÔéä çÆ ÁÅçå, 
îðç Áå¶ Á½ðå, ç¯ò» é±§ êÅ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ 

 è¹§éÆ ç¶ Çô§×Åð ñÂÆ Á¾Ü 
Õ¾ñ· î¹ÇàÁÅð» Õ§é» çÆ åð·» è¹§éÆ é±§ 
Çò§é·ÅÀ¹ä ñ¾× êÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÃ Çò¾Ú 
Ø¿¹×ð±Á» òÅñÅ Û¾ñÅ êÅ ñËºçÆÁ» ÔéÍ

×ðíäÆ ð¶ÖÅò»
(Stretch Marks)

è¹§éÆ çÆ Ã¹§çðåÅ

Ã°³çðåÅ Ü» ÃÔ°¼êä.........
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Nz Indian sports and cultural club  

Organising Committee
  

Hardev Singh Brar 
President

+64274427338
Email. hardevbrar@gmail.com

Hardev Mahinangal
Vice President

+642102612568
hardevmahinangal@gmail.com

Jaswinder Brar
Secretary

jassibrar2024@gmail.com

Gurdeep Singh
Treasurer

+64222786226
kalabrar@gmail.com

Rubal Singh
Cultural Secretary

021333350
Rubal.singh@raywhite.com

Sarabjit Singh
Sports Secretary

0210426837

Panchpreet Dhillon 
Auditor

Panchpreetnz@gmail.com

NZ INDIAN SPORTS & CULTURAL CLUB INC.
P.O. Box 27410, Mt Roskill, Auckland - 1440

NZBN - 9429051471545
Ph: 09-390 0004, Email: nzindianclub@gmail.com

24 kYrt golf ibsku`t dI spYSl kImq jwnx leI Pon kro[

7/214 Great South Road, (Next to ASB Bank), Manurewa, AKL
Ph: 09-218 0105, Mob: 022 440 0000

www.glittercollection.co.nz | Email: glitterjewellers@yahoo.co.nz

ieMSorYNs Aqy ijaUlrI irpyAr krvwaux vwsqy vI imlo[
not: ieQy rwSI dy ng vI imldy hn[ qusIN ieQoN ivAwh vwsqy jwgo vI ikrwey qy lY skdy ho[

Sale on Now 
on 

All 22ct 
Gold Jewellery

HOUSE OF 
GOLD & DIAMOND

nvIN id~lI : BwrqI ikRkt tIm 
tI-20 ivSv k~p 2024 dw PweInl 
ij~qx qoN bwAd Ajy q~k bwrbwfos qoN 
bwhr nhIN inkl skI[ tIm ieMfIAw 
c~krvwqI qUPwn krky Ps geI hY[ aunHW 
ny bwrbwfos qoN inaUXwrk leI rvwnw hoxw 
sI pr qUPwn byirl krky auh hwly q~k 
nhIN inkl sky[ tIm ieMfIAw ies smyN 

^rwb mOsm kwrn sMkt dI siQqI ‘c hY[
iek irport muqwbk, bwrbwfos dw 

eyArport vI bMd kr id~qw igAw hY[ 
bwrbwfos ‘c c~krvwqI qUPwn kwrn 
kriPaU vrgI siQqI bxI hoeI hY[ ie~QoN 
dw hvweI A~fw bMd kr id~qw igAw hY[ 
iksy ƒ vI GroN bwhr jwx dI iejwzq nhIN 
id~qI geI hY[ qUPwn byirl krky bhuq 

muSikl siQqI pYdw ho geI hY[ irportW 
dI mMnIey qW tIm ieMfIAw hux inaUXwrk 
jwx dI bjwey spYSl cwrtrf jhwz 
rwhIN is~Dy id~lI leI rvwnw hovygI pr 
ies leI iPlhwl ieMqzwr krnw pvygw[ 
au~Qy Ajy q~k koeI Awm siQqI nhIN hY[

iPlhwl tIm ieMfIAw ƒ lY ky koeI 
AiDkwrq jwxkwrI swhmxy nhIN AweI hY 

pr jykr irportW dI mMnIey qW BwrqI tIm 
3 julweI q~k Awpxy dyS prq skdI hY[ 
ieh bwrbwfos dy mOsm ‘qy inrBr krygw 
ik auh kdoN rvwnw hoxgy[ BwrqI tIm ny 
PweInl qoN bwAd inaUXwrk leI rvwnw 
hoxw sI, ij~QoN aunHW ny id~lI leI PlweIt 
lYxI sI pr hux Aijhw nhIN hovygw[ hux 
BwrqI tIm is~DI id~lI Aw skdI hY[ 

qUPwn byirl ƒ bhuq ^qrnwk 
mMinAw jw irhw hY[ ies dy Awaux krky 
AYqvwr ƒ krIb 130 mIl pRqI GMty dI 
r&qwr nwl hvwvW= c~l rhIAW sn[

 hux ieh SRyxI 4 ‘c Aw igAw hY[ 
ies dI A~gy kI siQqI hovygI, ies 
bwry koeI AiDkwrq jwxkwrI nhIN hY 
pr aumId hY ik jldI hI siQqI Awm 
vWg ho jwvygI Aqy eyArport Ku~lHidAW 
hI tIm ieMfIAw rvwnw ho jwvygI[

Bwrq ny SnIvwr ƒ tI-20 ivSv 
k~p 2024 dy PweInl ‘c d~KxI 
APrIkw ƒ hrwieAw sI[ tIm ieMfIAw 
ny dUjI vwr ieh i^qwb ij~iqAw hY[ 
ies mYc ‘c ivrwt kohlI, jspRIq 
bumrwh, hwridk pMfXw Aqy ArSdIp 
isMG ny Aihm BUimkwvW inBweIAW hn[ 

kohlI ny 76 dOVW dI zbrdsq 
pwrI KyfI sI[ tIm ieMfIAw ƒ cYNpIAn 
bxn qoN bwAd kroVW rupey ienwm vjoN 
imly hn[ bIsIsIAweI ny 125 kroV 
dI ienwmI rwSI dw AYlwn kIqw hY[

ÇÜ¼å î×ð¯º ÕÃ±åÆ ëÃÆ íÅðåÆ àÆî ,ìÅðìÅâ¯Ã å¯º ÇéÕñäÅ Ô¯ÇÂÁÅ î°ôÇÕñ
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sMswr Br iv~c l~KW Drm qy 
ausƒ v~Ko v~Kry mMnx vwly mnu~K 
hn[ienW ivcoN hr Drm Awpxy 
Awp iv~c ivl~Kxqw ƒ smytI 
bYiTAw hY[ienW v~Kry v~Kry 

DrmW ƒ A~fo A~fI rsiqAW 
,A~fo A~fI ndIAW qy iPr ie~ko 
mMizl  ( auh AgMm Apwrw, sB 
dw pwlwlxhwrw / vwihgurU/pRBU/
pRmwqmw) qy ie~ko hI smuMdr( 
qrqIb vwr) nwl jy juVn dI 
qSbIh deIey , qW glq nhIN 
hovygw[ jW ieMj vI ikhw jw skdw 
hY ik ie~k hI mwnsrovr qoN v~K 
v~K ndIAW in~kldIAW hn ,Bwv 
isrjnhwr ie~k hY, ausƒ mMnx dy 
FMg A~f hn[ieQy d~sxXog hY ik 
hr Drm dw ,Awid, lgBg ie~k 
qrW dw hI hokw idMdw hY[smyN dy 
guzrn dy nwl nwl mnu~K  AwpxI 
suivDw qy m~q Anuswr bhuq 
v~fIAW v~fIAW qbdIlIAW krky 
bhuq swry ArQW dw AnrQ bxwky 
AwpxIAW loVW qy au~plbdIAW ƒ 
Drm dy nW qy vrqx l~g igAw 
hY[ koeI Drm mws qy Srwb dI 
vrqoN ƒ koeI glq g~l nhIN 
d~sdw , aus ƒ mMnx vwilAW dw 
ivcwr hY ik ies qrW krn nwl 
sMswr dw sMquln bixAw rihMdw 
hY, jdik pRmwqmw ny hr jIv  ƒ  
jIx dw h~k id~qw hY ,jo AsIN 
mnu~K Awpxy svwd Kwqr Koh lYNdy 
hW qy sMquln nwl joV idMdy hW[ 
kuJ Drm jwdU tUxy,BUq pRyq, qy 
blI Awid ƒ Drm dw ie~k AMg 
smJdy hn [ myrI socxI Anuswr 
Drm koeI vI hovy AwdrXog hox 
dy nwL nwL bhuq hI srl qy 

sp~St huMdw hY[ purwxy simAW qoN 
hI Awm qOr qy  pRBU dI pUjnIk 
QwvW dy syvk Dwrimk sQwnW dy 
cVwvy ƒ Awpxw in~jI h~k mMnky 
, Awpxy in~jI svwrQW leI 

vrqidAW iBRStcwr dI dldl 
iv~c pUrI qrW gVUMd ho cu~ky hn[ 
r~b dw nW qW aunHW leI isrP 
ie~k FONg bxky rih igAw hY[

pRBU pRmwqmw iv~c AwsQw 
r~Kx dw kwrx ;- ieh jo iqMn 
lok dI (AwkwS, ipRQvI qy pqwl) 
ivSwl rcnw  hoeI hY ieh iks 
kwrIgr dw kMm hY,ikhVI kMpnI 
ny ieh ,phwV,suMdr vx,rMg brMgy 
jIv jMqU qy vnspqI, ie~k qoN 
ie~k vDky jl sroq, koeI jIv 
pwxI iv~c ijauNdw hY qy koeI hvw 
iv~c, iksy ƒ jIx leI AwksIjn 
cwhIdI hY qy koeI AwksIjn nwl 
mr jWdw hY[ koeI Awpxy b~icAW 
ƒ mnu~K vWg pwldw hY qy koeI 
jIv Awpxy hI b~icAW ƒ jMmidAW 
hI Kw jWdw hY ,ieh sB kuJ iks 
Tykydwr ny bxwieAw hY[ A~gy 
vDIey, qW mW dy grB iv~c b~cy 
iv~c jwn ikvyN pYNdI hY qy smW 
Awaux qy jwn in~kl ikvyN jWdI hY[ 
bhuq swry swieMsdwnW ny mW dy 
grB qoN bwhr pUrI pRikirAw 
inBwauNdy hoey mwqw qy ipqw dy 
Evm qy sprm imlwky bVw zor 
lwieAw, pr nvW jIvn SurU 
kr skx iv~c nwkwmXwb hI 
rhy, ikauNik prmwqmw AgMm hY, 
Agocr hY, swrI kudrq ausdI 
rcI Kyf hY[ AsIN aus bwry kuJ 
nhIN jwxdy[ Aswsy ijMny mrzI 

lweI jweIey[ ieMnw ku hY ik 
ausny ienswn ƒ swry jIv jMqU 
qy vnspqI nwloN au~qm bhuq 
swrIAW inAwmqW id~qIAW hoeIAW 
hn[ijvyN ie~k rOSn qy mhIn soc 

r~Kx vwLw idmwg,vwxI nwl 
BwSw, SkqI qy suMdr kwieAw[ 
AwpxI ies au~qm soc sdkw 
hI ieh A~j p~Qr Xu~g qoN 
qr~kI krdw krdw AwrtIiPSl 
ieMtYlIjYNs dIAW Awrwmdwiek 
shUlqW ƒ mwx irhw hY[ 
pr r~b kOx hY, ausdI id~K ikho 
ijhI hY, rMg rUp ikvyN dw hY, 
auh rihMdw ikQy hY, KWdw pINdw 
kI hY, Aijhy hzwrW svwlW dw 
jvwb iksy kol nhIN qy sB qoN 
vDIAw g~l iehI hY ik auh swfy 
AMdr rihMidAW hoieAW, kx kx 
iv~c v~sidAW hoieAW vI swfy 
ieMidRAW dI phuMc qoN dUr hY[swƒ 
ausdy inrwkwr Awkwr ƒ mMnky 
,AwpxI hoNd ausdw pRswid smJky 
Sukrwny iv~c hMFwauxw cwhIdw hY[ 
iesƒ iedW vI ikhw jw skdw hY, 
“effect without fact” ausdI 
krwmwq pl pl qy vrqdI hY [
DrqI auprlw mnu~K qy hr jIv 
cldI iPrdI AvsQw iv~c 
hY, kI AsIN kdy soicAw ik, 
ienW ƒ kOx clwauNdw hY, jW 
koeI ibjlI dIAW qwrW krMt 
dI qwkq nwl clwauNdIAW 
hn[ienW hI nhIN srIr dy swry 
isstm ijvyN kwrfIEvYskulr 
isstm, XUrInrI isstm, 
gYstroieMtstweInl isstm qy 
hor bhuq swry isstm Awpxy Awp 
Awpxw kMm krI jw rhy hn [ 

b~cw jnm qoN bwAd ie~k Awm 
pRikirAw rwhIN v~fw hoeI jWdw 
hY, jvwnI qoN bwAd buFwpw qy iPr 
mOq , sB kuJ Awpxy Awp vrqdw 
hY[kI ieh cmqkwr nhIN ?

Asl Drm kI hY ?
sB qoN pihlW qW Drm swdgI 

iv~c ivAwpq huMdw hY[vihm 
Brm,jwdU tUxw CUAw CUq ,krm 
kWf,X~g,blI Awpxy Awp ƒ 
kSt dyxw , smwijk izMmyvwrIAW 
C~f ky kTor qp krn leI 
Kqrnwk jMglW,ibAwbwn 
mwrUQl, brPIlIAW phwVIAW qy 
Awpxy Awp ƒ qsIhy dyxy koeI 
Drm nhIN  [

bhuq hI sMKyp iv~c hr Drm 
dw mUl hyTW dyx l~gI hW ,kmIAW 
leI mw&I[

1. iemwndwrI, s~cweI 
qy nyknIqI nwl nyk Awcrx 
dw p~lw Gu~t ky PVI r~Kxw, 
iPr BwvyN jIvn iv~c hnyrI, 
qU&wn jW zlzlw Aw jwvy[ 

Bwv iksy vI mwVy qoN mwVy 
hwlwq iv~c folxw nhIN ,sgoN 
jo kuJ Awpxy kol hY aus leI 
vwihgurU dw Sukrwnw krnw[ 

audwhrx dy qOr qy Gr iv~c 
BuKmrI dy hwlwq hox qy vI iksy 
dy Kuly pey smwn jW pYsy dI corI 
jW DoKw DVI nhIN krnIN,sgoN 
imhnq krky jW mMgky loV pUrI 
kr lYxI qy prmwqmw dw DMnvwd 
iesleI krnw ik Aijhy hwlwq 
iv~c vI swfI loV pUrI ho geI hY[

2. grIb dI pu~jky,inmrqw 
sihq srdI bxdI mdd krnI 
qy rozgwr iv~c mdd krnI[

3. kMm krvwky h~k 
nw mwrnw,sgoN do pYsy v~D 
qy smyN nwl Adw krny[

4. dUsirAW dy Avgux qy 
Awpxy guxW vwlI nIqI bdl ky 
, dUjy dy skwrwqimk suBwA qy 
AwpxIAW kmIAW ƒ bwr bwr 
Xwd krnw qy duhrwauxw qW ik 
ienW ivhwrW ƒ htwieAw jw sky[

5. koiSS kIqI jwvy iksy ƒ 
mwnisk jW iksy vI qrW dI Tys 
nw phuMcweI jwvy,sgoN aus ƒ AgWh 
vDx leI auqSwihq kIqw jwvy[

6. dUjy dw mwVw krnw qW 
dUr dI g~l hY,mwVw socxw vI 
nhIN cwhIdw,jy ies soc ƒ koeI 
ienswn nhIN dyK skdw , qW auh 
AprMpwr qW hwzr nwzr dyK 
hI irhw hY qy  cMgy mMdy krmW 
dy &Ysly qW ausy ny krny hn [

7. Awpxy drd ƒ mihsUs 
krn dy nwl nwl dUijAW 
dw du~K vI mihsUs kro[

8. Awpxw kMm pUrI 
iemwndwrI nwl r~b ƒ 
hwzr nwzr smJky kro [

9. Dn ,dOlq ,suh~px,ruqby 
dw mwx krky ,dUjy ƒ nIcw 
nw idKwau ,sgoN Pl vwly 
dr^q dI qrHW Juk jwE[

10. nw iksy ƒ du~K idE qy 
nw hI nwjwiez brdwSq kro [ 
ieh kwierqw hY ,jd ik pRBU ny 
ienswn ƒ srIrk,qy mwnisk 
donW qrW dIAW SkqIAW id~qIAW 
hn[ienW ƒ jwiez FMg nwl 
vrqo[ ieh rsqw lMbw qy du~K nwl 
BirAw ho skdw hY, pr vwihgurU 
dy nwm dw p~lw Gu~t ky PVI r~Ko 
qy hr qrW dy auqwr cVwvW dw 
ftky swhmxw krdy rho[ hwrn 
qoN pihlW hI FyrI nw Fw idE [ 

ie~k idn AslIAq iv~c 
cmqkwr hovygw qy swrIAW ault 
vgdIAW hvwvW Awpxy Awp 
quhwfy v~l dIAW ho jwxgIAW[ 
b~s Brosy ƒ fgmgwaux nw idE[ 
hW ie~k cIz QoVw htky hY, ies 
klXu~g iv~c duSmx dI soc qoN 
A~gy dI soc vI r~KxI zrUrI hY[

BWvyN klXu~g dw ie~k hI pYr 
zmIn qy hY,pr vwihgurU qy isdk 
krky qW dyKo,auh quhwfw Brosw 
tu~tx nhIN dvygw qy jo A~j q~k kdy 
nhIN hoieAw, “auh” krky rhygw[

11. kihx ƒ bhuq kuJ hY pr 
AwiKr iv~c iehI khWgI jgq 
ipqw,gurU nwnk dyv jI dw Purmwn hY 
“nwm jpo ,ikrq kro, vMf C~ko”[ 

s~cy mn qy AwsQw nwl 
nwm jpidAW ,pirvwr C~fx 
dI, bhuq swry prhyz krn 
qy krmW kWfW dI loV nhIN[

Drm dI iehI swdgI 
qy iehI AslI Drm hY[

éð¶ô Õ°îÅðÆ ôðîÅ
 +02041755894

Drm
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Ã¹ç¶ô Õê±ð íñ¶ ò¶ÇñÁ» çÆ êzÇÃ¾è 
×ÅÇÂÕÅ þÍ À¹Ã ç¶ é» å¯º Ôð À¹Ô ôõÃ 
ÜÅä± þ, ÇÜÃ é¶ åÇòÁ» òÅñ¶ ï¹¾× çÅ 
ÁÅé§ç îÅÇäÁÅ þÍ Ã¹ç¶ô çÆ ôÇÔç 
×ó¹¾Ú ÁòÅ÷ Ã¹äé òÅñ¶ ç¶ è¹ð Á§çð 
å¾Õ ñÇÔ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À¹¹Ã çÅ 
ñ×í× Ôð ÇðÕÅðâ Ãøñ Ô¯ä Çò¾Ú 
ÕÅîïÅì ÇðÔÅÍ Ã¹ç¶ô çÆ îÕì±ñÆÁå 
ÇÂ¾Õ Ü» ç¯ ×Æå» éÅñ éÔÆº Ü¹óÆ, Ã×¯º 
çðÜé» ÁÇÜÔ¶ ×Æå Ôé, ÇÜÔó¶ À¹Ã 
ç¶ é» çÆ ô¯íÅ òèÅÀ¹ä Çò¾Ú ÕÅîïÅì 
ðÔ¶Í Ã¹ç¶ô é±§ ¦Ø¶ ò¶ñ¶ éÅñ î¯Ô þ 
Áå¶ êð Ú¾ñ ðÔ¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÔðÖ éÔÆºÍ 
Øð¯º À¹Ô ÃðçÆ-ê¹¾ÜçÆ þ Áå¶ Ô¹ä À¹Ã 
é¶ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÇèÁÅé ÁÇèÁÅåîÕ 
êÅÃ¶ ñ×ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ô¯ð-ôðÅì¶ 
òÅñÆ Ç÷§ç×Æ é±§ í¹¾ñ Õ¶ À¹Ô ô»å 
êÅäÆ òð×Å ÜÆòé ìÃð Õð ðÔÆ þÍ 
Ô¹ä À¹Ô ô½Õ ê±ðåÆ ñÂÆ ×ÅÀ¹ºçÆ þ, 
êËÇÃÁ» ñÂÆ ÇìñÕ¹ñ éÔÆºÍ À¹Ô ð¾ìÆ 
ð§× òÅñ¶ ×Æå ×Å Õ¶ ð±ÔçÅðÆ Õð ðÔÆ 
þ Áå¶ òÇð§çÅìä òÅñ¶ òËðÅ×Æ ìÅì¶ çÆ 
ê¾ÕÆ Ã¶òÕ ìä ü¾ÕÆ þÍ Øð Çò¾Ú òÆ 
À¹Ã é¶ î§çð ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÜ¾æ¶ 
À¹Ô Ãò¶ð ç¶ çÃ òÜ¶ å¾Õ êzí± í×åÆ 
Çò¾Ú ñÆé ðÇÔ§çÆ þÍ À¹Ô ÁÅÖçÆ þ, 
ÒÇ÷§ç×Æ ç¶ ÕÆîåÆ ÃÅñ í¾Ü-ç½ó Çò¾Ú 
×¹ÁÅ Û¾â¶, Õç¶ øñÅä¶ ôÇÔð êz¯×ðÅî 
å¶ Õç¶ øñÅä¶ Çê¿â, Õç¶ øñÅä¶ éÅñ 
ÇðÕÅðÇâ§× å¶ Õç¶ øñÅä¶ éÅñ, ìóÅ 
Ø¹§î-Çëð Õ¶ ç¶Ö ÇñÁÅ, ìÔ¹å Ú§×¶-
î§ç¶ åÜðì¶ Þ¯ñÆ ê¹ÁÅ ñÂ¶, Ö±ì é» 
ÕîÅ ÇñÁÅ, Ú§×Å êËÃÅ ìäÅ ÇñÁÅ, Ô¹ä 
îËº åóÕ-íóÕ òÅñÆ Ç÷§ç×Æ ò¾ñ¯º î±§Ô 
î¯ó Õ¶ ð¾ìÆ ð§× Çò¾Ú ñÆé Ô», ÇÜ¾æ¶ 
îËé±§ Á§å» çÅ ÃÕ±é Çîñ ÇðÔÅ þ Áå¶ îËº 
òËðÅ×Æ ìÅìÅ ÜÆ é±§ íÜé Ã¹äÅ Õ¶ îé 
ô»å Õð ñËºçÆ Ô»Í

Á¾Ü òÆ Üç¯º ×zÅî¯ø¯é îôÆé Óå¶ 
Ã¹ç¶ô Õê±ð ç¶ ×Æå Ã¹äÆºç¶ Ôé å» îé 
À¹Ã çÆ Ã¹ðÆñÆ ÁòÅ÷ å¯º êzíÅÇòå Ô¯Â¶ 
ì×Ëð éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍ ÇÜÃ éÅñ òÆ 
Ã¹ç¶ô é¶ ×ÅÇÂÁÅ, ìÃ ÕîÅñ Ô¯ ×ÂÆÍ 
À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ é±§ Â¶éÅ ÇêÁÅð ÇîÇñÁÅ 
ÇÕ ñ¯Õ À¹Ã ç¶ çÆòÅé¶ Ô¯ ×Â¶Í À¹Ã ç¶ 
î±§Ô¯º ÇéÕÇñÁÅ Ôð ×Æå Ãð¯ÇåÁ» çÆ 
ÇêÁÅð êàÅðÆ çÅ Çô§×Åð ìä Ç×ÁÅÍ 
òÆÔ ÃÅñ À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÜÅç± 
Ãíé» ç¶ ÇÃð Úó· ì¯ÇñÁÅ Áå¶ Üç¯º 
åÇòÁ» çÆ æ» ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ô¯ð ð±ê ÁÅ 
×Â¶ å» À¹Ã é¶ Ö¹ç ÔÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ¯º 
ìÅÔð ðÇÔäÅ ô¹ð± Õð Çç¾åÅÍ Ã¹ç¶ô ìÅð¶ 
Üç¯º Ã¾á»-Ã¾åð» é±§ êÔ¹§Ú¶ ì§ç¶ Õ¯ñ ×¾ñ 
ÕÆåÆ Ü»çÆ þ å» À°Ô ÁÅÖçË, ÒÁ¾ÛÅ-
Á¾ÛÅ, ÒÇî¾åð» çÅ Ú¾ÇñÁÅ àð¾Õ éÆº ü¾ê 
ÕðÕ¶ Úó·ÜÅÓ å¶ ÒéËä êzÆå¯ ç¶Ó òÅñÆ 
Ã¹ç¶ôÍÓ Ã¹ç¶ô é±§ Á¾Ü òÆ ÒÁËÚ.ÁËî.
òÆÓ ò¾ñ¯º æ¯ó·Æ-ìÔ¹å ðÅÇÂñàÆ Çç¾åÆ 
ÜÅ ðÔÆ þÍ Õ§êéÆ ò¾ñ¯º âÅÕ ðÅÔÆº 
í¶Ü¶ ÚËµÕ À¹Ô ÇÂ§Ü Ã§íÅñ Õ¶ ð¾ÖçÆ þ 
ÇÜò¶º éò-ÇòÁÅÔÆ ÁÅêä¶ çÅÜ çÅ 
ÃîÅé Ã§íÅñçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂé·» é±§ À¹Ô 
ÁåÆå çÆ ÇéôÅéÆ î§éçÆ ÔËÍ

Ã¹ç¶ô çÅ Üéî êÅÇÕÃåÅé ç¶ 
ôÇÔð ÕðÅÚÆ Çò¾Ú Á÷ÅçÆ å¯º ÇÂ¾Õ 
ÃÅñ êÇÔñ» Ô¯ÇÂÁÅÍ ò§â å¯º ÇÂ¾Õ 
ÃÅñ ìÅÁç ÃÅðÅ êÇðòÅð Ü¦èð ç¶ 
Õ¯àìÖôÆÁ» î¹Ô¾ñ¶ Çò¾Ú ðÇÔä ñ¾× 
ÇêÁÅÍ Ã¹ç¶ô îÅÇêÁ» çÆ ÇÂÕñ½åÆ 
èÆ þ å¶ ×ÅÇÂÕÆ À¹Ã é±§ ×¹ó·åÆ Çò¾Ú 
ÇîñÆÍ ØðÇçÁ» é¶ À¹Ã çÆ ×ÅÎÇÂÕÆ 
çÅ Çòð¯è Õðé çÆ æ» À¹Ã é±§ Ô¾ñÅô¶ðÆ 
Çç¾åÆÍ À¹Ã çÆ îÅåÅ ô»åÆ ç¶òÆ íÜé-
ÕÆðåé ÕðçÆ, Ã¯ ô¹ð± å¯º ÔÆ êÇðòÅð 

èÅðÇîÕ ð§×ä Çò¾Ú ð§Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÅð» 
ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¾Ú Ã¹ç¶ô é±§ òÆ ×ÅÀ¹ä 
çÅ ô½Õ êË Ç×ÁÅ Áå¶ À¹Ô ÃÕ±ñ ç¶ ìÅñ 
ÃîÅ×î» Çò¾Ú î±Ôð¶ ðÇÔ Õ¶ ×ÅÀ¹ä 
ñ¾×ÆÍ ÁÕÅôòÅäÆ ç¶ ÇçÔÅåÆ êz¯×ðÅî 
ç¶ éÅîä¶ òÅñ¶ ÕñÅÕÅð ÜÅéÕÆ çÅÃ 
íÅðçòÅÜ çÆ À¹é·» ç¶ êÇðòÅð éÅñ 
é¶óåÅ ÃÆ å¶ À¹é·» Ã¹ç¶ô é±§ ð¶âÆú Óå¶ 
íÜé ×òÅÀ¹ä¶ ô¹ð± Õð Çç¾å¶Í Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ À¹Ô ÕÅîïÅìÆ çÆÁ» ê½óÆÁ» 
Úó·é ñ¾×ÆÍ Ú§×Æ ÁòÅ÷ ÕðÕ¶ À¹Ã é±§ 
òÅð-òÅð ð¶âÆú Óå¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ 
Ã¹ç¶ô ÁÅÖçÆ þ, Òð¶âÆú é¶ ×ÅÇÂÕÆ 
Çò¾Ú îËé±§ ê¾Õ¶ êËðÆº ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂ¾æ¶ îËº 
Ü¯ òÆ ×ÅÇÂÁÅ, À¹Ô òÅð-òÅð êzÃÅÇðå 
Ô¯ä éÅñ î¶ðÅ Ô½ÃñÅ òèçÅ Ç×ÁÅÍÓ 

Ú¶å¶ ç¶ çðòÅ÷¶ Ö¯ñ·çÆ À¹Ô 
ç¾ÃçÆ þ, ÒÜç¯º ÃÅâÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ï¹¾× 
ÃÆ, À¹ç¯º Á¾Ü ò»× ×ÅÇÂÕ Õ§êéÆÁ» 
òÅÇñÁ» ç¶ åðñ¶ éÔÆº Ãé Õ¾ãç¶Í 
ÒÁËÚ.ÁËî.òÆ. òÅñÅ ÷ÔÆð ÁÇÔîç Ö¹ç 
ê¿ÜÅì ÁÅÀ¹ºçÅ ÃÆ Ú§×¶ ÕñÅÕÅð» çÆ 
íÅñ ÕðéÍ Üç¯º À¹Ã é±§ êåÅ ñ¾×çÅ 
ÇÕ øñÅä¶ æ» ðÇÔä òÅñ¶ ÕñÅÕÅð çÆ 
ÁòÅ÷ òèÆÁÅ þ å» À¹Ô À¹Ã é±§ Õ§êéÆ 
ñÂÆ ×ÅÀ¹ä òÅÃå¶ ÁÅÖçÅÍ Õ§êéÆ 
ÕñÅÕÅð å¯º î¹øå ×òÅÀ¹ä çÆ æ» À¹Ã 
é±§ ðÅÇÂñàÆ Çç§çÆ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ ç¯Ô¶º 
Çèð» Ö¹ô ðÇÔ§çÆÁ»ÍÓ 

Ã¹ç¶ô Õê±ð çÆ ê¾ÕÆ êÛÅä 
ç¯×ÅäÅ ×ÅÇÂÕÅ òÜ¯º ìäÆ Ô¯ÂÆ þÍ 
À¹Ã ç¶ ÇÜ§é¶ òÆ ÇðÕÅðâ ÁÅÂ¶, ÃÅð¶ 
ç¯×ÅÇäÁ» òÅñ¶ ÃéÍ À¹Ã ç¶ Ã¯ñ¯ 
×ÅÇäÁ» çÆ ÇðÕÅðÇâ§× éÅ Ô¯ÂÆÍ Ô», 
ÇÜ§é¶ Õ¹ Ã¯ñ¯ À¹Ã é¶ ×ÅÂ¶, À¹Ô ÇÃðø 
ð¶âÆú ñÂÆ ÃéÍ ÇÜò¶º ×¹ñôé Õ¯îñ 
çÆ Ü¯óÆ Ã¹Çð§çð ÇÛ§çÅ éÅñ ê¾ÕÆ ðÔÆ, 
ðäÜÆå Õ½ð çÅ ÃËµà î¹Ô§îç ÃçÆÕ 
éÅñ ÇðÔÅ, À¹ò¶º Ã¹ç¶ô Õê±ð å¶ ðî¶ô 
ð§×ÆñÅ çÆ Ü¯óÆ òÆÔ ÃÅñ ÇÂ¾à òð×Æ 
ê¾ÕÆ ðÔÆÍ åÇòÁ» òÅñ¶ ï¹¾× ç¶ ìÔ¹å¶ 
ÕñÅÕÅð» ò»× Ã¹ç¶ô òÆ ÜÃò§å í§òðÅ 
ÕËºê çÆ  îËºìð ðÔÆÍ í§òðÅ Ô¹ðÆº ÇÜò¶º 
ÁÅÖç¶, ÕñÅÕÅð À¹ò¶º ÕðÆ Ü»ç¶Í 
Ã¹ç¶ô Õê±ð çÅ â¶ã Ã½ ç¶ ÕðÆì ×Æå 
îÅðÕÆà Çò¾Ú ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º 
êÞ¾åð øÆÃçÆ ðî¶ô ð§×ÆñÅ éÅñ å¶ 
ê¾ÚÆ øÆÃçÆ Õ¶.çÆê, Ã¹Çð§çð ÇÛ§çÅ, 
ÃÆåñ ÇÃ§Ø ÃÆåñ, ñÖä êÅñ ñÖä 
Áå¶ òÆð Ú§ç ×¯êÆ éÅñÍ ÇðÕÅðâ» 
Óå¶ ñ¾×ÆÁ» ø¯à¯Á» ç¶Ö Õ¶ ÔÆ Á§çÅ÷Å 
ñ¾× Ü»çÅ þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ò¶ñ¶ çÆ 
ÇÕ§éÆ ò¾âÆ ×ÅÇÂÕÅ Ô¯ò¶×Æ ÇÕÀ¹ºÇÕ 
ìÅÕÆ ÕñÅÕÅð» éÅñ¯º ÇðÕÅðâ» Óå¶ 
À¹Ã çÆÁ» ø¯à¯Á» ò¾âÆÁ» ÇçÃçÆÁ» 
Ôé Áå¶ òêÅðÕ ÇçzôàÆ å¯º ÇÂÔ ×¾ñ 
ê¾ÕÆ þ ÇÕ Õ§êéÆ òÅñ¶¶ À¹Ã¶ ÕñÅÕÅð 
é±§ î±Ôð¶ ð¾Öç¶ Ôé, ÇÜÃ çÆ îÅðÕÆà 
ò¹¾Õå ò¾è Ô¯ò¶Í 

Õ¹çðå é¶ Ã¹ç¶ô Õê±ð Õ¯ñ¯º êåÆ 
Ã¹¾Ö ìÔ¹å ÜñçÆ Ö¯Ô ÇñÁÅÍ AIFD 
Çò¾Ú À¹Ã çÅ ÇòÁÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ 
FI Çò¾Ú À¹Ã çÅ êåÆ êz¶î êÅñ Õê±ð 
ÇÂ¾Õ ÔÅçÃ¶ Çò¾Ú À¹Ã é±§ ÇòñÕçÆ Û¾â 
Ç×ÁÅÍ Ã¹ç¶ô çÅ ÜÔÅé «¾ÇàÁÅ Ç×ÁÅ, 
êð Ç÷§ç×Æ å» ÇÜÀ±äÆ ÔÆ ÃÆÍ À¹Ã é¶ 
ÇÔ§îå çÅ ñó éÅ Û¾ÇâÁÅ Áå¶ Ãí öî 
Ö±§Ü¶ ñÅ Õ¶ Ü§×Æ ê¾èð Óå¶ ×ÅÀ¹äÅ ô¹ð± 
Õð Çç¾åÅ, ÇÜÃ éÅñ À¹Ã é±§ êÇðòÅð 
å¯ðé Çò¾Ú î¾çç ÇîñÆÍ 

Çî¾áÆÁ» ïÅç» Ã»ÞÆÁ» ÕðçÆ 
À¹Ô ÁÅÖçÆ þ, ÒÜç¯º ÇÕÃ¶ é±§ ÇÂÔ 
êåÅ ñ¾×çÅ ÃÆ ÇÕ ðî¶ô ð§×ÆñÅ å¶ 
Ã¹ç¶ô ×ÅÀ¹ä ÁÅ ðÔ¶ Ôé å» ñ¯Õ» ç¶ 

×¾ÇâÁ» çÆÁ» ñÅÂÆé» ñ¾× Ü»çÆÁ» 
ÃéÍ ÕÂÆ-ÕÂÆ Ø¿à¶ êÇÔñ» ÃÅâÅ 
ÇÂ§å÷Åð ô¹ð± Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ ñ¯Õ å» 
ÇÂ¾æ¯º å¾Õ ÁÅÖç¶ Ãé- Òå¹ÃÆº ÃÅâ¶ Çê¿â 
ÁÅ Õ¶ Ãà¶Ü Óå¶ ìËá ÜÅÇÂú, ×ÅÇÂú 
íÅò¶º éÅ, ìÃ ÃÅâÆ å¹ÔÅé±§ ç¶Öä çÆ 
í¹¾Ö å» ê±ðÆ Ô¯ ÜÅò¶ÍÓ À¹Ô ç¾ÃçÆ þ, 
ÒÇÂ¾Õ òÅð Á§ÇîzåÃð òÅñ¶ ìÅðâð Óå¶ 
íÅÀ±Á» é¶ êz¯×ðÅî ð¾ÇÖÁÅÍ À¹é·» é¶ 
ÇÜ§éÅ ò¾âÅ êz¯×ðÅî ðÚÅÇÂÁÅ, ÕîÅñ 
Ô¯ ×ÂÆÍ íÅÀ±Á» çÅ Õ§î êåÅ éÔÆº 
ÕÅÔçÅ ÃÆ, êð êËÃÅ ì¯ðÆÁ» ç¶ ÇÔÃÅì 
éÅñ ÃÆ À¹é·» Õ¯ñÍ Üç¯º îËº å¶ ð§×Æñ¶ é¶ 
×ÅÀ¹äÅ ô¹ð± ÕÆåÅ å» íÅÀ±Á» é¶ Ã¯é¶ 
ç¶ ÇìÃÕ¹à ÃÅâ¶ ç¯Ô» å¯º òÅð Õ¶ ñ¯Õ» 
ò¾ñ Ã¹¾à¶Í îËé±§ å» êåÅ ÔÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ 
ÃÅâÆ ÕÆîå Â¶éÆ òè ×ÂÆ þÍÓ

ðî¶ô ð§×ÆñÅ éÅñ ÃËµà ìäé å¯º 
êÇÔñ» Ã¹ç¶ô Õê±ð ìÖôÆ ôÅçÆ Ô¹ð» 
éÅñ êz¯×ðÅî» Óå¶ Ü»çÆ ÃÆÍ Ã¹ç¶ô çÆ 
À¹îð ÇéÁÅäÆ ÃÆ, êð íÅðçòÅÜ Ô¹ð» 
ç¶ ÕÇÔä Óå¶ êÇðòÅðÕ îËºìð À¹Ã é±§ 
êz¯×ðÅî Óå¶ ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ Çç§ç¶Í 
ë¶ð Üç¯º À¹Ã é¶ ð§×Æñ¶ éÅñ ×ÅÀ¹äÅ 
ô¹ð± Õð Çç¾åÅ å» ìÖôÆ ôÅçÆ é±§ ÜòÅì 
ç¶ Çç¾åÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ ìÖôÆ Ô¹ðÆº Ö¿é¶ ðÇÔ§ç¶ 
Ãé å¶ ð§×ÆñÅ «ÇèÁÅä¶, Ã¯ Çé¾å Ö¿é¶ 
ÜÅäÅ Á½ÖÅ Ô¹§çÅ ÃÆÍ Ã¹ç¶ô ç¾ÃçÆ þ, 
ÒÇÂ¾Õ òÅð Õ¹ðÅñÆ Çò¾Ú ÒÁËÚ.ÁËî.òÆÓ 
òÅÇñÁ» é¶ éÅÂÆà ÕðÅÂÆ ÃÆ, îËº òÆ 
À¹æ¶ ×ÅÇÂÁÅ å¶ ÷ÔÆð ÁÇÔîç é¶ îËé±§ 
ÇðÕÅðÇâ§× ñÂÆ ÕÇÔ Çç¾åÅÍÓ AIGD 
Çò¾Ú Ã¹ç¶ô å¶ ð§×Æñ¶ é¶ ÇÂÕ¾ÇáÁ» 
×ÅÀ¹äÅ ô¹ð± ÕÆåÅ Áå¶ ç¯Ô» ç¶ ÁÅÂ¶ 
êÇÔñ¶ Ã¹êð ÃËòé ÇðÕÅðâ Çò¾Ú¯º 
ÒôðÅìÆÁÅ ÕÇÔ§é» î¶ðÅ ÇÚ¾å êðÚÅÓ 
×Æå Ö±ì Ú¾ÇñÁÅÍ ÒÇÂÃ ×Æå ç¶ ì¯ñ» 
Çò¾Ú¯º å» æ¯ó·Æ ÁôñÆñåÅ ÞñÕçÆ þ?Ó 
ê¹¾Ûä Óå¶ À¹Ô ÁÅÖçÆ þ, ÒÀ¹ç¯º ÃÅé±§ 
éÔÆº ÃÆ êåÅ ÇÕ ÁÃÆº Ú§×Å ×Å ðÔ¶ Ô» 
Ü» îÅóÅ, í§òðÅ ÃÅÇÔì ÃÅé±§ Ü¯ ÕÇÔ§ç¶ 

ÁÃÆº ÕðÆ Ü»ç¶, Õ§êéÆ òÅñ¶ í§òðÅ 
ÜÆ é±§ Çâî»â ç¾Ãç¶ å¶ Á¾×¯º À¹Ô ÃÅé±§ 
ÇåÁÅðÆ ÕðòÅ Çç§ç¶ÍÓ ÒôðÅìÆÁÅÓ ×Æå 
çÅ î¹¾ÖóÅ ÃÆ :

Á¾èÆ ðÅåÆº ÁÅä Õ¶ Ôñ±äÅ îÅð 
òËðÆÁÅ,Ã¹¾åÆ êÂÆ é±§ ñËé» å±§ Ü×ÅÍ 
ôðÅìÆÁÅ ÕÇÔ§é» î¶ðÅ ÇÚ¾å êðÚÅÍ

Ã¹ç¶ô å¶ ð§×ÆñÅ é¶ ñ×í× òÆÔ 
ÃÅñ ÇÂÕ¾ÇáÁ» ×ÅÇÂÁÅÍ ç¯Ô» ç¶ ÃËºÕó¶ 
×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶ Áå¶ Ô÷Åð» Ãà¶Ü» 
ñ×ÅÂÆÁ»Í Ã¹ç¶ô ç¾ÃçÆ þ, ÒÃÅâ¶ 
ò¶ÇñÁ» Çò¾Ú êz¯×ðÅî çÅ ò¾è å¯º ò¾è 
ð¶à Çå§é Ã½ ð¹ÇêÁÅ Ô¹§çÅ ÃÆ, Á¾ÃÆ-é¾ì¶ 
ð¹êÂ¶ îËé±§ Çîñç¶ Ãé Áå¶ Ö¹¾ñ·Å-â¹¾ñ·Å 
ÖðÚÅ ÕðÕ¶ òÆ êËÃ¶ ìÚ Ü»ç¶ ÃéÍÓ 

Ã¹ç¶ô é¶ Ã¹Çð§çð ÇÛ§çÅ éÅñ òÆ 
×ÅÇÂÁÅ, Õ¶.çÆê éÅñ òÆ, ìÆð Ú§ç 
×¯êÆ éÅñ òÆ, ÃÆåñ ÇÃ§Ø ÃÆåñ 
éÅñ òÆ å¶ ñÖä êÅñ ñÖä éÅñ 
òÆÍ ð§×Æñ¶ çÆ î½å å¯º Çå§é Õ¹ ÃÅñ 
êÇÔñ» Ã¹ç¶ô çÆ ÇÕÃ¶ ×¾ñ¯º À¹Ã éÅñ¯º 
Çò×ó ×ÂÆ Áå¶ À¹Ã é¶ ×ÅÇÂÕÆ ò¾ñ¯º 
î±§Ô î¯ó Õ¶ ñ¶âÆ÷ Ã§×Æå ò¾ñ ÇèÁÅé 
Õð ÇñÁÅÍ 

ð§×Æñ¶ éÅñ ÁÅÂ¶ À°Ã ç¶ ×Æå 
ÒéËä êzÆå¯ ç¶ ìÇÔÜÅ-ìÇÔÜÅ Õðç¶, 
Òî¶ñ¶ î¹ÕåÃð ç¶Ó, ÒÇî¾åð» çÅ Ú¾ÇñÁÅ 
àð¾Õ éÆº ü¾ê ÕðÕ¶ Úó·ÜÅÓ, ÒÇ×¾è¶ ÓÚ 
ééÅä-íÅìÆ é¾ÚÆÁ» Ç×¾á-Ç×¾á ìÇÔ 
×ÂÆ èðåÆÓ å¶ ÒôðÅìÆÁÅ ÕÇÔ§é» î¶ðÅ 
ÇÚ¾å êðÚÅÓ é¶ À¹é·Æº ÇçéÆº ÃøñåÅ çÅ 
éò» ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÇÜÁÅÍ 

Õ¶. çÆê éÅñ Ã¹ç¶ô ç¶ ç¯ ÇðÕÅðâ 
îÅðÕÆà Çò¾Ú ÁÅÂ¶Í À¹é·Æº ÇçéÆº 
Ü×î¯Ôä ÇìîÅð Ú¾ñ ðÔÆ ÃÆ å¶ À¹Ã é¶ 
Ö¹ç ÔÆ Õ¶.çÆê é±§ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜ§éÆ 
ç¶ð îËº áÆÕ éÔÆº Ô¹¿çÆ, å±§ Ã¹ç¶ô éÅñ 
×Å ñËÍ ìÆð Ú§ç ×¯êÆ éÅñ òÆ Ã¹ç¶ô 
ç¶ ç¯-Çå§§é ÇðÕÅðâ ÁÅÂ¶ Áå¶ ç¯Ô» çÅ 
ÇÂ¾Õ ×Æå À¹é·Æº ÇçéÆº Ö±ì ÚðÚÅ ÓÚ 
ÇðÔÅ, ÇÜÃ ç¶ ì¯ñ Ãé : 

î¯ð êËñ» êÅÀ¹ºçÅ ÇÃ¾èÅ ÜÅò¶ Ö¶å é±§,
 Ø¹§â Ú¾Õ î¹¾ÖóÅ ÇçÖÅ ç¶ Ü¶á é±§Í
ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ìç½ñå Ã¹ç¶ô 

çÃ òÅð Çòç¶ô» Çò¾Ú ÜÅ ü¾ÕÆ þ å¶ Ô¹ä 
Ç÷§ç×Æ çÆ åóÕ-íóÕ å¯º À¹Ã çÅ î¯Ô 
í§× Ô¯ ü¾ÕÅ ÔËÍ À¹Ã çÆÁ» ç¯ Õ¹óÆÁ» 
Ôé å¶ ç¯Ô¶º ÇòÁÅÔÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂ¾Õ 
èÆ, ÜòÅÂÆ å¶ ç¯ ç¯Ôå¶ À¹Ã ç¶ éÅñ 
ñ¹ÇèÁÅä¶ ç¶ îÅâñ àÅÀ±é òÅñ¶ Øð 
Çò¾Ú ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ ð¹Þ¶ò¶º ð¾Öä ñÂÆ À¹Ã 
é¶ ÇêÛñ¶ ¦î¶ Ãî¶º å¯º ÁÅêäÅ ñ¶âÆ÷ 
×ð¹¾ê ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÁÅêäÆ 
ÁòÅ÷ Óå¶ À¹Ã é±§ ÔÅñ¶ òÆ îÅä þ Áå¶ 
Á¾Ü ç¶ ×ÅÇÂÕ» çÆ ×¾ñ Û¶óçÆ À¹Ô 
ÕÇÔ§çÆ þ, ÒÜ¶ îËº ÚÅÔò» å» ÕÂÆÁ» 
éÅñ¯º Ú§×Å Á¾Ü òÆ ×Å ÃÕçÆ Ô»Í Üç¯º 
àÆ.òÆ. Óå¶ îËº Á¾Ü ç¶ ×ÅÇÂÕ» ç¶ ×Æå 
Ã¹äçÆ Ô» å» îËé±§ òÆÔ é¹ÕÃ é÷ð 
ÁÅÀ¹ºç¶ é¶ÍÓ Ã¹ç¶ô çÅ ÕÇÔäÅ þ, ÒÔ¹ä 
îËº êÇÔñ» éÅñ¯º ò¾è ÃÕ±é îÇÔÃ±Ã Õð 
ðÔÆ Ô», Ü¶ îËé±§ êåÅ Ô¹§çÅ ÇÕ ð¾ì éÅñ 
é¶óåÅ ÕðÕ¶ Â¶éÅ Ú§×Å îÇÔÃ±Ã Ô¹§çÅ þ 
å» îËº ×ÅÀ¹ä-òÜÅÀ¹ä ò¾ñ¯ºº Õç¯º çÆ 
î±§Ô ë¶ð ü¾ÕÆ Ô¹§çÆÍÓ 

Ô¹ä À¹Ã é¶ ñ¯Õ» ò¾ñ Çê¾á ÕðÕ¶ 
ìÇð§çÅòä òÅñ¶ áÅÕ¹ð ÜÆ ò¾ñ î±§Ô Õð 
ÇñÁÅ þÍ ì¾ÇÚÁ» é¶ À¹Ã é±§ À¹æ¶ ëñËà 
ñË Õ¶ Çç¾åÅ þ, Ã¯ Üç¯º îé ÕðçÅ þ À¹Ô 
ìÇð§çÅòä ÚñÆ Ü»çÆ þ å¶ Üç¯º ÜÆÁ 
ÕðçÅ þ «ÇèÁÅä¶ ÁÅ Ü»çÆ þÍ À¹Ô 
íÇò¾Ö Çò¾Ú íÜé» çÆ ÕËÇÃà Õðé çÆ 
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ þÍ

Ã¹ç¶ô Õê±ð çÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ 
ô¹ð±ÁÅå òÆ íÜé» å¯º Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ À¹îð 
ç¶ ÇÂÃ êóÅÁ Óå¶ òÆ À¹Ô íÜé ÔÆ 
×Å ðÔÆ þÍ ÇÂÃ ×¾ñ çÅ À¹Ã é±§ ç¹¾Ö 
þ ÇÕ À¹Ã çÆ ÇòðÅÃå Çò¾Ú¯º ÇÕÃ¶ é±§ 
òÆ ×ÅÀ¹ä çÅ ô½Õ éÔÆºÍ À¹Ô ÚÅÔ¹§çÆ þ 
ÇÕ Õ¯ÂÆ À¹Ã Õ¯ñ¯º ÇÃ¾Ö¶ å¶ À¹Ã ç¶ é» é±§ 
Á¾×¶ å¯ðé Çò¾Ú î¾çç Õð¶Í

- Ãòðé ÇÃ³Ø àÇÔäÅ

Ã°ð» ç¶ òÅÇðÃ.......... 

Ã¹ç¶ô Õê±ð
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Dr. Mankaran Singh Sandhu

ÇÂ¼æ¶ ç³ç» çÅ ÇÂñÅÜ ìÔ°å òèÆÁ» 
ã³× éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» éÅñ å°ÃÆ ê³ÜÅìÆ Áå¶ 
Á³×ð¶ÜÆ ç¯ò¶ íÅôÅ Çò¼Ú ×¼ñìÅå Õð 

ÃÕç¶ Ô¯Í

nvIN id~lI : ‘ib~g bOs 
17’ dy jyqU mun~vr PwrUkI 
Aksr AwpxI in~jI 
izMdgI ƒ lY ky surKIAW dw 
ih~sw bxy rihMdy hn[ ipCly 
mhIny ^br AweI sI ik 
aunHW ny mykA~p Awritst 
mihzbIn kotvwlw nwl 
ivAwh krvw ilAw hY[ 
aunHW dy ivAwh ‘c kuJ 
krIbI hI dosqW ny iSrkq 
kIqI sI[ auh qoN bwAd 
vI dovW ny ies bwry Ku~lH 
ky g~l nhIN kIqI[ hwlWik 
mun~vr Aqy mihjbIn dy 
ivAwh dI ^br sux ky 
kuJ sYlybs Aqy pRSMskW ny 
aunHW ƒ vDweI id~qI, auQy 
hI kuJ ny ies ‘qy hYrwnI 
vI jqweI[ hux ‘ib~g 
bOs’ dI pRqIXogI iProzw 
aurP KwnzwdI ny ies ‘qy 
pRqIikirAw idMdy hoey hYrwn 
krn vwlw Kulwsw kIqw hY[

d~s dyeIey ik mun~vr 
PwrUkI Aqy mihjbIn 
koqvwlw dy ivAwh dIAW 
keI qsvIrW soSl mIfIAw 

‘qy vwierl hoeIAW sn[ 
ies dy nwl hI aunHW dIAW 
keI postW vI dyKIAW 
geIAW, jo dovW dy smwn 
sn[ ies qoN bwAd pRSMskW 
ƒ ieh puStI hoeI ik ‘ib~g 
bOs 17’ dy jyqU ny dUjw 
ivAwh krvw ilAw hY[ 
hwlWik mun~vr ny Ajy q~k 
koeI AiDkwrq qsvIr 
SyAr nhIN kIqI hY[ Aijhy 
‘c jdoN KwnzwdI qoN aus dy 
ivAwh ƒ lY ky svwl kIqw 
igAw qW aus ny tYlI twk 
ieMfIAw ƒ d~isAw ik hW, 
mYƒ mun~vr dy ivAwh dI 
^br bwry pqw l~gw sI[ 

mYƒ Ajy vI Asl ‘c XkIn 
nhIN hY[ mYƒ Ajy vI nhIN 
l~gdw ik aunHW dw ivAwh 
ho igAw hY[ jdoN q~k auh 
Kud nhIN kihMdw, audoN q~k 
mYN ivSvws nhIN krWgI[

kuJ idn pihlW 
mihjbIn ny Awpxy soSl 
mIfIAw hYNfl ieMstwgRwm 
‘qy storI ‘qy One Month 
Aninversary dy jSn dI 
iek Jlk sWJI kIqI sI, 
ijs ‘c aus ny pRSMskW ƒ 
kyk idKwieAw sI[ aus 
kyk dI plyt ‘qy One 
Month Aninversary 
M&M iliKAw hoieAw sI[

î°é¼òð ëÅð±ÕÆ ç¶ ç±Ü¶ ÇòÁÅÔ Òå¶ 
ÖÅé÷ÅçÆ é¶ Çç¼åÆ ÇÂÔ êÌåÆÇÕÇðÁÅ

jlMDr – idljIq dosWJ qy nIrU 
bwjvw stwrr pMjwbI i&lm ‘j~t AYNf 
jUlIAt 3’ bwks AwiPs ’qy irkwrfqoV 
kmweI kr rhI hY[ i&lm ny 2 idnW ’c 
22.41 kroV rupey dI kmweI kr leI hY[ 
i&lm ny pihly idn 10.76 kroV rupey 
dI vrlfvweIf kmweI kIqI, ijs ’c 
4.13 kroV rupey Bwrq qy 6.63 kroV rupey 
EvrsIz dy Swml hn[ auQy dUjy idn 
i&lm ny kul 11.65 kroV rupey kmwey, 
ijs ’c 4.72 kroV rupey Bwrq qy 6.93 
kroV rupey EvrsIz dI kmweI Swml hY[

d~s dyeIey ik ‘j~t AYNf jUlIAt 3’ 
hux qk dI sB qoN v~fI pMjwbI irlIz 
i&lm hY, ijs ƒ Bwrq dy 430 qoN v~D 
isnymwGrW dIAW 2010 qoN v~D skRInz ’qy 
irlIz kIqw igAw hY[ i&lm dI AYfvWs 
buikMg qoN klYkSn vI irkwrfqoV hoeI hY[ 

‘j~t AYNf 
jUlIAt 3’ 
ny isr& 
A Y f v W s 
buikMg qoN hI 
1.50 kroV 
rupey dI 
kmweI kr 
leI sI[

i e s 
i&lm ƒ 
j g d I p 
is~DU vloN 

iliKAw qy fwierYkt kIqw igAw hY, jo 
pMjwbI isnymw ƒ Swndwr i&lmW dy cu~ky 
hn[ i&lm ’c jYsmIn bwjvw, rwxw 
rxbIr, bI. AY~n. Srmw, nwsIr icnEtI, 
Akrm audws, hrdIp ig~l, moihnI qUr, 
su~K ipMifAwlw, gurmIq swjn, sqvMq 
kOr, imMtU kwpw qy kulvIr sonI vrgy 
klwkwr vI Aihm BUimkwvW ’c hn[

auQy hI idljIq QIeytr phuMc ky 
Awpxy PYnz ƒ srpRweIz dyx phuMcy, 
ijs dI vIfIE soSl mIfIAw ‘qy kwPI 
vwierl ho rhI hY[ ies vIfIE ƒ SyAr 
kridAW gwiek ny iliKAw, ‘QIeytr 
ivizt Aw igAw j~t jUlIAt nU ly ky 
j~t AYNf jUlIAt fy Awpxy pirvwrW nwl 
mOjW mwxo Daseyo iKdan Lagig iFlm[‘

ies vIfIE ‘c qusIN idljIq ƒ 
PYnz nwl mulwkwq krdy Aqy aunHW nwl 
qsvIrW kil~k krvwauNdy hoey nzr Aw 
rhy hn[ ies vIfIE ‘c qusIN idljIq 
dosWJ ƒ PYnz nwl msqI krdy qy aunHW 
ƒ DMnvwd krdy hoey nzr Aw rhy hn[

d~s deIey ik ‘j~t AYNf jUlIAt 3’ 
pihlI AijhI pMjwbI i&lm hY, ijs ƒ 
Bwrq dy 430 qoN v~D isnymwGrW dIAW 2010 
qoN v~D skRInz ’qy irlIz kIqw igAw hY[ 

i&lm dI AYfvWs buikMg qoN 
klYkSn vI irkwrfqoV hoeI hY[ 

‘j~t AYNf jUlIAt 3’ ny isr& 
AYfvWs buikMg qoN hI 1.50 kroV 
rupey dI kmweI kr leI sI[

ÇøñîÆ åóÕÅ.......... 

ÒÜ¼à ÁËºâ Ü±ñÆÁà CÓ é¶ ÕÆåÆ ÇðÕÅðâå½ó ÕñËÕôé
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muMbeI - A~j vI ArbpqIAW dI 
sUcI ƒ lY ky auqrwA-cVHwA jwrI hY[ 
jYP byjos iek vwr iPr dunIAw dy 
sB qoN AmIr ivAkqI bx gey hn[ 
aus ny AYlon msk ƒ hrw ky pihlw 
sQwn hwsl kIqw hY[ ies dy nwl hI 
irlwieMs dy cyArmYn mukyS AMbwnI hux 
AfwnI gru~p dy mwlk gOqm AfwnI ƒ 
ip~Cy C~f ky 11vyN sQwn ‘qy phuMc gey 
hn[ jynsn huAWg vI aus dy ip~Cy hY[ 
hwlWik huAWg Aqy AfwnI ies swl dI 
kmweI ‘c mukyS AMbwnI qoN A~gy hn[

AYmwzon dy swbkw sIeIE jyP byjos 
hux blUmbrg iblInyArz ieMfYks dI 
qwzw rYNikMg iv~c dunIAw dy sB qoN 
AmIr ivAkqI hn[ tyslw dy sIeIE 
AYlon msk dUjy sQwn ‘qy iKsk gey 
hn Aqy brnwrf ArnOlt  200 Arb 
kl~b qoN bwhr hn[ jY~P byjos dI 
sMpqI ‘c vIrvwr ƒ 3.97 Arb fwlr 
dw vwDw hoieAw hY Aqy aunHW dI kul 
sMpqI hux 220 Arb fwlr hY[ ies 
dy mukwbly AYlon msk dI dOlq iv~c 
isr& 751 imlIAn fwlr dw vwDw 
hoieAw hY Aqy aus dI ku~l jwiedwd 
217 iblIAn fwlr ho geI hY[

brnwrf ArnOlt dI sMpqI vIrvwr 
ƒ 2.49 Arb fwlr Gt ky 199 
Arb fwlr rih geI[ ieh PrWsIsI 
ArbpqI, jo ies smyN dunIAw dy sB qoN 

AmIr lokW dI sUcI iv~c qIjy nMbr 
‘qy hY, kuJ mhIny pihlW sB qoN AmIr 
ivAkqI sI[ cOQy nMbr ‘qy mYtw dy 
sIeIE mwrk zkrbrg hn[ zukrbrg 
dI ku~l jwiedwd, ijs ny vIrvwr ƒ 
2.22 Arb fwlr dI kmweI kIqI, 
185 Arb fwlr q~k phuMc igAw hY[

eySIAw dy sB qoN AmIr ivAkqI 
mukyS AMbwnI ies rYNikMg iv~c Awpxy 
hmvqn gOqm AfwnI qoN kwPI au~pr 
phuMc gey hn[ irlwieMs ieMfstrIz dy 
SyAr ipCly iqMn idnW qoN v~D rhy hn 
Aqy hux auh 116 Arb fwlr dI ku~l 
jwiedwd dy nwl AfwnI qoN 3 sQwn au~pr 
11vyN sQwn ‘qy hn[ AfwnI 105 Arb 
fwlr dy nwl 14vyN sQwn ‘qy hY[ ieMnw hI 
nhIN AMbwnI ies swl dunIAw ‘c sB qoN 
izAwdw kmweI krn vwly jynsn huAWg 
qoN vI do sQwn au~pr hn[ huAWg 109 
Arb fwlr dy nwl 13vyN sQwn ‘qy hY[

Contact us for:
* Business Visa Assessment
* Skilled Work Visa Assessment
*Student Visa Assessment

Level 1, 3 Campbell Road, 
Royal Oak, Auckland

NEW ZEALAND
Email: golian@golian.co.nz

Phone: 021 624 120, 096 241 204

GOLIAN 
Consultants

Immigration Specialists 
since 1988.

îÃÕ é±³ êÛÅó Õ¶ ì¶Ü¯Ã ìä¶ ç°éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ

PATOETOE
PAPAKURA
MANUREWA

KWALITY 
MINI BAZAAR

àÅàÅ Çëð å¯º ìÇäÁÅ íÅðå 
çÅ Ãí å¯º òËÇñÀ±Â¶ìñ ìÌ»â

nvIN id~lI : twtw smUh 
ny Bwrq dy sB qoN kImqI bRWf 
vjoN AwpxI siQqI brkrwr 
r~KI hY, jdoN ik ieMPoiss 
Aqy AY~c. fI. AY~P. sI. 
smUh ƒ bRWf iv~q irport 
’c kRmvwr dUjy Aqy qIjy 
sQwn ’qy r~iKAw igAw hY[ 

bRWf vYlXUeySn slwhkwr 
‘bRWf PwienWs’ dI qwzw 
irport muqwbk v~K-v~K 
kwrobwrI KyqrW ’c srgrm 
twtw gru~p dI bRWf vYilaU 
9 PIsdI vD ky 28.6 
Arb fwlr ho geI hY[ 

iek ibAwn Anuswr twtw 
smUh pihlw Aijhw BwrqI 
bRWf hY jo 30 Arb fwlr 
dw bRWf mu~lWkx pRwpq 
krn dy nyVy phuMc irhw hY[

sUcnw qknwlojI (AweI. 
tI.) kMpnI ieMPoiss ny vI 
9 PIsdI dI vwDw dr nwl 
mzbUq   gRoQ hwsl kIqI hY[ 
globl AweI. tI. syvw Kyqr 
’c mMdI dy bwvjUd, ies 
dw bRWf mu~l 14.2 Arb 
fwlr mMinAw igAw hY[ 

AY~c. fI. AY~P. sI. gru~p 
10.4 Arb fwlr dy mu~l 

nwl qIjw sB qoN v~fw BwrqI 
bRWf bx igAw hY[ irport 
muqwbk bYNikMg XUintW dI bRWf 
vYilaU dohry AMkW ’c vDIAW 
hn[ ienHW ’c ieMfIAn bYNk, 
ieMfsieMf bYNk Aqy XUnIAn 
bYNk sB qoN A~gy hn[

tYlIkwm sYktr dI bRWf 
vYilaU ’c sB qoN izAwdw 61 
PIsdI dw vwDw hoieAw hY[ 
ies qoN bwAd bYNikMg (26 
PIsdI) Aqy Kxn, lohw Aqy 
stIl KyqrW ny 16 PIsdI 
AOsqn vwDw drj kIqw hY[

irport ’c ikhw igAw 
hY,‘jIE, eyArtY~l Aqy vofwPon

AweIfIAw vrgIAW 
dUrsMcwr kMpnIAW ny 
aupBogqw aupkrxW dI vrqoN 
dy pYtrn ƒ ivksq kr ky 
gRoQ ƒ gqI id~qI hY[’ bYNikMg 
Kyqr ’c FWcwgq suDwrW 
Aqy rYgUlytrI suDwrW ny 
mohrI jnqk Kyqr dy bYNkW dy 
bRWf mu~l ’c vwDw kIqw hY[

bRWf PweInWs ny ikhw ik 
twtw gru~p dw hwsiptYiltI 
bRWf qwj srvoqm BwrqI bRWf 
dy rUp ’c AwpxI siQqI ƒ 
lgwqwr mzbUq kr irhw hY[

ÕÅð¯ìÅð ..... 
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ÁÅÂÆÃ´Æî Áå¶ ôðìå ìäÅÀ¹ä ç¶ ã§×

01

04

02

05

03

06

×¯ñâé ×ñÅÃ   (Ãî¾×ðÆ)
ê¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çé§ìÈ çÅ ðÃ :         C ÚîÚ¶
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ Ö¿â              :        E-F ÚîÚ¶
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ Û¯àÆ ÇÂñÅÇÂÚÆ :        B-C
Ø¯ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õ¶Ãð    :        H-A@ ñà» 
á§âÆ Ã¯âÅ òÅàð ì¯åñ : B

ã§×-åðÆÕÅ :  ÇîÕÃÆ ç¶ ò¾â¶ ÜÅð ÇòÚ Çé§ìÈ çÅ 
ðÃ, Õ¶Ãð, ÇÂñÅÇÂÚÆ êÅÀÈâð, êÆÃÆ Ô¯ÂÆ Ö¿â êÅò¯Í 
ÇÂÃ ÇòÚ Á¾èÅ Õ¾ê êÅäÆ êÅÕ¶ Ú§×Æ åð·» ìñËºâ Õð 
ñò¯ íÅò ÇîñÅ ñò¯Í îéêÃ§ç ç¯ ò¾â¶ ×ñÅÃ» ÇòÚ 
Áñ¾×-Áñ¾× êÅ ç¶ò¯Í ÇÂÃ ÇòÚ ÇÚ¾ñâ (á§âÅ) 
Ã¯ÃòÅàð êÅÕ¶ ¦ì ÚîÚ¶ éÅñ ÇÔñÅÕ¶ ÇîñÅ ñò¯Í 
ç¶ð ÇÕÃ ñÂÆ á§âÅ-á§âÅ êð¯Ã ç¶ò¯Í ìÅçÅî êÅÕ¶ 
Ô¶á» ñÅÔ ñò¯ Áå¶ á§âÅ ÕðÕ¶ êð¯Ã¯Í

Õ¯Õ¯ ÁÅÂÆÇÃ§×    (Ãî¾×ðÆ)

ÁÅÂÆÇÃ§× ôÈ×ð             : 1½ Õ¾ê
î¾Öä                         : D ÚîÚ¶
Õ¯Õ¯ êÅÀÈâð             :        A/B ÚîÚÅ
×ðî êÅäÆ             :        ñ¯ó Áé¹ÃÅð

ã§×-åðÆÕÅ : ÇÂÔé» ÃÅÇðÁ» ù ÇîñÅ ñò¯ Áå¶ 
×ðî êÅäÆ çÆÁ» ìÈ§ç» êÅÕ¶ ÁÅÂÆÇÃ§× ìäÅò¯Í Õ¶Õ 
ù ÇòÚÕÅð¯º Õ¾¾àÕ¶ ÇòÚ ñ×Åò¯ Áå¶ ìÅÕÆ ÇÔ¾ÃÅ 
òÅêÃ À¹êð ñÅ Õ¶ Õ¶Õ ç¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ ÁÅÂÆÇÃ§× Õð¯Í 
ÃÜÅòà ñÂÆ ÚËðÆ Áå¶ ÃøËç ÕðÆî òðå ÃÕç¶ Ô¯Í

Õ¶Ãð ÇêÃåÅ ñ¾ÃÆÈ   (Ãî¾×ðÆ)

çÔÆ ×Åó·Å           : A Õ¾ê
ÇêÃåÅ             :    æ¯óÅ ÇÜÔÅ Õ¾¹ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ç¹¾è             : A/B Õ¾ê
Õ¶Ãð             : üàÕÆ íð
Ö¿â           : C-D ÚîÚ¶
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ Û¯àÆ ÇÂñÅÇÂÚÆ  : A/D ÚîÚÅ

ã§×-åðÆÕÅ : çÔÆ, ç¹¾è Áå¶ Ö¿â ù ÇîÃÆ ç¶ Ü¾× 
ÇòÚ êÅÕ¶ ô¶Õ Õð ñò¯Í ÇÂñÅÇÂÚÆ êÅÀÈâð å¶ ÇêôåÅ 
Áå¶ ìðø êÅÕ¶ Ú§×Æ åð·» ÇîÕÃ Ô¯ä ç¶ò¯Í êð¯Ãç¶ 
Ãî¶º Õ¶Ãð òÆ êÅ ñò¯Í

á§âÅ-áÅð ÔðÅ ×ñÅÃ   (Ãî¾×ðÆ)
Çé§ìÈ çÅ ðÃ : C ò¾â¶ ÚîÚ¶
Ö¿â  : A/B Õ¾ê Ü» ÃòÅç 
Áé¹ÃÅð
åÅ÷Å ê¹çÆéÅ ê¶Ãà : A Û¯àÅ ÚîÚÅ
ÕÅñÅ éîÕ : A/D Û¯àÅ ÚîÚÅ
ÁçðÕ çÅ ðÃ : A Û¯àÅ ÚîÚÅ
á§âÅ Ã¯âÅòÅàð : B ì¯åñ
ã§×-åðÆÕÅ : ÇîÕÃÆ ç¶ ò¾â¶ Ü¾× ÇòÚ Ö¿â, Çé§ìÈ¹ çÅ 
ðÃ, ê¹çÆéÅ ê¶Ãà, ÁçðÕ çÅ ðÃ å¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ êÅäÆ 
êÅÕ¶ Ú§×Æ åð·» ìËñâ Õð¯ íÅò ÇîñÅ ñò¯Í Ô¹ä æ¯óÆ 
ÇÜÔÆ Õ¾çÈÕô ÕÆåÆ Ü» Õ¾¹àÆ Ô¯ÂÆ ìðø êÅÕ¶ ÇÂÕ òÅðÆ 
Ô¯ð ìñËºâ Õð¯Í éîÕ òÆ êÅ ç¶ò¯Í ÁÅêäÆ êÃ§ç ç¶ ×ñÅÃ 
ñò¯ Áå¶ À¹Ôé» ÇòÚ æ¯óÅ ÇÜÔÅ Çîôðä êÅò¯Í ë¶ð ÇÚ¾ñâ 
Ã¯âÅ êÅò¯ Áå¶ ×ñÅÃ ù ñ¯ó Áé¹ÃÅð íð ñò¯ Áå¶ êð¯Ã¯Í

ÔéÆîÈé âÇð§Õ      (Ãî¾×ðÆ)

êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ìðø : æ¯óÆ ÇÜÔÆ
á§âÅ Õ¯ÕÅ Õ¯ñÅ : A
Çé§ìÈ çÅ ðÃ : A ÚîÚÅ
ðÈÔ-ÁøÜÅ : A/B ÚîÚÅ
ÁÅÂÆÃ ÕðÆî : A ÃÕÈê (êñ»)

ã§×-åðÆÕÅ : ÇÂÕ ×ñÅÃ ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñ» 
Õ¾çÈÕô ÕÆåÆ ìðø êÅò¯Í ÇÂÃ ÇòÚ Çé§ìÈ çÅ ðÃ 
êÅò¯Í ×ñÅÃ ù C/D Õ¯ÕÅ Õ¯ñÅ éÅñ íð ç¶ò¯Í ÇÂÃ 
ÇòÚ ÁÅÂÆÃ ÕðÆî êÅò¯Í ðÈÔ-ÁøÜÅ êÅÕ¶ êð¯Ã¯Í

øðÈà ÕÅ¾Õà¶ñ    (Ãî¾×ðÆ)

Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ êÅÂÆé¶êñ (ÁéÅéÅÃ) :  A Õ¾ê
åðìÈ÷ (îåÆðÅ) ×¯ñ Õ¾ÇàÁÅ Çìé» ìÆ÷Å ç¶  : A Õ¾ê
ÃàðÅìËðÆ ÷ËñÆ : B ÚîÚ¶
Çé§ìÈ çÅ ðÃ : B ÚîÚ¶
Ã§åð¶ çÅ ÜÈÃ : A Õ¾ê
Õð¾ôâ (Õ¾çÈÕô) ìðø   : B Õ¾ê
ã§×-åðÆÕÅ : ã§×-åðÆÕÅ : ÇîÕÃÆ ç¶ ÜÅð ÇòÚ 
ÃÅðÅ ÃÅîÅé êÅÕ Ú§×Æ åð·» ô¶Õ Õð ñò¯Í ÃÅø-Ã¹æð¶ 
¦ì¶ øËéôÆ ×ñÅÃ» ÇòÚ êÅÕ¶ á§âÅ-á§âÅ ÕÅ¾Õà¶ñ ê¶ô 
Õð¯Í

ê³ÜÅìÆ êÕòÅé ..... 
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