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nYSnl pwrtI ny 2023 leI Awpxy cox-
swl dy dOr iv~c dwn iv~c $10.4 imlIAn 
dy v~fy dwn dw Kulwsw kIqw hY, jo ik iksy 
vI hor pwrtI duAwrw GoiSq kIqI geI rkm 
qoN du~gxI qoN v~D hY Aqy ie~k swl iv~c 
sB qoN v~D ilAw igAw mMinAw jWdw hY[

cox kimSn ny A~j rwjnIiqk pwrtIAW 
dy swlwnw dwn irtrn jwrI kIqy hn, ijs 
iv~c $5000 qoN v~D dy dwnIAW Aqy Coty dwn 
dI rkm Swml hY[ pwrtIAW ƒ qurMq $20,000 
qoN v~D dy dwn dw Kulwsw krnw huMdw hY[

nYSnl dI jMgI CwqI ku~l $10.4 
imlIAn sI, jdoN ik lybr ny $4.8 imlIAn 
dy nwl A~Dy qoN vI G~t iek~Tw kIqw[ AYkt 
pwrtI ny $4.3m, gRIn pwrtI ny $3.3m 
Aqy NZ iFrst $1.8m dw AYlwn kIqw[

qy pwqI mwErI ny $161,000 dw 
Kulwsw kIqw - hux q~k sMsd iv~c iksy vI 
pwrtIAW iv~coN sB qoN G~t[ qy pwqI mwErI 
dy pRDwn jOn qwmIhyry pwrtI dy sB qoN v~fy 
dwnkrqw sn, ijnHW ny $50,000 id~qy[

nYSnl dI $10.4 imlIAn dI FoAw-
FuAweI ny ies qoN bwAd 2022 iv~c $5 

imlIAn pRwpq kIqy - aus smyN dy iksy vI swl 
dw irkwrf - AmIr-sUcIkwrW Aqy kwrobwrW 
qoN keI v~fy dwn pRwpq krn qoN bwAd[

ipClIAW coxW qoN bwAd dwn dy Kulwsy 
dI QRYSholf ƒ Gtw id~qw igAw hY, ies 
leI isAwsI pwrtIAW ƒ $5000 (pihlW 
ieh $15,000 sI) qoN v~D dy dwnIAW dw 
Kulwsw krnw pYNdw hY[ auhnW ƒ ieh vI 
d~sxw cwhIdw hY ik auhnW ny $5000 qoN 
G~t dy dwn iv~c ku~l ikMnI kmweI kIqI hY[

éËôéñ êÅðàÆ é¶ Ú¯ä» ñÂÆ 
$10.4M ÇÂ¼Õá¶ ÕÆå¶

ivdyS mMqrI ivMstn pItrs ny ifplomYtW 
Aqy ivdyS nIqI mwihrW ƒ d~isAw ik 
AOks iplr 2 qknwlojI iv~c Swml hox 
dy Pwiedy hn jo inaUzIlYNf ƒ Kojx bwry 
socxw cwhIdw hY, Aqy AOks ƒ lwzmI qOr 
‘qy XU-trn krn leI swbkw lybr srkwr 
ƒ inrwS kIqw igAw hY, sOdy dI AwpxI 
koJI Koj ƒ kosy ivroD iv~c bdldy hoey[ .

BwSx iv~c, ijs ƒ ie~k iek~ly 
pRdrSnkwrI duAwrw roikAw igAw sI, pItrs 
ny ikhw ik jykr srkwr ƒ Biv~K iv~c kdy vI 
QMmH 2 iv~c Swml hox leI s~dw id~qw jWdw 
hY, qW ieh “pIlr iv~c ih~sw lYx bwry iksy 

vI PYsly dy AwriQk Aqy sur~iKAw lwBW Aqy 
lwgqW ƒ iDAwn nwl qolygw[ 2 rwStrI ih~q 
iv~c hY”, pr ieh ik srkwr “Aijhw PYslw 
lYx dy Xog hox qoN ies ibMdU qoN bhuq dUr sI”[

pwrlImYNt iv~c AYnzYf ieMstIicaUt 
Aw& ieMtrnYSnl APyArz iv~c pItrs dy 
BwSx ƒ ie~k ibAwn vjoN ibl kIqw igAw 
sI ik srkwr AOks iplr 2 ‘qy ik~Qy KVHI 
hY, jo ik sMXukq rwj, XUnweIitf ikMgfm 
Aqy AwstRylIAw ivckwr AOks pRmwxU-
sMcwilq pxfu~bI smJOqy dw dUjw pVwA hY[

iplr 2 iv~c au~nq, gYr-pRmwxU 
qknwlojIAW ƒ sWJw krnw Aqy ivkws krnw 
Swml hY, Aqy jykr dUjy AOks BweIvwlW ƒ 
s~dw id~qw jwvy qW ies iv~c NZ, jwpwn, 
kYnyfw Aqy d~KxI korIAw Swml ho skdy 
hn[ lYkcr ny ijAwdwqr srkwr dI mOjUdw 
siQqI ƒ duhrwieAw, jo ik ieh hY ik NZ 
ƒ pihlW sOdy iv~c Swml hox leI s~dw 
id~qw jwxw cwhIdw hY, Aqy ieh ik AMqirm 
iv~c, ieh Koj kr irhw hY ik AOks iplr 
2 kI hY Aqy iesdy ivklpW ƒ qol irhw hY[

pr BwvnwvW iv~c, BwSx sMBwvq qOr ‘qy 
ies dlIl ƒ vDweygw ik srkwr Swml nw 
hox dI bjwey vDyry auqsuk 

êÌçðôéÕÅðÆÁ» é¶ Çò³Ãàé êÆàðÃ 
ç¶ íÅôä Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÇòØé

(ìÅÕÆ ê³éÅ é³ B Òå¶)

mYlborn – mYlborn dy 
storW iv~c corIAW ƒ AMjwm 
dyx vwly 40% lok Awm 
AwstRylIAw vwsI huMdy hn, 
ijnHW dw koeI vI puils 
irkwrf nhIN huMdw, blik 
auh Awm lok huMdy hn, ienHW 
iv~c keI vwrW mwvW b~icAW 
nwl qy bhuqy qW pihlI vwr 
lu~tW ƒ AMjwm dyx storW iv~c 
AwauNdy hn qy PVy jWdy hn[

ivktorIAw puils AYkitMg 
ieMspYktr ilauk holms 
Anuswr ienHW lu~tW kwrn sB 
qoN ijAwdw pRBwivq hox vwlw 
ielwkw mYlborn sIbIfI hY, 
ij~Qy bIqy swl 2000 dy krIb 
AijhIAW lu~tW hoeIAW, ausqoN 
bwAd grytr jIloNg qy qIjy ‘qy 
kysI dw ielwkw hY, ij~Qy 1000 
qoN vDyyr AijhIAW GtnwvW 
bIqy swl iv~c vwprIAW hn[

Ãà¯ð» Çò¼Ú¯º ÃîÅé Ú¯ðÆ Õðé òÅñ¶  40% ÁÅî ÁÅÃàÌ¶ñÆÁÅ òÅÃÆ
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Chill OutChill Out
INDIAN RESTAURANT & BAR

09 845 6936

OPEN 7 DAYS
SUN-MON : 11AM - 10:30PM

Shop 12, 945 A, New North Road,
Mt. Albert, Auckland - 1025
chilloutindianbar@gmail.com
www.chilloutindian.co.nz

www.chilloutindianrestaurandbar.co.nz

Takeaway Menu

CHILL OUT SPECIAL
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$15.99
TAKEAWAY ONLY

$21.99������������
�������������
���������

(Including  Lamb, Goat & Seafood)

COMBO MEAL DEAL

TAKEAWAY ONLY

Available on

ITICKET.CO.NZ qoN siqMdr srqwj dy SoA dIAW itktW 
bu~k kro Aqy mihMdrw XUV700 AX5 ij~qx dw mOkw pwE

AwklYNf- pMjwbI gwiekI Aqy pMjwbI 
i&lmW iv~c v~Krw mukwm hwsl kr cu~ky 
pMjwbI Swier fwktr siqMdr srqwj 
AwpxI nvIN i&lm ‘SwXr’ nwl pMjwbI 
drSkW dy rUbrU ho jw rhy hn[ pMjwb dy 
pRis~D sU&I gwiek siqMdr srqwj ‘sMgIq 
jgq’ dw auh cmkdw isqwrw hY, ijs dy 
gIq hr iek dy idl ƒ CUh lYNdy hn[ A~j 
ij~Qy izAwdwqr gwiek mShUr hox leI 
hiQAwrW, niSAW qy BVkwaU gIq gwaux qoN 
vI guryz nhIN krdy, au~Qy hI siqMdr srqwj 
ies lIh qoN h~t ky AwpxI sU&I gwiekI nwl 
sMgIq jgq ƒ v~fy p~Dr ‘qy pRPu~ilq kr 
rhy hn[ aunHW dI v~KrI lyKxI Aqy gwiekI 
kwrn pMjwb dy nwl-nwl dySW-ivdySW ‘c 
vI aunHW dy l~KW hI cwhux vwly mOjUd hn[

dunIAw Br ’c Awpxy gIqW rwhIN 
s~iBAwcwr dw rMg PYlwaux vwly sUPI 
gwiek XwnI ik siqMdr srqwj hux 
inaUzIlYNf ‘c rOxkW lwaux leI iqAwr 
hn[ siqMdr srqwj ies swl meI 
mhIny ‘c SoA lwaux leI inaUzIlYNf 
phuMc rhy hn[AwklYNf vwsIAW iv~c 
sUPI gwiek siqMdr srqwj jI dy SoA ƒ 
lY ky BwrI auqSwh dyiKAw jw irhw hY[ 

drSkW v~loN postr ƒ bhuq psMd 
kIqw igAw[ d~s dyeIey ik siqMdr srqwj 
dw ieh SoA iFrdaus Produciton In 
Assoicaiton Aqy ryfIE swfy Awlw dI 

pySkS hY[ pRbMDkW ny d~isAw ik SoA dIAW 
iqAwrIAW zorW-SorW nwl c~l rhIAW hn[

d~s dyeIey ik siqMdr srqwj dw SoA 11 
meI ƒ Swm 7 vjy Trust Arena Auckland 
ivKy hovygw qy ies SoA dIAW itktW vI 
imlxIAW SurU ho geIAW hn qy auh vI 
vwjb rytW ‘qy[ itktW dy leI qusI postr 
au~pr id~qy gey bwr kof ƒ vI skYn kr 
skdy ho[ itktW Aqy sponsorsihp sbMDI 
ijAwdw jwxkwrI leI qusI 64 21 865 
117 qy WWW.SATINDERSARTAAJ.
COM ‘qy sMprk kr skdy ho[

ijs dI jwxkwrI qusI ryfIE swfy Awlw 
dy Pysbu~k pyj qoN vI lY skdy ho[ ies 
iv~c mIfIAw pwtnr ryfIE swlw Awlw, 
AY~n jY~f pMjwbI inaUj, mihk ey vqn, d 
ieMfIAn vIkeyNfr, HUMM Swiml hn[

Swm 5 vjy ryfIE swfy Awlw v~loN 
siqMdr srqwj jI dw postr irilz kIqw 
igAw, ijs iv~c pRmu~K  sKSIAqW suprIm 
is~K suswietI dy bulwry srdwr dljIq isMG 
, mnijMdr isMG bwsI, ryfIE swfw Awlw 
dy pRbMDk gurpRIq isMG, mwlvw kl~b qo 
jgdIp isMG vVYc , ipRMt jon v~loN jIq isMG, 
ryfIE jjbw qoN nwsr Kwn, mihk ey vqn 
hrdyv brwV , kb~fI PMfrySn qoN prmjIq 
bolInw Aqy hor vI spWsr swQI mOjUd sn[

postr irilz ƒ lY ky puhMcy hoey sroiqAW 
ny Awpxy Awpxy ivcwr vI sWJy kIqy[

hY[ pItrs ny sOdy dI pVcol 
krn leI keI skwrwqmk 
kwrn d~sy, Aqy lybr ƒ ies 
dy nrm smrQn leI vrijAw[

pItrs ny not kIqw ik lybr 
ny AOks sOdy dy mu~K ih~sy dy 
sdmy dI GoSxw qoN qurMq bwAd, 
sqMbr 2021 iv~c iplr 2 
bwry crcw SurU kr id~qI sI[

“AwE sp~St krIey, mOjUdw 
g~TjoV srkwr dy d&qr iv~c 
vot pwaux qoN pihlW, iplr 2 
dI crcw lybr duAwrw SurU kIqI 
geI sI[ies leI AsIN d~sdy 
hW ik AsIN AwpxI pUrv-vrqI 
lybr srkwr duAwrw pihlW hI 
SurU kIqI geI pRikirAw ƒ jwrI 
r~K rhy hW, ”pItrz ny ikhw[

“NZ dy AOks nwl juVn 
dI sMBwvnw bwry mMqrIAW ƒ 
AiDkwrIAW v~loN pihlI slwh 
AkqUbr 2021 iv~c SurU hoeI[

“2023 iv~c, lgBg do 
swlW dI swvDwnI nwl ivcwr 
krn qoN bwAd, lybr dy pRDwn 
mMqrI ny, Awpxy ivdyS mwmilAW 
Aqy r~iKAw mMqrIAW nwl iml 
ky, AiDkwrIAW ƒ iplr 2 dy 
dwiery Aqy AwrkItYkcr bwry 
AOks BweIvwlW nwl ivcwr 
vtWdrw SurU krn leI mnzUrI 
id~qI[ kYnbrw, lMfn Aqy 
vwiSMgtn iv~c KojI, jwxkwrI 
iek~TI krn vwlI crcw 
svY-ie~Cw nwl nhIN hoeI[

AiDkwrIAW ƒ lybr srkwr 
duAwrw ienHW ƒ clwaux leI 
lwzmI kIqw igAw sI[ieh cox 

ipCly swl swbkw pRDwn mMqrI 
ihpiknz dy ibAwn nwl myl 
KWdI sI ik: ‘swfw Kyqr hux 
ie~k rxnIqk QIeytr hY’[

pItrs AOks iplr 2 dy 
PwieidAW bwry g~l krn iv~c 
kw&I smW ibqwauNdy hn, ies 
iv~c Swml hY ik kI Swml nw 
hoxw NZ dI r~iKAw Pors ƒ swfy 
rsmI sihXogI, AwstrylIAw dy 
nwl kdm qoN bwhr kr skdw hY[

“audwhrx vjoN, jykr 
AwstRylIAw nvIN au~nq 
qknIkW ƒ Apxw lYNdw hY qW 
swfy sihXogI dIAW smr~QwvW 
nwl sMcwr krn dI NZ dI 
Xogqw dw kI mqlb hY?” 

pItrs ny cyqwvnI id~qI 
“swfy leI ieh gYr-izMmyvwrwnw 
hovygw ik kI tYksdwqwvW dy 
3.5 iblIAn fwlr Krc kIqy 
gey pYsy, jo ik swbkw r~iKAw 
mMqrI rOn mwrk Aqy AsIN 2018 
iv~c sur~iKAq kIqy, cwr P-8A 
posIfn jhwz KrIdx Aqy swfy 
purwxy hrkUls PlIt ƒ pMj 
nvyN hrkUls nwl bdlx leI 
Krc kIqy[eyArkRwPt, Ajy vI 
ip~lr 2 dI qknwlojI AYfvWs 
dy qihq audyS leI iP~t hovygw[

ausny A~gy ikhw ik ip~lr 
2 dy ArQcwry, Kws krky 
POjI Aqy pulwV KyqrW leI 
“mh~qvpUrn lwB” ho skdy hn[

pItrs ny iplr 2 dy AwlockW 
‘qy hmlw kIqw, ieh dlIl id~qI 
ik auh AqIq dIAW lVweIAW 
lVdy hoey Ps gey sn[ausny 

dlIl id~qI ik auhnW ny NZ 
dI suqMqr ivdyS nIqI au~qy ie~k 
AmrIkI ivroDIvwd ƒ pyS kIqw[

“ie~Qy swfw mMnxw hY ik 
ie~k ivcwrDwrk q~q jo 
AwlockW ƒ iplr 2 ƒ pUrI qrHW 
AsvIkwr krn Aqy aunHW dw 
dwAvw hY ik AsIN ie~k suqMqr 
ivdyS nIqI ƒ C~f rhy hW[

pItrz ny ikhw, “swfI suqMqr 
ivdyS nIqI dI aunHW dI Dwrnw 
ny hmySw AmrIkw-ivroDIqw dw 
ie~k Gyrw r~iKAw hY, ies leI 
suqMqr hox dw mqlb aunHW leI 
AmrIkw ƒ ‘nhIN’ kihxw hY[

ausny dlIl id~qI ik 
suqMqrqw dw ArQ hY smwn 
soc vwly BweIvwlW nwl sihmq 
hox dI AwzwdI - isrP 
Asihmq hox dI AwzwdI nhIN[

“AwE ieh vI sp~St krIey 
ik ikhVIAW srkwrW iv~c iplr 
2 Swml hY: AMqrrwStrI mMc ‘qy 
swfy iqMn sB qoN nzdIkI dosq[ 

drAsl, iplr 1 dy 
BweIvwlW iv~c fYmokryt joA 
ibfyn dI AgvweI vwlI 
XUAYs srkwr, lybr dI 
AgvweI vwlI AwstrylIAweI 
srkwr, Aqy XUky iv~c ie~k 
kMzrvyitv srkwr, lybr 
ivroDI iDr duAwrw smrQq hY[

“ieh auh dyS hn ijnHW 
bwry iplr 2 dy ivroDI frw 
rhy hn,” pItrz ny ies q~Q 
dw izkr nw kridAW ikhw ik 
ibfyn pRSwsn Agly swl jnvrI 
qoN bwAd nhIN c~l skdw[

  ê³éÅ é³ A çÅ ìÅÕÆ...........
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AOklYNf :-AOklYNf 
invwsIAW dy leI ieh 
byh~d du~KBrI Kbr sWJI 
kr irhW hW ik stySn 
rof, pwpwtoeytoey auqy 
ikrwey dy mkwn ivc 
rihMdy jMmU kSmIr nwl 
sbMiDq iek is~K nOjvwn 
s. Avqwr isMG (35 ) 
dI jMmU (ieMfIAw) dw iek 
zmInI JgVy dOrwn kql 
kr id~qw igAw[ ies 
pirvwr dy 6-7 ivAkqI 
Awpxy iek plwt dy ivc 
sn Aqy dUjy pwisauN kbzw 
lYx Awey 60-70 lokW ny 
aunHW auqy zmInI JgVy dy 

clidAW hmlw kr id~qw[ s. Avqwr isMG dy pirvwr dy keI mYNbr zKmI hoey pr 
s. Avqwr isMG dy isr auqy gihrI s~t mwrI geI Aqy hspqwl jw ky aunHW dI mOq ho 
geI[ Gtnw k~lH Swm dI hY[ s~t l~gx auprMq lhU luhwn hoey auh vIfIE lweIv krky 
swrw kuJ ds vI rhy sn, pr zKm AYny fUMGy hoxgy ik jwn lY gey[ puils ies swry 
mwmly ivc mOjUd sI pr iesdy bwvjUd auh lok kwrw kr gey[ kql dw kys hmlwvrW 
auqy drj kr ilAw igAw hY[ ieh pirvwr ieQy bIqy 10 swl qoN ieQy rih irhw sI 
Aqy s. Avqwr isMG kwr mkYink dw kMm ies vyly Awpxy Gr qoN kr lYNdy sn[ auh 
Awpxy ip~Cy AwpxI pqnI, do bytIAW (12, 6) Aqy do byty (2, 8 ku mhIny dw) C~f gey 
hn[ pirvwr ies vyly gihry sdmy ivc hY Aqy ieMfIAw jwx dw pRbMD kr rhy hn[
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GTB 
Horticulture Ltd

Our Commitment - Your Relief

Manpreet Singh Dhaliwal
021 147 1502

Manpreet Singh Batth
020 4057 2327

Email: gtb.horticulture@gmail.com

Pwrm iv`c kMm krn leI 

vrkrW dI zrUrq hY

vDIAw qnKwh id`qI jwvygI[

Pickup & Drop Off Available

s. Avqwr isMG dw jMmU ivKy 
zmInI JgVy dy clidAW kql

gRIn AYmpI jUlI AYn gyNtr ny sMsd iv~c 
muAwPI mMgI hY Aqy mMqrI mYiQaU fUsI pRqI 
A~j rwq ƒ frwauxy ivvhwr dI iSkwieq 
kIqy jwx qoN bwAd AglI AnuSwsnI kwrvweI 
dw swhmxw krnw pY skdw hY[ jYNtr bihs 
krn vwly cYNbr qoN pwr fUsI kol igAw, 
ie~k ikqwbcw lihrwieAw Aqy ausdy ichry 
dy nyVy huMdy hoey ausƒ gu~sy nwl boilAw[

ieh Gtnw rwq 8 vjy dy krIb vwprI, 
jdoN lybr dI nYlsn dI AYmpI rycl buAweyk 
bol rhI sI Aqy fUsI Aqy jYNtr ivckwr kuJ 
rukwvtW dw pwlx kr rhI sI[ ieh sMsd tIvI 
‘qy Putyj dy ipCokV ivc idKweI dy irhw sI[  
ims jyntr, ikrpw krky AwpxI sIt dubwrw SurU 
kro, ”bwrbrw kuirgr ny aus smyN kursI dI mMg 
kIqI[ “iksy dI sIt qoN bwhr inklxw Aqy dUjy 
pwsy dy iksy nwl bihs krnw auicq nhIN hY[“

nYSnl dy ivHp skwt isMpsn v~loN kurIgr 
ƒ Aijhw krn leI kihx qoN bwAd spIkr gYrI 
brwaUnlI ƒ ies mu~dy nwl nij~Tx leI bihs 
krn vwly cYNbr iv~c vwps bulwieAw igAw sI[

isMpsn ny sMsd iv~c ikhw ik ausny kdy vI 
Aijhw kuJ nhIN dyiKAw, ies ƒ “iksy hor mYNbr 
au~qy gMBIr, frwauxy srIrk hmly” vjoN vrxn 
kIqw[ “iksy mYNbr ƒ AwpxI sIt qoN auTwaux 
leI, sdn dy pwr lMGxw Aqy iPr ies cYNbr dy 
ie~k mYNbr dw sB qoN frwauxy FMg nwl swhmxw 
krnw, myry iKAwl iv~c pUrI qrHW gYr-sMsdI hY 
Aqy A~gy dI jWc Aqy mnzUrI dI vwrMtI hY[“

bRwaUnlI ƒ vwps bulwieAw igAw 
Aqy ismpsn ny aus ƒ jYntr ƒ mnzUrI 
dyx dI ApIl kIqI[ kuJ hor sMsd mYNbrW 

dy bolx qoN bwAd, jYNtr ny KVHw ho ky ikhw 
ik auh mwPI mMgxw cwhuMdI hY, ieh kihMdy 
hoey ik auh fUsI ƒ ie~k ikqwbcy iv~c kuJ 
jwxkwrI idKwaux dI koiSS kr rhI sI[

“ieh AwKrI kMm sI jo mYN krnw cwhuMdw 
sI ies sdn iv~c iksy ƒ vI frwauxw[ 
ijs cIz ny mYƒ pUrI qrHW pRyirq kIqw auh 
jwxkwrI sWJI krn dI ie~Cw sI jo mYƒ 
ivSvws hY ik ies sdn iv~c hryk leI 
lwBdwiek hovygw[ Aqy mYƒ bhuq A&sos 
hY jykr Aijhw krn dy myry jƒn iv~c, mYN 
frwauxI sI[ ieh myrw ierwdw nhIN sI[“

jyntr ƒ AglI kwrvweI dw swhmxw 
krnw pY skdw hY jykr rwStrI ies ƒ ivSyS 
AiDkwr kmytI kol Byjx dI koiSS krdw hY[

bRwaUnlI ny ikhw ik ausny ies Gtnw 
ƒ Kud nhIN dyiKAw hY, pr sMsd mYNbrW leI 
ivSyS AiDkwrW dI iSkwieq drj krvwaux 
leI ieh Ku~lHw hovygw jykr auh mihsUs krdy 
hn ik ieh pRmwixq sI Aqy jYNtr dI muAwPI 
kwPI nhIN sI[ gRIn AYmpI stIv AYbl ny 
not kIqw ik koeI srIrk sMprk nhIN hoieAw 
sI Aqy ijvyN hI kurIgr ny dKl id~qw sI, 
jYntr AwpxI sIt ‘qy vwps Aw igAw sI[

nYSnl AYmpI vYnysw vyinMk ny ikhw ik 
jy ieh fUsI dI jgHw ‘qy huMdI, Aqy koeI mrd 
ausy qrHW aus dw swhmxw kr irhw huMdw qW 
ies ƒ v~Kry qOr ‘qy dyiKAw jWdw Aqy auh 
ies ƒ frwauxI smJdI[ AYkt mMqrI kYrn 
cOr ny vI ikhw ik ieh frwauxw jwpdw sI[ 
ieh ausy idn AwieAw hY jdoN gRIn pwrtI dy 
swbkw sih-nyqw jymz SwA ny A~j Swm ƒ 

sMsd iv~c Awpxw AwKrI BwSx id~qw, nyqw 
vjoN lgBg nON swl Aqy sMsd dy qOr ‘qy 

lgBg ie~k dhwky dy AMq ƒ drswauNdy hoey[
SwA ny Swm 5.30 vjy Awpxw smwpqI 

BwSx SurU kIqw, “ic~tI-nkl rweIf jo 
rwjnIqI hY” bwry bolidAW, ipClIAW cox 
muihMmW dOrwn mihsUs kIqI Qkwvt, rwjnIiqk 
coxW dI inrwSw, Aqy mMqrI bxn dy c~krivaU 
bwry d~isAw[ “mYN [rwjnIqI] C~fx leI ie~ko 
smyN duKI Aqy KuS hW[ pr ijAwdwqr KuS[”

buinAwdI FWcw invyS Prm mOrIsn 
ny A~j rwq GoSxw kIqI ik SwA vYilMgtn 

iv~c siQq ie~k EpryitMg pwrtnr 
vjoN kMpnI iv~c Swml ho irhw hY[

ies dOrwn, gRInibRj kYpItl mYnyjmYNt 
dw kihxw hY ik SwA ies dy jlvwXU 
mOky Aqy ivSv ivkws dy inrdySk vjoN 
pwrt-tweIm vI Swml ho irhw hY[

aunHW dy smwpqI BwSx ny jnvrI iv~c 
sih-nyqw vjoN AsqI&w dy id~qw sI[
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sMpwdkI

ñ¶ÖÕ: ìÅìÅ êÌ¶î ÇÃ³Ø Ô¯åÆ îðçÅé
-------------------------
(ÇêÛñ¶ Á³Õ å¯º Á¼×¶)

ÇêôÅòð ù øåÔ ÕðéÅ
î°ñåÅé çÆ øåÔ å¯º ÇòÔñ¶ Ô°³ÇçÁ» ÔÆ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø 

çÅ ÃÅðÅ ÇèÁÅé ÇêôÅòð ù õÅñÃÅ ðÅÜ ÇòÚ ÇîñÅä ò¼ñ ñ¼× 
Ç×ÁÅÍ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ÁÜ¶ ÇÂé·» ÇåÁÅðÆÁ» Çò¼Ú ÔÆ ÃÆ ÇÕ À°µêð¯º 
ÁÚÅéÚ¼Õ Áø×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú íÅðÆ ÔñÚñ çÆÁ» õìð» êÔ°³çÆÁ», 
ÇÜé·» çÅ ò¶ðòÅ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ êÌÇÃ¼è ò÷Æð øåÔ õÅé ìÅðÕ÷ÂÆ ç¶ 
Çòð°¼è ÇÂ¼Õ â±³ØÆ ×¯ºç ×°³çÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ çÅ ìÅéÆ ôÅÔ÷ÅçÅ ÕÅîðÅé 
ÃÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ Ã³ç¶Ô éÔÆº ÇÕ ÇÂÔ ò÷Æð ìóÅ ÔÆ çÅéÅ å¶ 
ìÔÅçð ÁÅçîÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÃ çÆ ìÔÅçðÆ å¶ ç±ð ÇçÌôàÆ çÅ ëñ ÃÆ 
ÇÕ îÇÔî±ç ù ÕÅìñ çÅ åõå ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ¶ é¶ ÔÆ ÕôîÆð ù øåÔ 
ÕÆåÅ å¶ ÇÂÃ¶ çÆ çÅéÅÂÆ éÅñ ÇÃ³èÆ ÁîÆð» é¶ çðìÅð ÕÅìñ ù 
õðÅÜ ç¶äÅ ÁÅêä¶ ÇÃð î³ÇéÁÅÍ Áø×ÅÇéÃåÅé çÆÁ» 
õ°ç-Ãð Õ½î» ù ÁÅêä¶ ê³Ü¶ Ô¶á çìÅäÅ ÇÂÃ¶ ÔÆ 
ò÷Æð çÅ Õ³î ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ ò¼èçÆ Ô¯ÂÆ åÅÕå 
å¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ôÅÔ îÇÔî±ç ù ÇÂÃ ò÷Æð 
ç¶ ÕÅì± ÇòÚ ëÅæÅ ÇêÁÅ ç¶ÖÕ¶ ôÅÔÜÅçÅ 
ÕÅîðÅé ì°ðÆ åð·» ÇÂ³é·» ìÅðÕ÷ÂÆÁ» éÅñ 
ÖËÔä ñ¼×ÅÍ Ãî¶º ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÔ ÂÆðÖÅ 
ÇÂ³éÆ òèÆ ÇÕ ÕÅîðÅé Ôð òÕå ÇÂ³é·» 
Ã¯Ú» ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ åð·» ç¶ô 
Çò¼Ú¯º ò÷Æð øåÔ õÅé çÆ åÅÕå ØàÅÂÆ 
ÜÅÂ¶ å¶ çðìÅð ÕÅìñ ù ÇÂÃ ç¶ ÁÃð 
å¯º Ã°å³åð ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ Áé°ÃÅð 
êÌì³è ÕÆåÅ ÜÅÂ¶Í 

Õ°Þ Ççé» ìÅÁç ÇÂñÅÕÅ ÇÔðÅå êð 
ÂÆðÅéÆÁÅ çÆ Úó·ÅÂÆ çÆ õìð ÕÅìñ êÔ°³ÚÆÍ 
ÇÂÃ Ô¼ñ¶ ù ð¯Õä ñÂÆ ò÷Æð øåÔ õÅé å¶ 
ÇÂÃ çÅ Û¯àÅ íÅÂÆ ç¯Ãå î°Ô³îç õÅé î¹Õ¾ðð 
ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÔðÅå êÔ°³ÚÕ¶ ÇÂ³é·» ù ñóÅÂÆ Çò¼Ú 
ê±ðÆ ÃëñåÅ Ô¯ÂÆÍ ÂÆðÅéÆÁÅ ù íÅðÆ é°ÕÃÅé ÜÅé å¶ 
îÅñ À°áÅÕ¶ Çê¼Û¶ é¼ÃäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ øåÔ éÅñ ò÷Æð çÆ ô¯Ôðå 
Ô¯ð ò¼è ×ÂÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃ ò÷Æð é¶ ôÅÔ îÇÔî±ç çÆ ÔÕ±îå ù ò¼è 
ê¼ÇÕÁ» Õðé ñÂÆ ÔÅÜÆ Çëð¯÷ çÆé ÔÅÕî ÇÔðÅå ù- Ü¯ ôÅÔ îÇÔî±ç 
çÅ é÷çÆÕÆ Ã³ì³èÆ ÃÆ- ÇÔðÅå å¯º Õ¼ãÎä å¶ À°Ãç¶ ÃÅð¶ ÇÂñÅÕ¶ ù 
ÕÅìñ çÆ ÔÕ±îå éÅñ Ã³Çîñå Õðé ñÂÆ Ã¯Ú» Ã¯ÚÆÁ»Í Õ°¼Þ Ççé» 
ç¶ ìÅÁç øåÔ õÅé é¶ ç¯Ãå î°Ô³îç õÅé ù ÇÂ³é·» åÜòÆ÷» ç¶ ê±ð¶ 
Õðé ñÂÆ Ô°Õî Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¶÷ åìÆÁå ìÅðÕ÷ÂÆ ÃðçÅð é¶ Çìé» 
ÇÕÃ¶ Á½Ö ç¶ øÆð¯Ü çÆé ù ÇÔðÅå Çò¼Ú¯º Õ¼ã Çç¼åÅ å¶ À°Ã çÅ Õ°¼ñ 
îÅñ î¼åÅ ñ°¼à ÇñÁÅ, ÇÂ¼æ¯º åÆÕ ÇÕ À°Ã çÅ Øð å¶ ÷éÅéõÅéÅ òÆ 
ÇÂÃ é½ÜòÅé ç¯Ãå î°Ô³îç ç¶ Ô¼æ¯ éÅ ìÚ ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ é¶ ÃÅðÆÁ» 
åÆòÆÁ» çÆ åñÅôÆ ñÂÆ å¶ Ü¯ Õ¼°Þ Ô¼æ ñ¼×Å ÁÅêä¶ ÕÅì± ÕÆåÅÍ 
ÇÂ³é·» åÆòÆÁ» Çò¼Ú ôÅÔ îÇÔî±ç òÅñÆÂ¶ ÕÅìñ çÆ ñóÕÆ-Ü¯ øÆð¯Ü 
çÆé çÆ é³±Ô ÃÆ- úÃ çÆ òÆ À°Ã¶ åð·» ì¶ÇÂÜåÆ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ åð·» ÇÕ 
Ô¯ðé» åÆòÆÁ» çÆÍ

ÇÂ¼èð ôÅÔ÷ÅçÅ ÕÅîðÅé çÅ Ççñ Õ¼°Þ å» êÇÔñ¶ ÔÆ ò÷Æð øåÔ 
õÅé òñ¯ ÂÆðÖÅ å¶ ç°òËÖ éÅñ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÃÆ, À°µå¯ ÁÅêäÆ íËä 
å¶ Ô¯ðé» ç°ðÅéÆ åÆòÆÁ» ç¶ ò÷Æð ç¶ íÅÂÆ ç¶ Ô¼æ¯ ì¶êåÆ Ô¯ä çÆ 
õìð é¶ ìñçÆ Óå¶ å¶ñ çÅ Õ³î ÕÆåÅ, êð Ú±³ÇÕ ìÅðÕ÷ÂÆÁÅ çÆ 
åÅÕå ÇÂÃ Ãî¶º Áø×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú ì¶Ô¼ç òèÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÜÃ ÕðÕ¶ 
Ö°ñîÖ°¼ñ·Å å» ôÅÔ÷ÅçÅ Õ°Þ éÅ Õð ÃÇÕÁÅ, Ô» ÇÂ¼Õ õ°ëÆÁÅ ÃÅÇÜô çÆ 
ÁÅó Çò¼Ú è¯Ö¶ éÅñ ò÷Æð å¯º ìçñÅ ñËÕ¶ ÁÅêä¶ Ççñ çÆ êðÜòñå 
Ü°òÅñÅ ù á³ãÅ ÕÆåÅÍ ôÅÔ÷Åç¶ é¶ ò÷Æð ù ÇÂÃ ÕÅîïÅìÆ êð ÇÂ¼Õ 
íÅðÆ çÅÁòå Çç¼åÆ å¶ éÅñ ÔÆ êóç¶ Çò¼Ú ÚÅð Ã½ Ãé¼èìè ç°ðÅéÆ 
ÜòÅé, éÅñ ç¶ Øð Çò¼Ú ÇåÁÅð ìËáÅ Çç¼å¶Í ÇÂ¼èð ÁÜ¶ éÅÚ ð³× 
ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ÕÅîðÅé ç¶ ÇÂôÅð¶ éÅñ ÇÂÕÅ Â¶ÕÆ úÔ 
ÚÅð Ã½ ÇÃêÅÔÆ ò÷Æð êð à°¼à êÂ¶ å¶ À°Ã ù ì³é· Õ¶ ôÅÔÜÅç ç¶¶ ê¶ô 
ÕÆåÅÍ ì¶åðÃ ÕÅîðÅé é¶ Û°¼àç¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ ñ¯Ô¶ çÆ ÃÆÖ Á¼× Çò¼Ú ñÅñ 
ÕðòÅÂÆ å¶ ò÷Æð çÆÁ» Á¼ÖÅ Çò¼Ú ë¶ðÕ¶ À°Ã ù Á³é·Å Õð Çç¼åÅÍ 
ë¶ð À°Ã ç¶ ç¯ò¶ êËð ÕàòÅ Çç¼å¶ å¶ ÕÂÆ åð·» ç¶ åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ âÅãÆ 
ì¶åðÃÆ å¶ òÇÔôÆ ê°ä¶ éÅñ À°Ãù Õåñ Õð Çç¼åÅÍ

ò÷Æð øåÔõÅé ìñòÅé ìÅðÕìÅ÷Æ õÅéçÅé Çò¼Ú¯º ÃÆ, ÇÜÃ 
çðÜé íðÅ1 å¶ íåÆÇÜÁ» Çò¼Ú¯ ÇÂ¼Õ ÇêôÅòð çÅ ×òðéð ÃÆ, ç±ÜÅ 
ÕôîÆð çÅ ÔÅÕî, åÆÜÅ Õ³èÅð å¶ Ú½æÅ öÜéÆ çÅ î°õåÅð ÃÆ, öðÜ 
ÇÕ Áø×ÅÇéÃåÅé å¶ À°Ãç¶ ÃÅÇðÁ» Ã±ÇìÁ» çÆ ÔÕ±îå çÆÁ» òÅ×» 
ê±ðÆ åð·» ìÅðÕ÷ÂÆ íÅÂÆÁ» ç¶ Ô¼æ ÃéÍ ÃÅð¶ ç¶ô Çò¼Ú ÇÂ³é·» çÅ 
ÇÃ¼ÕÅ î³éÆçÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ò÷Æð øåÔ õÅé ç¶ ÇÂÃ åð·» ì¶çðçÆ 
éÅñ Õåñ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ õìð éÅñ ÃÅð¶ Áø×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ 
ÇÃð¶ å¯º ç±Ü¶ ÇÃð¶ å¼Õ ÔñÚñ îÚ ×ÂÆ, Ü¯ Û¶Õó ÇÂ¼Õ íÅðÆ ìöÅòå 
çÆ ôÕñ Çò¼Ú êñà ×ÂÆÍ 

1. ÇîÃàð ÇêÌÃ³ê å¶ Ã¼ïç î°Ô³îç ñåÆø ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ E@ ç¼Ãç¶ 
ÃéÍ

î°Ô³îç Á÷Æî õÅé ò÷Æð øåÔ õÅé å¶ íÅÂÆ é¶ Üç ÕôîÆð Çò¼Ú 
ÁÅêä¶ íðÅ ç¶ Õåñ çÆ õìð Ã°äÆ å» À°Ã¶ òÕå ÁÅêä¶ Çé¼Õ¶ íÅÂÆ 
î°Ô³îç ÜìÅð õÅé ù ÕôîÆð çÅ ×òðéð æÅêÕ¶ ÁÅê Ãä¶ ø½Ü ç¶ ÁÅêä¶ 
ò¼â¶ íðÅ çÅ ìçñÅ ç°ðÅéÆÁÅ å¯º ñËä ÕÂÆ ÕÅìñ ò¼ñ å°ð ÇêÁÅÍ Á¼×¶ 
ÇÂÃ ç¶ ÁÅÀ°ä¶¶ å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÃÅð¶ Áø×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú ÁëðÅ-åëðÆ îÚÆ 
Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ ÇÂÃ ç¶ ê°Ô³Úä éÅñ å» Ö°¼ñ·îÖ°¼ñ·Æ åñòÅð Ú¼ñä ñ¼×ÆÍ Û¶Õó 
ÇÂ¼Õ Ö¼°ñ·¶ îËçÅé Çò¼Ú ç°ðÅéÆÁÅ å¶ ìÅðÕ÷ÂÆÁÅ çÅ àÅÕðÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ 
ÇÂ¼Õ åÕóÆ ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú Ã°¼Ö ðÇÔä¶ ç°ðÅéÆ ìÅðÕ÷ÂÆÁ» çÅ 

ÃÅÔîäÅ Õð ÃÕ¶, å¶ Ãõå í»Ü ÖÅ Õ¶ ôÅÔ îÇÔî±ç å¶ À°Ã ç¶ ê°¼åÌ 
ôÅÔ÷ÅçÅ ÕÅîðÅé é¶ ÕÅìñ å¯º é¼á Õ¶ ÇÔðÅå ÜÅ ÃÅÔ ÇñÁÅÍ 

Ô°ä î°Ô³îç Á÷Æî õÅé é¶ ïÅÕì± õÅé ù ÕÅìñ ç¶ åõå 
å¶ ÇìáÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ åð·» ÃÅð¶ Áø×ÅÇéÃåÅé çÆ ÔÕ±îå 

ê±ðÆ åð·» ìÅðÕ÷ÂÆÁ» ç¶ Ô¼æ ÁÅ ×ÂÆÍ 
ô¶Çð ê³ÜÅì –Ü¯ Ãî¶º çÆ éì÷ ù êÛÅéä Çò¼Ú íÅðÆ 

Çéê°³éåÅ ð¼ÖçÅ ÃÆ-ç¶ ÇÂðÅç¶ ù ÇÂÃ ðÅÜ Çò¼Ú ð½ñ¶ 
é¶ Ô¯ð òÆ è¼ÕÅ Õð Çç¼åÅ, Çéê³°éåÅ ÇÂ¼æ¯º åÆÕ ÇÕ 
Û¶Õó Õ¼åÕ Ã³îå AHGE Ã³é ÁÕå±ìð AHAH Çò¼Ú 
îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì õÅñÃ¶ çÅ çñ å¶ éÅîÆ ÃðçÅð éÅñ 
ñË Õ¶ ÇÂñÅÕÅ ÇêôÅòð Óå¶ Úó ÁÅÇÂÁÅÍ çÇðÁÅ 
ÁàÕ Óå¶ êÔ°³ÚÇçÁ» ÔÆ ÇÂ¼Õ ì¶óÆÁ» çÅ ê°ñ ÇåÁÅð 
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Ô¯ð ðÃç ðÃÅéÆ çÅ ê¼ÕÅ êÌì³è 
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼æ¯ Á¼×¶ ù òè¶Í

çÇðÁÅ êÅð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÖàÕ» å¶ Ô¯ð êáÅä» ù 
Üç îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Úó·ÅÂÆ çÆ õìð êÔ°³ÚÆ 

å» À°Ôé» å°ð³å ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñôÕð ù ÇÂ¼ÕáÅ ÕðÕ¶ õËðÅìÅç 
çÆÁ» êÔÅóÆÁ» Çò¼Ú î¯ðÚ¶ ì³é· Õ¶ ê±ðÆ åð·» ðÅÔ ù ì³ç Õð 

Çç¼åÅÍ ê°ñ ç¶ ÇåÁÅð Ô¯ä¶ êð õÅñÃ¶ çÅ êÇÔñ¶ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ 
çÃåÅ ÇÂñÅÕ¶ çÆ ç¶ÖíÅñ ñÂÆ êÅð í¶ÇÜÁÅ å¶ ÁÜ¶ ÇÂÔ êÅð Ô¯ Õ¶ æ¯ó·¶ 

ÔÆ Á¼×¶ ò¼è¶ Ãé ÇÕ êÔÅóÆ î¯ðÇÚÁ» å¯º ÖàÕ» é¶ è±Á»èÅð òÅó» ÞÅóÆÁ» 
å¶ ÇêÛñ¶ ì³Çéúº Ô¼ñÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ü¼æ¶ ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ Á¼×¯º ÖÅñÃ¶ é¶ òÆ 
ÁÅêÎäÆ Õ½îÆ ÕÆðåÆ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä ÇÔå â¼à Õ¶ àÅÕðÅ ÕÆåÅ, êð À°Ã 
ì¶Ç×äå ñôÕð Á¼×¶ ÇÂÔ î°¼áÆ íð Ç×äåÆ ç¶ ÇÃ³Ø Õç å¼Õ ÇéìÅÔ Õð 
ÃÕç¶ Ãé? Û¶Õó ÁÅêäÆ ìÆðåÅ çÅ Ãì±å ç¶ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ åñòÅð 
çÆ èÅð å¯º êÅð Ô¯ ×Â¶ å¶ ôÔÆçÆ êÌÅêå Õð ×Â¶Í

îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì ù Üç ÇÂÃ ç°¼ÖçÅÂÆ õìð çÅ êåÅ ñ¼×Å å» ÁÅê 
ç¶ é¶åð» Çò¼Ú ñÔ± À°µåð ÁÅÇÂÁÅ! À°ÃÆ òÕå ÇÂ¼Õ ÷ìðçÃå Ü¼æÅ 
ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø2 å¶ ÃðçÅð îåÅì ÇÃ³Ø ÜÆ éÅÖ¶ðÆÁÅ çÆ ÃðçÅðÆ Çò¼Ú 
å¯ð Çç¼åÅ, å»ÇÕ êáÅä» ù ÁÅêä¶ ÕÆå¶ çÅ øñ Çç¼åÅ ÜÅÂ¶Í ÁÕÅñÆ ÜÆ 
ç¶ êÅð êÔ³°ÚÇçÁ» ÔÆ øÆð¯Ü õÅé å¶ éÜÆìÀ°¼ñÅ õÅé ÖàÕ é¶ ÇÂÕ íÅðÆ 
ñôÕð éÅñ êÇÔñ¶ çÆ åð·» ÇÂ³é·» Óå¶ Ô¼ñÅ ÕÆåÅÍ ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ Ãî¶º 
Áé°ÃÅð ï¯× ÃîÞÕ¶ ÁÅêä¶ çÃå¶ ù æ¯ó¶ ÇÚð ñÂÆ Çê¼Û¶ Ô¼àä çÅ Ô°Õî 
Çç¼åÅÍ ÇÂÔé» ç¶ ÔàÇçÁ» ÔÆ êáÅä ÇÂÔ ÃîÞÕ¶ ÇÕ ÇÃ¼Ö é¼Ãä ñ¼×¶ Ôé, 
À°Ô Û¶åÆ éÅñ êÔÅóÆÁ» å¯º ÇÂÔé» çÅ Çê¼ÛÅ Õðé ñÂÆ Ô¶á» À°µåð ÁÅÂ¶Í 
ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø é¶ Ü¯ ÇÂÃ Ãî¶º çÆ åÅó Çò¼Ú ÃÆ, Þà ÁÅêä¶ çÃå¶ 
ù Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂ¼ÕñÖå î°ó Õ¶ òËðÆ ù ÚÅð¶ êÅÃ¶ å¯º Ø¶ð ñò¯, êð 
ÖìðçÅð ðÇÔäÅ Ü¯ òËðÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅçîÆ ìÚäÅ éÅ êÅÂ¶Í ÁÜ¶ ÇÂÔ Ô°Õî 
ÁÕÅñÆ ÜÆ ç¶ î±³Ô Çò¼Ú ÔÆ ÃÆ ÇÕ îéÚñ¶ Ü°òÅé ç°ôîé Óå¶ à°¼à êÂ¶ å¶ 
À°Ôé» ù ÚÅð¶ êÅÇÃÁ» å¯º Çò¼Ú ð¼Ö ÇñÁÅÍ Ô°ä úÔ ØîÃÅä îÇÚÁÅ ÇÕ 
÷îÆé Óå¶ ñ¯æ» ç¶ ã¶ð ÇòÛ ×Â¶Í Û¶Õó Üç ëÆð¯÷õÅé ù ÚÅð¶ êÅÃ¶ å¯º 
ÁÅêä¶ ÇÃð ÁÅøå à°¼àçÆ Çç¼ÃÆ å» À°Ã é¶ Þ¼à Ã°øËç Þ³âÅ À°µáÅ Õ¶ Áîé 
ÚÅÇÔÁÅÍ ÇÃ³Ø» çÅ ÇÂÔ ìÔÅçð çÃåÅ Ô°ä ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Ü°ÁÅé çÆ 
æ» Á¼á-Á¼á å¶ ç¼Ã-ç¼Ã êáÅäÅ ç¶ ñÔ± éÅñ Ô¼æ ð³×Õ¶ ê±ðÅ-ê±ðÅ ìçñÅ 
ñË Ú°¼ÕÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ï¯× ÃîÞÕ¶ ñóÅÂÆ ì³ç ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ ÇÂÔ ÖàÕ» 
ç¶ îñÕ Üç ÕËç ÕðÕ¶ ÁÕÅñÆ ÜÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ å» ÁÅê é¶  
À¹Ôé» ù îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì Õ¯ñ ÁàÕ ÇíÜòÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÔ Üç îÔÅðÅÜÅ 
ÃÅÇÔì ç¶ ê¶ô Ô¯Â¶ å» ìóÆ ÁèÆé×Æ éÅñ ÇÖî» ñÂÆ åðñ¶ Õðé ñ¼×¶ å¶ 
Á¼×¶ ù Ãí åð·» ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Áîé ð¼Öä å¶ ñ¯ó Ãî¶ ÖÅñÃ¶ ù 
îçç ç¶ä çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅÍ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂ³é·» çÆ ÜÅé ìõÃÆ Õð 
Çç¼åÆÍ  

2. ÇÂÔé» Ççé» ÁÕÅñÆ ë±ñÅ Áå¶ ê±ð¶ ÁÕÅñÆ Ü¾æ¶ çÆ ìÔÅçðÆ çÆ îôÔ±ðÆ 
ÕÅìñ Áå¶ ÇÂ§×ñËºâ å¾Õ êÔ¹§Ú ü¾ÕÆ ÃÆÍ (Ã§êÅçÕ) 

ê¶ôÕô:
Ôðç¶ò ìðÅó

î°¼Ö Ã³êÅçÕ

(ÚñçÅ)

ÜÆòé ÇÂÇåÔÅÃ

AkwlI PUlw isMG
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ie~Qy hr pRkwr dI grosrI Aqy 
qwzw sbjIAW imldIAW hn[

M 027442 7338 P 09 620 6222 

hardev.brar@harcourts.co.nz www.toplinerealty.co.nz , 206 Stoddard Road, Mt Roskill, Auckland

Gr KrIdx Aqy vycx leI 
sMprk kro[

PAPATOETOE FLATBUSH PAPAKURA
141 Kolmar Road, Paptoetoe 46 Ormiston Road, East Tamaki 38 O Shannessey Street, Papakura



• May 2024

www.facebook.com/Mehak-E-Wattanwww.mehakewattan.com

6Mehak
WattanE

fw. pRIq nwl 
qusI AMgryjI, 
pMjwbI, ihMdI 

BwSw iv~c g~l 
kr skdy ho[

íÅÜêÅ î°ó Ã¼åÅ ÒÚ ÁÅÂÆ å» 
Ã³ÇòèÅé é±³ Ã°¼à ç¶ò¶×Æ: ðÅÔ°ñ

Design

Print

Sign

POSTERS & MORE...

SIGNAGE
SHOP SIGNS

VEHICLE SIGNS

FOOTPATH SIGNS

PULL-UP BANNERS

PRINTING
BUSINESS CARDS

FLYERS

PHOTOCOPY

LAMINATION

BINDING & MORE...

Ph: 0800 03 03 99 | Mob: 021 670 590
Email: icolourgraphics@gmail.com

Unit 5/2 Tironui Station Road West, Takanini

iColour Graphics T/A

hrdyv brwV pyS krdy hn ryfIE
îÇÔÕ òåé çÆ

104.6 FM 
Ãî» Ôð ô°¼ÕðòÅð

2.45pm å¯º 3.45pm
Ãà±âÆú ñÅÂÆé 09 815 8100 

ÁÅéñÅÂÆé Ã°äé ñÂÆ
www.planetaudio.org.nz/mehakwattandi

hrdyv brwV inaUzIlYNf ieMfIAn sports klcrl AYsosIeySn dy 
pRDwn hn Aqy Ajy vI BwrqI AKbwr mihk-ey-vqn dy mu~K sMpwdk 
vjoN syvw inBw rhy hn[ies leI KbrW, vrqmwn smwgmW Aqy sQwnk 
jwxkwrI ƒ pyS krn leI pUrI qrHW r~iKAw igAw hY[hrdyv brwV ny 
plYnyt AYPAYm ‘qy pihlW myzbwnI krdy hoey, ryfIE pySkwrI leI swlW 
dw AnuBv ilAwauNdw hY[iPlhwl auh rIAl Astyt dw kMm krdy hn[

ÇéðîÅåÅ/ê¶ôÕÅð
Ôðç¶ò ìðÅó

kWgrs dy swbkw pRDwn rwhul gWDI 
ny mMglvwr ƒ dwAvw kIqw ik jy BwrqI 
jnqw pwrtI (Bwjpw) muV kyNdr dI s~qw 
’c AwauNdI hY qW auh grIbW, dilqW, 
AwidvwsIAW Aqy E. bI. sI. ƒ AiDkwr 
dyx vwly ‘sMivDwn ƒ pwV su~tygI’[ rwhul 
gWDI m~D pRdyS dy iBMf izly ’c iek rYlI 
ƒ sMboDn kr rhy sn[ aunHW ny Awpxy h~Q 
’c sMivDwn dI kwpI PV ky ikhw ik mOjUdw 
lok sBw coxW koeI Awm coxW nhIN hn, 
sgoN do ivcwrDwrwvW ivcwly lVweI hY[

aunHW dwAvw kIqw, ‘‘grIbW, dilqW, 
AwidvwsIAW, E. bI. sI. ƒ sMivDwn 

kwrn bhuq swry AiDkwr imly hn, 
ijs ny lokW ƒ mnrygw, zmIn dy h~k, 
rwKvWkrn qy hor cIzW vI id~qIAW[ 
jy Bwjpw s~qw ’c AwauNdI hY, qW auh 
ies sMivDwn ƒ pwV ky su~t dyvygI[’’

vwienwf qoN sMsd mYNbr gWDI ny dwAvw 
kIqw, ‘‘pRDwn mMqrI, Aimq Swh (kyNdrI 
gRih mMqrI) Aqy aunHW dy sMsd mYNbrW ny 
Awpxw mn bxw ilAw hY ik jy auh cuxy gey, 
qW auh sMivDwn ƒ pwV ky su~t dyxgy[ Bwjpw 
cwhuMdI hY ik ies ikqwb (sMivDwn) ƒ su~t 
id~qw jwvy...[’’ aunHW ny rwKvWkrn dy mu~dy 
’qy Bwjpw srkwr ’qy vI inSwnw ivMinHAw[
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24 kYrt golf ibsku`t dI spYSl kImq jwnx leI Pon kro[

7/214 Great South Road, (Next to ASB Bank), Manurewa, AKL
Ph: 09-218 0105, Mob: 022 440 0000

www.glittercollection.co.nz | Email: glitterjewellers@yahoo.co.nz

ieMSorYNs Aqy ijaUlrI irpyAr krvwaux vwsqy vI imlo[
not: ieQy rwSI dy ng vI imldy hn[ qusIN ieQoN ivAwh vwsqy jwgo vI ikrwey qy lY skdy ho[

Sale on Now 
on 

All 22ct 
Gold Jewellery

HOUSE OF 
GOLD & DIAMOND

PROFESSIONAL
FINANCIAL
SOLUTIONS GROUP

HEAD OFFICE
35 Morningside Drive, St. Lukes, Mt. Albert, Auckland

Ph: 09 846 9934, Fax: 09-846 9936
SOUTH AUCKLAND OFFICE
Level 1/203 Great South Road, Manurewa, Auckland

www.professionalfinancial.co.nz | Email: info@pfsl.co.nz

A disclosure statement as required under Securities Act 1988 is freely available on request

Professional Financial Solutions Ltd.
Aim Associates Ltd.

JUST  PLACE FOR ALL FINANCIAL SERVICES YOU NEEDONE

SERVICES

- GrW dy lon

- ibzns dy lon

- lweIP/tromw/mYfIkl ieMSorYNs 

- rIfnfYNsI/mwrgyz pRotYkSn ieMSorYNs

- kwr, tr`k Awid dy lon 

Alpana Gupta
021 159 3453

Samir Khanna
021 0295 8787

Ram Vashist
021 401 535

Varun Bhatti
022 673 1951

Rohit Takyar
021 172 8962

Hareen Wijesena
022 560 1509

Harshpinder Kaur
022 463 4089

Amandeep
027 527 1702

isfnI- AwstRylIAw ivKy d~KxI inaU 
swaUQ vylz iv~c ie~k idhwqI jwiedwd 
‘qy CwpymwrI krn qoN bwAd puls ny 25 
swlw ivAkqI ‘qy drjnW doS lgwey 
hn[ ies CwpymwrI ivc puls ny bMdUkW, 
pwvr tUls Aqy ikrlIAW smyq kiQq 
qOr ‘qy corI kIqw swmwn brwmd kIqw[ 
puls ny kYnbrw qoN lgBg 200 iklomItr 
p~Cm iv~c humulw iv~c CwpymwrI kIqI[

aunHW ny iqMn bMdUkW, golw bwrUd, iqMn 

tRyl bweIk, ie~k lgzrI GVI, ie~k 
cynsw, hyj ktr, lwAn movr, Awr.AYm.
AYs rof sweIn, nMbr plyt Aqy ie~k bogI 
tRylr zbq kIqw - ieh sB kiQq qOr ‘qy 
corI kIqy gey sn[ aunHW ƒ cwr iSMglbYk 
blU tMg mqlb nIlI jIB dIAW ikrlIAW 
vI imlIAW[ ienHW ƒ rwStrI pwrk 
Aqy jMglI jIv syvwvW duAwrw zbq kr 
ilAw igAw, jdoN ieh pwieAw igAw sI 
ik ivAkqI kol sur~iKAq dysI jwnvrW 

ƒ r~Kx leI zrUrI lwiesYNs nhIN hY[
kYnwibs Aqy mYQwmPytwmweIn smyq 

nSIly pdwrQ vI zbq kIqy gey, nwl 
hI iSkwr krn vwly swzo-swmwn ijvyN-
trYikMg kwlr, bRYst plyt, iSkwr krn 
vwly cwkU Aqy ie~k GPS hYNfhYlf trYikMg 
mofIaUl vI zbq kIqy gey[ ivAkqI ƒ 
holbrUk puls stySn iljwieAw igAw Aqy 
aus ‘qy keI AprwDW dw doS lgwieAw 
igAw, ijs ivc ibnW lwiesYNs dy hiQAwr 

r~Kxw, corI, jwiedwd ƒ nukswn phuMcwauxw 
Aqy sur~iKAq jwnvrW dw sOdw krnw 
Swml hY[ aus ‘qy gYr kwƒnI iSkwr nwl 
sbMDq AprwDW dw vI doS hY ijs ivc 
ibnW sihmqI dy jwnvrW dw iSkwr krn 
leI KyqIbwVI vwlI zmIn iv~c dwKl hoxw 
Swml hY[ 25 swlw nOjvwn k~lH vwgw vwgw 
Adwlq iv~c pyS hoieAw, ij~Qy aus ƒ 14 
meI ƒ AglI Adwlq iv~c pySI qoN pihlW 
zmwnq dyx qoN ienkwr kr id~qw igAw[

ÁÅÃàÌ¶ñÆÁÅ: ê°ñÃ é¶ ì³ç±Õ»  Áå¶ éôÆñ¶ êçÅðæ ÕÆå¶ Üìå
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Join the fastest gowing liquor 
franchise in NZ! If you would like  to 
discuss any liquor store business 
opportunities do not hesitate to 

contact any one of the team.

Over 200 Liquor Stores Nationwide

Tina  021 854 786
Jack 021 783 488

ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ À¹Ã ù ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Üç¯º 
ÇòÁÕåÆ ù êËÃ¶ òÅÃå¶ Õ¿î Õðé çÆ ñ¯ó éÅ 
ðÇÔ ÜÅò¶ Ü» ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ ÁÅðÇæÕ 
ÁÅ÷ÅçÆ çÅ Ãî» À¹Ã ù î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË Üç¯º 
À¹Ã ç¶ Çîæ¶ ×¯ñ êÌÅêå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À¹Ã 
ù Ô¯ð êËÃÅ ÕîÅÀ¹ä ñÂÆ Õ¿î éÔÄ ÕðéÅ êËºçÅÍ 
ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ êÌÅêå Õðé òÅñ¶ ù ÃðÕÅð 
òñ¯º ÇîñçÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÔ±ñå çÆ ñ¯ó éÔÄ ðÇÔ¿çÆÍ

êó·é å¯º ìÅç ìÔ¹å¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÕËðÆÁð çÆ 
ô¹ð±ÁÅå Ü½ì ñ¼í Õ¶ Õðç¶ ÔéÍ À¹Ô êËÃÅ ÕîÅÀ¹ä 
òÅÃå¶ ÁÅêäÅ Ãî» ò¶Úç¶ ÔéÍ íÅò Ü¶Õð ÇÂ¼Õ 
Ø¿àÅ Õ¿î Õðé ç¶ B@ âÅñð Çîñç¶ Ô¯ä å» 
À¹Ã ÇòÁÕåÆ ù À¹Ã çÅ îÅñÕ 
úé¶ ÔÆ êËÃ¶ ç¶ò¶×Å ÇÜ¿é¶ À¹Ô 
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ø¿à¶ ò¶Ú¶×ÅÍ 

Ô¹ä ÃòÅñ ÇÂÔ À¹µáçÅ ÔË 
ÇÕ Üç¯º å» À¹Ã ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ 
ò¶Úä òÅÃå¶ Ø¿à¶ Ôé úéÅ ÇÚð å» 
ÁÅêä¶ Ø¿à¶ ò¶ÚçÅ ðÔ¶×Å êð Üç¯º 
Ø¿à¶ õåî Ô¯ ×Â¶ å» Çëð ÕÆ ò¶Ú¶×Å?

å¹ÃÄ ÔËðÅé Ô¯ò¯×¶ ÇÕ Ø¿à¶ ÇÕÃ åð» 
î¹¼Õ ÜÅä×¶? Üç¯º Çòç¶ô» Çò¼Ú êËéôé 
òÅñÆ À¹îð FE ÃÅñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» ñ¯Õ 
Ø¿à¶ ò¶ÚäÅ ì¿ç Õð Çç¿ç¶ Ôé Áå¶ êËéôé ñËä 
ñ¼× êËºç¶ Ôé Ü» Õ¹¼Þ ñ¯Õ ÇÂÃ ù ÁÅé¿ç îÅéä 
çÅ Ãî» òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ» ù ÇìîÅðÆ çÆ 
ÔÅñå ÕðÕ¶ Ü» Ã¼à Ú¯à çÆ òÜ·Å ÕðÕ¶ Ø¿à¶ ò¶ÚäÅ 
êËéôé Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ì¿ç ÕðéÅ êË Ü»çÅ ÔËÍ 

ÁÅé¿ç îÅéä òÅÃå¶ ÕÇÔäÅ Áå¶ ÁÅé¿ç 
îÅéäÅ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ×¼ñ» ÔéÍ ìÔ¹å ñ¯Õ ÁÅé¿ç 
îÅéä çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ôé êð ÁÅé¿ç îÅäç¶ 
éÔÄÍ À¹Ã çÆ òÜ·Å ÔË ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ 
Õ¿î ÕðÕ¶ ÃñÅéÅ ÇÂ¼Õ ñ¼Ö âÅñð ñËºçÅ ÃÆ 
å» À¹Ã ù êËéôé Çò¼Ú¯º ÇÃðë òÆÔ Õ¹ Ô÷Åð 
âÅñð ÃÅñ çÅ Çîñ¶×ÅÍ ÇÜÃ éÅñ ×¹÷ÅðÅ òÆ 
éÔÄ Ú¼ñ¶×Å ÇÕªÇÕ À¹Ã çÆ ÁÅîçé A@@% å¯º 
Øà Õ¶ ÇÃðë B@% ðÇÔ ×ÂÆÍ Çëð ÇÂéÃÅé Ôð 
ÖðÚÅ Õðé ò¶ñ¶ Ã¯Ú¶×Å Áå¶ Ôð ò¶ñ¶ À¹Ã ù 
êËÃ¶ î¹¼Õä çÅ âð ñ¼×Å ðÔ¶×ÅÍ íÅò ÇòÁÕåÆ 
ÃÅðÆ À¹îð Õ¿î ÕðÕ¶ òÆ ×ðÆì Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ 
ÇÂ¼Õ ÇÃÃàî ÃÅâ¶ ç¹ÁÅñ¶ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ 

ÇòÚ¯º ÇéÕñä ñÂÆ ìÔ¹å Ã¿Øðô ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ 
ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ À¹Ã Ãî¶º ÇîñÆ î¿éÆ Ü»çÆ 

ÔË Üç¯º ÇòÁÕåÆ ù êËÇÃÁ» òÅÃå¶ Õ¿î Õðé çÆ 
ñ¯ó éÅ ðÔ¶Í ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ Çîñä çÅ íÅò 
ÇÂÔ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÃÅðÅ Ççé ÇòÔñÅ 
ìËáÅ ðÔ¶Í À¹Ô ÕÇîÀ±ÇéàÆ ç Æ 
Ã¶òÅ Õð ÃÕçÅ 
ÔË, Ø¹¿î Çëð 
ÃÕçÅ ÔË, 
Ô¯ð» ç¶ 

ì ¼ÇÚÁ» 
ù î¹øå ÇàÀ¹ôé î¹øå 
êó·Å ÃÕçÅ ÔË, ÕÃðå Õð 
ÃÕçÅ ÔË Ü» ÇÕÃ¶ ÚËðÆà¶ìñ 
àð¼Ãà Çò¼Ú Çìé» êËÇÃÁ» 
å¯º Õ¿î Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ 
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ åð» 
ç¶  ñ¯Õ ìÔ¹å Ø¼à Çîñä×¶Í Ç Â ¼ æ ¶ ¶ 
Ãìð Õ¿î ÁÅªçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¿î ÇÃðë Ãìð éÅñ 
ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅò Ô¯ð êËÃ¶ éÅ ÕîÅÀ¹ä çÅ 
ÃìðÍ  ×¯ÇðÁ» Çò¼Ú ÇÂÃ åð» ç¶ ñ¯Õ Çîñ Ü»ç¶ 
Ôé êð íÅðåÆÁ» Çò¼Ú Ø¼à Çîñç¶ ÔéÍ Ü¶Õð 
Õ¹¼Þ Çîñ ÜÅä å» ç±Ãð¶ À¹é·» ù ÕÇÔä ñ¼× 
êËºç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ çÅ ÇçîÅ× ÖðÅì Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
À¹ñà ÇçôÅ Çò¼Ú Ú¼ñä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ Ô¯ð» 
ù À¹ñà¶ Õ¿î Õðé òÅñÅ ñ×çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ 

ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñ¯ó ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔË å» 
ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ «åø (î÷Å) ñË 

ÃÕ¶ Ü» Ç÷³ç×Æ çÅ Áé¿ç îÅä ÃÕ¶ Ü» Ç÷³ç×Æ 
Çò¼Ú ÇÜÔó¶ Õ¿î Õðé çÅ À¹Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ Ô¹¿çÅ 
À¹é·» ù Õð ÃÕ¶Í À¹é·» Õ¿î» Çò¼Ú ÇÃÁÅÇäÁ» 
çÆ Ã¶òÅ, Ö¶â» çÆ Õ¯ÇÚ¿×, ÁËºì±ñËºÃ ÚñÅÀ¹äÅ,  
ëÅÇÂð ÇìÌ×¶â ÚñÅÀ¹äÅ, ñÅÇÂìÌ¶ðÆ ÚñÅÀ¹äÅ, 
íÅôÅ ì¯ñäÆ ÇÃÖÅÀ¹äÆ, ÇÕÃ¶ ÇìîÅð çÆ Ã¶òÅ 
ÁÅÇçÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ» Óå¶ Õ¿î 

ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜ¾æ¯º êËÃ¶ éÅñ Â¶ ÜÅä Í
ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ êÌÅêåÆ Ã½ÖÆ 

å» Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º å¹ÃÄ ÁÅêäÅ Õ¿î-ÕÅð 
ÜòÅéÆ çÆ À¹îð Çò¼Ú ÔÆ ô¹ð± Õð ñËºç¶ Ô¯ 

Ü» Õ¯ÂÆ ÇÂÃ åð» çÆ ÃðÇòÃ ñ¯Õ» 
ù Çç¿ç¶ Ô¯ ÇÜÃ çÆ ñ¯Õ» 

ù òÅð-òÅð ÷ð±ðå 
ÔËÍ À¹Ã òÅÃå¶ À¹Ã 
ÚÆ÷ Ü» ÃðÇòÃ 
Çò¼Ú ìÔ¹å 
Ç÷ÁÅçÅ ñÅí 
çÆ ñ¯ó òÆ éÔÄ 
Ô¹¿çÆÍ ÇÃðë 
À¹Ã ÃðÇòÃ ù 

Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» å¼Õ êÔ¹¿ÚÅä 
çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔËÍ íÅò Ü¶Õð å¹ÃÄ ÇÂ¼Õ 

à¹¾æ ê¶Ãà ìäÅªç¶ Ô¯ ÇÜÃ Çò¼Ú å¹ÔÅù 
ÇÃðë ç¯ ð¹êÂ¶ ìÚç¶ Ôé å» Ü¶Õð å¹ÃÄ À¹Ô à¹¾æ 
ê¶Ãà E@, @@@ ñ¯Õ» å¼Õ ñË Õ¶ ÜÅú×¶ å» ÇÂ¼Õ 
ñ¼Ö ð¹ÇêÁÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶Õð ò¼è ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» 
à¹¾æ ê¶Ãà ò¼è ñ¯Õ» ù ò¶Ú ÇçúÍ ÇÂÃ åð» Õ¯ÂÆ 
òÆ ÚÆ÷ ò¶ÚÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð» çÆ ÁÅîçé 
Ôî¶ô» ÜÅðÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË ì¶ô¼Õ Ø¿à¶ ÖðÚä¶ ì¿ç Õð 
Ççú ÇÕªÇÕ Õ¿î å¹ÔÅâÅ ÃàÅë ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ 

ÇéÀ±÷ÆñËºâ òð×¶ î¹ñÕ Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ 
ñ¯Õ ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ ÕîðôÆÁñðÆÁñ 
ÇÂÃà¶à, Ü» ÇÕðÅÂ¶ ç¶ Øð» ç¶ Õ¿î Çò¼Ú¯º êÌÅêå 
Õð ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Õ¿î» Çò¼Ú¯º êËçÅ Ô¯ÂÆ 
ÁÅîçé ù êËÇÃò ÇÂéÕî ÕÇÔ¿ç¶ Ôé íÅò 
Çìé» Õ¿î Õðé å¯º êËÃ¶ Çîñç¶ Ôé Ü» å¹ÔÅâÆ 

Ü×·Å å¹ÔÅâ¶ êÌÅêðàÆ îËé¶Üð Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ
ÁÅêä¶ ÜòÅéÆ ò¶ñ¶ ÇòÕÃå ÕÆå¶ ÁÅîçé 

ç¶  ÃÅèé» å¯º êËÇÃò ÇÂéÕî êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË 
ÇÜÃ éÅñ ÁðÅî éÅñ ÁÅêäÅ ×¹ÜÅðÅ, ÁÅêä¶ 
êÇðòÅð çÅ ×¹÷ÅðÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Ã¶òÅ 
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ À¹Ô òÆ Çìé» êËÇÃÁ» å¯ºÍ 

Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Õ¿î ÕðÕ¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ òð×¶ 
î¹ñÕ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ô÷Åð âÅñð Ôëå¶ çÅ ÕîÅªçÅ 
ÔËÍ À¹Ô C@ ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¼Ú ÁÅêä¶ ðÇÔä ñÂÆ 
Õð÷Å ñË Õ¶ Øð ÖðÆç ñËºçÅ ÔËÍ Çëð CE ÃÅñ çÆ 
À¹îð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÕðÅÂ¶ òÅÃå¶ Øð ÖðÆç ñËºçÅ ÔË 
Áå¶ D@ ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¼Ú Õð÷Å ñË Õ¶ åÆÜÅ 
Øð ÖðÆç ñËºçÅ ÔËÍ À¹Ã çÆ E@ ÃÅñ À¹îð Ô¹¿ÇçÁ» 
å¼Õ ÔÆ Çå¿é» Øð» çÆ ÕÆîå ç¹¾×äÆ å¯º ò¼è Ô¯ 
Ü»çÆ ÔËÍ ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õð÷Å Á¼è¶ å¯º òÆ Ø¼à 
ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕðÅÂ¶ òÅñ¶ Øð» çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ 
ò¼è Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À¹Ã ç¶ ì¼Ú¶ ÕîÅÂÆ Õðé ñ¼× 
êËºç¶ ÔéÍ À¹Ô E@ ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¼Ú Ü¶ ÚÅÔ¶ å» 
é½ÕðÆ Û¼â ÃÕçÅ ÔË íÅò é½ÕðÆ Õðé çÆ ñ¯ó 
éÔÄ ðÇÔ¿çÆ ÇÕªÇÕ é½ÕðÆ éÅñ¯º ò¼è êËÃ¶ Øð» ç¶ 
ÇÕðÅÂ¶ ç¶ Çîñä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð» FE ÃÅñ 
çÆ ìÜÅÂ¶ ÇðàÅÇÂðîËºà E@ ÃÅñ Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ ×ÂÆÍ 

ÇÂÔ ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ 

ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ ÕÆ 
Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÃ çÆ ÇÕª 
ñ¯ó ÔË Áå¶ ÇÕò¶º 

êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË? 

(ÁÅêä¶ åÜðì¶ Óå¶ ÁèÅðå)

ÁòåÅð åðÕôÆñ
ÇéÀ±÷ÆñËºâ

@@FDBACIBADG

Õ¯ÇòôÆñâ ÇòòÅç î×ð¯º òËÕÃÆé ÃðàÆÇøÕ¶à 
å¯º ÔàÅÂÆ ×ÂÆ êÆº ÁË¼î çÆ ë¯à¯

Bwrq srkwr dy kyNdrI 
ishq mMqrwlw ny koivf-19 
vYksIn dy srtIi&kyt ivc 
v~fw bdlwA kIqw hY[ srkwr 
ny koivn srtIi&kyt qoN pRDwn 
mMqrI nirMdr modI dI qsvIr 
htw id~qI hY[ ies qoN pihlW 
aunHW dI qsvIr ƒ srtIi&kyt 
‘qy pRmu~Kqw nwl QW id~qI geI 
sI Aqy iliKAw igAw sI- 
‘swQ iml ky, Bwrq koronw ƒ 
hrw dyvygw[’ iek qrHW nwl 
srkwr ny tIkwkrn dw ishrw 

pRDwn mMqrI modI ƒ id~qw sI[ 
dwAvw kIqw jw irhw hY ik 
vYksIn bxwaux vwlI kMpnI 
eystRwjynykw vloN XU. ky. dI 
Adwlq ivc ies dy sweIf 
iePYkt dI g~l kbUl krn mgroN 
ieh kdm cu~ikAw igAw hY[

koivSIlf vYksIn dy 
sweIf iePYkt dI g~l swhmxy 
Awaux mgroN lok koivn AYp 
‘qy Awpxy tIkwkrn dw styts 
cYk kr rhy hn[ ies dOrwn 
aunHW ƒ pRDwn mMqrI nirMdr 

modI dI qsvIr vyKx ƒ nhIN 
imlI[ iek AMgryzI A^bwr ny 
AwpxI iek irport ivc ieh 
g~l AwKI hY[ soSl mIfIAw 
plyt&wrm AYks ‘qy lok ies 
ƒ lY ky keI qrHW dI crcw kr 
rhy hn[ ies mwmly ƒ lY ky keI 
XUzrs ny tvIt vI kIqy hn[ 

hwlWik ishq Aqy pirvwr 
kilAwx mMqrwlw dw ibAwn 
swhmxy AwieAw hY[ ivBwg 
dy AiDkwrIAW ny d~isAw ik 
lok sBw coxW ƒ lY ky jwrI cox 
zwbqw lwgU hox kwrn pRDwn 
mMqrI modI dI qsvIr vYksIn 
srtIi&kyt qoN htw id~qI geI 
hY[ ieh pihlI vwr nhIN hY, 
jdoN pRDwn mMqrI nirMdr modI 
dI qsvIr koivf tIkwkrn 
srtIi&kyt qoN htweI geI 
hovy[ ies qoN pihlW swl 
2022 ivc au~qr pRdyS, 
au~qrwKMf, pMjwb, mxIpur Aqy 
goAw ivc hox vwlIAW ivDwn 
sBw coxW dOrwn vI aunHW dI 
qsvIr htw id~qI geI sI[ 
cox kimSn dy AwdyS ‘qy 
ieh kdm cu~ikAw igAw sI[
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ÁÃÆî/ÁÇî¼à çðç
bwxI iv~c ikhw igAw hY ,’nwnk duKIAw 

sB sMswr,so suKIAw ijq nwm ADwr’ [ Dur kI 
bwnI kdy glq nhIN kihMdI[ mqlb ieh ik 
nwm jpx vwly ƒ duK qklIPW AwauNdIAW hI 
nhIN ,qy jy mwVy krmW krky Bugqwn krnw hI 
pYNdw hY qW drd mihsUs hI bhuq G~t huMdw hY 
ikauNik mn kwPI h~d q~k SWq ho jWdw  [ so 
A~j dy zmwny iv~c hr koeI duKI hY, koeI grIbI 
kwrn, koeI ibmwrI dw mwirAw qy iksy ƒ DIAW 
pu~qW sMbMDI du~K  ieh qW Awm qOr qy vrqdy 
ienswnI duK drd hn pr mYN kuJ AijhIAW 
ienswnI pIVW dw vI izkr krnw cwhuMdI hW 
,jo huMdIAW qW Asih hn pr auh sWJIAW vI 
nhIN kIqIAW jw skdIAW qy BulweIAW vI nhIN 
jw skdIAW [ AijhIAW pIVW nwsUr bxky 
Gux dI qrHW AMdro AMdrI Kw jWdIAW hn[

ÁÅî ÜÆòé çÆÁ» åÕñÆë»:
 ieh auh sMGrS hn ijnHW nwl l~gB~g 

hr ie~k ƒ do cwr hoxw pYNdw hY[ ienW iv~c 
bcpn iv~c mwqw ipqw dI cMgI qurSI qoN lY 
ky, pVweI ilKweI dIAW nw-kwmXwbIAW, 
jo ik~qw jW jIvn swQI bwry soicAw ,ausqoN 
ault jIvn imlnw, iksy mjbUrI kwrx au~cI 
pVweI qy ruqby qoN vWJy rih jwxw, vwhn,Gr 
qy Awm ijhIAW jIvn dIAW loVW qoN vWJy rih 
jwxw,SwdI qoN bwAd jIvn swQI v~loN auh 
SWqmeI swQ dI Gwt,b~cy nw hoxw jW AijhI 
hI koeI hor sm~isAw dw ho jwxw , hVH,qUPwn,  
BUcwl ,mhWmwrI jW AYksIfYNt nwl jwnI jW 
mwlI nukswn ho jwxw[ pirvwrk jIAW dw 
bwgI,nSyVI, jW Asmwijk kMmW iv~c pY jwxw 
[ ijhIAW hzwrW musIbqW nwl AsIN do cwr 
huMdy hI rihMdy hW[ irSiqAW,zmIn jwiedwdW dy 
Jmyly, b~icAW dy jIvn dIAW hr qrW dIAW 
sm~isAWvW ijvyN pVweI iv~c Pyl hoxw,SwdI 
leI Xog swQI l~Bx dw sMGrS,jy b~cy ny Awp 

l~B ilAw qW pirvwirk klyS,jOb nw imlnw jW 
k~Fy jwxw, ies qrW dIAW hjwr audwhrxW hn[

Õ°¼Þ ÁÇî¼à   ò¼ÖðÆ ÇÕÃî 
ç¶  Áí°¼ñ éÅÃ±ð

ies SRyxI iv~c vI hzwrW iksmW dy duK 
drd qy qklIPW igxIAW jw skdIAW hn, pr 
mYN aunW iv~coN G~t igxqI iv~c izkr kIqIAW 
jwx vwlIAW pIVW au~qy Kws krky zor dyvWgI [ 
k~cI aumr iv~c ipAwr muh~bq ho jwxw, ies 
irSqy ƒ aumr Br leI supinAW iv~c pRo ky 
idl iv~c sMjo lYxw ,pr mwipAW dI nwrwzgI 
jW swQI v~loN supinAW dw sbzbwg idKw ik 
DoKw dy jwxw[ Aijhy duK smwj iv~c 
Ku~l ky crcw Xog nhIN hn[ jdoN 
jIvn swQI iv~coN ie~k dI 
mOq ho jWdI hY qW, ip~Cy rih 
gey swQI dw drd vMfwaux 
vwly hzwrW lok shwrw 
dyx leI iqAwr huMdy hn , 
ivAwh qoN bgYr vwly muh~bqI 
irSiqAW dw drd ijnW Asih 
huMdw hY aunHW hI Akih huMdw hY[ 
ijsdw idl burI qrW 
tu~itAw huMdw hY, 
ausƒ aus ie~k 
moFy dI AiqAMq 
zrUrq huMdI hY, 
ijsqy isr r~Kky 
cwr A~QrU bhwey 
jw skx qy idl dw gubwr 
dUjy nwl sWJw krky mn hlkw 
kIqw jw sky , pr smwj ies 
cIz ƒ mwnqw nhIN idMdw qy ies 
qrW dy drd aumr Br nwsUr bxky 
vyly kuvyly cIs vWg jwgdy 
qy qVPwauNdy rihMdy hn[

iesy qrW bcpn 

iv~c iksy v~loN kIqw igAw SrIrk SoSx aumr 
Br Xwd Aw Aw ky ie~k Aim~t drd dw rUp lY 
lYNdw hY[ iksy dy bcpn iv~c ipqw jW iksy hor 
irSqydwr jW nOkrW Awid v~loN kIqw srIrk 
Sosx,ies qoN ielwvw bcpn iv~c AnwQ ho 
jwxw , jW b~cy dI mwqw ipqw dy swhmxy mOq 
ho jwxI, bWJpn jW npuMskqw[ ieh do duK vI 
Aijhy hn ijnHW bwry dUsry nwl Kulky crcw 
nhIN kIqI jWdI[ienW hwlwqW dw drd vI 
qw-aumr iek~ilAW ƒ hI Foxw pYNdw hY[ kuJ 
Aijhy ik~sy vI hn , ijs iv~c mwipAW jW 
pqI duAwrw AOrq dw sOdw kIqw jWdw hY qy 
ausƒ hr rwq nvyN mrd koLoN srIrk Sosx dw 

iSkwr hoxw pYNdw hY[ keI qrW dy fr 
qy DmkIAW kwrx ieh srIrk 

drd dy nwl nwl ie~zq 
dy qwr qwr hor qoN 
aupjI mwnisk vydnw 
ƒ vI swrI aumr 
sUlW dy drd dI 
qrW hMFwauxw pYNdw 
hY[ kuJ ku dhwky 
pihlW q~k bhuq swry 

pirvwrW iv~c ijMny vI 
lVky huMdy sn , aunHW 
ivcoN ie~k ƒ ivAwh 
ilAw jWdw sI qy 
aus iek~lI ƒh ƒ 
swry BrwvW nwl 
vwro vwrI sOxw 
pYNdw sI [ Kws 
qOr qy izkrXog 
hYik ieh kMm 
krn leI Gr 
dI AOrq hI 
hukm clwauNdI 
sI [ iesdy 
ip~Cy zmIn 

jwiedwd dI vMf 
mu~K kwrx hoieAw 

krdI sI [ G~t muMifAW dy ivAwh ivcoN AgWh 
G~t b~cy hoxgy qy zmIn G~t QW vMfI jwvygI[ 

kuJ hlwqW iv~c pqI pqnI ƒ b~cy 
dI dwq nsIb nhIN huMdI, ikauNik pYNdw hox 
qoN pihlW hI jW pYdw hox qoN bwAd, AOlwd 
Kqm ho jWdI hY [ iksy pirvwr iv~c jwnlyvw 
bImwrIAW dw hI vwsw huMdw hY ijvyN kYNsr ilvs 
isroiss qy iksy iv~c AYksIfYNt hI ip~Cy pey 
rihMdy hn [ AijhIAW bhuq swrIAW muk~drW 
dIAW ilKIAW pIVW nw pu~C ky AwauNdIAW 
hn qy nw hI cwhux nwl jWdIAW hn[ b~s 
jy koeI kuJ kr skdw hY qW auh vwihgurU 
Awp hY qy ijsdw inscY nwl kIqw jwp hY[

kuJ SrIrk qy mwnisk rog Aijhy huMdy 
hn,jo mnu~K ƒ aumr Br leI mMjy nwl lw ky 
dUsirAW dy muQwj bxw idMdy hn [ eyQy q~k ik 
aunW ƒ ml mUqr dI vI suD buD nhIN huMdI[ 
izMdgI mOq qoN vI bdqr bx jWdI hY[ ienW 
iv~coN keI qW byhoSI dI hwlq iv~c huMdy hn qy 
keIAW ƒ mMigAW mOq vI nhIN nsIb huMdI hY[ 
so jykr swfy kr pYr cldy hn,AsIN Awpxy kMm 
krnXog hW qW vI vwihgurU dw cOvI GMty Sukrwnw 
krnw cwhIdw hY ik swƒ koeI muQwjI nhIN,iPr 
BwvyN dvweIAW dy isr qy hI cl rhy hoeIey[

   
Õ°¼Þ Ã°ÞÅÁ:

swQIE ! mnu~KI jIvn pRmwqmw dIAW 
bhuq swrIAW rcnwvW ivcoN ie~k rcnw hY[ 
Eh AgMm, Agocr hY,ijsdw ienswnI quC leI 
AMq nw pwrwvwr hY [ auh ies iSRStI ƒ ikhVy 
kƒnW dy AwDwr qy clwauNdw hY, iesdw nW koeI 
isrw nhIN l~B sikAw hY qy nw hI l~iBAw 
jw skdw hY[ aupr izkr kIqy bhuq swry duK 
drd AsIm qy Asih jrUr hn, Awm g~lbwq 
iv~c iesƒ pUrbly jnmW dw lyKw joKw ikhw 
jWdw hY, pr ieh aupr vwly dI hI Kyf hY [

 mnu~K ƒ iksy vI hwl iv~c smJOqw qy 
S u k r w n w 
hI krnw 
cwhIdw hY[

T IC K ET ING
TOUR S
H OLID AYS

Competitive Pricing 

Trusted Service

Customer Focus 

Leisure & Business Travel 

Group & Tour Bookings

Specialist for Indian Subcontinent Travel

www.travelpoint.co.nzEmergency 24/7: 027 491 8583

SANDRINGHAM OFFICE  

521 Sandringham Road

Sandringham, Auckland,  Ph: 09-815 3595

 PAPATOETOE OFFICE

14 East Tamaki Road, 

Papatoetoe, Auckland,  Ph: 09-277 0592

0800 66 11 88

AMqrrwStrI mzdUr idvs mOky fwaUntwaUn 
AwklYNf ‘c sYNkVy pRvwsI kwimAW qy kI 
XUnIAnW dy mYNbrW ny Drnw id~qw hY[ d~s dyeIey 
ieh Drnw iemIgRySn inaUzIlYNf v~loN kwimAW 
dy kMmkwr dy inXmW (vrkrW dy AiDkwrW) 
‘c kIqy gey bdlwA dy iKLwP id~qw igAw 
hY[ ies dOrwn pRvwsI vrkrz AYsosIeySn 
ny ikhw ik iemIgRySn inaUzIlYNf dy bdlwA 
pRvwsI mzdUrW ‘qy hI BwrU pY rhy hn ijs 

kwrn vDyry pRvwsI kwmy AprwD kr rhy hn[
aunHW ikhw ik ieh dwAvy AiDkwrq AMkiVAW 

dI bjwey APsrW ny PIlf iv~c kI dyiKAw hY, 
ies ‘qy ADwirq hn[ XUnIAnW ny 90-idnW dy 
trwielW ƒ muV lwgU krn, mihMgweI qoN hyTW 
G~to-G~t aujrq vwDy, Aqy jnqk Kyqr dIAW 
nOkrIAW iv~c ktOqI ivru~D ieh pRdrSn kIqw 
hY[ aunHW ikhw ik iemIgRySn inaUzIlYNf ƒ muV 
qoN ieMnHW msilAW v~l iDAwn dyxw cwhIdw hY[

ÇÂîÆ×Ì¶ôé ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÇÖñÅë 
ÃóÕ» Òå¶ À°¼åð¶ êÌòÅÃÆ ÕÅî¶

éð¶ô Õ°îÅðÆ ôðîÅ
 +02041755894
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íñÅ ô¶Ö ÇÚ¾ñÆ ù Õ½ä éÔÆº ÜÅäçÅÍ ÁÃÆº ÃÅð¶ 
ÇÂÔ îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ Á»ã-×ò»ã ÔÆ ðÇÔä 
òÅñ¶ ÔéÍ À¹Ô íÅò¶º À¹Ôé» ù ×¹Üð¶ ÃçÆÁ» ìÆå 
×ÂÆÁ» ÔéÍ êz§å± À¹Ôé» çÆÁ» ÇÕ¾Ã¶-ÕÔÅäÆÁ» Çò¾Ú 
Úó·ç¶ Ççé éò¶º-éò¶º Çìå»å Ü¹óç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ 
ÇÂåÔÅÃÕÅð ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ À¹Ôé» ç¶ ÃÅð¶ ÇÕ¾Ã¶-
ÕÔÅäÆÁ» ÇÂÕ¾áÆÁ» ÕðÕ¶ ÇÂ¾Õ î¯à¶ ÇÜÔ¶ Ã§×zÇÔ Çò¾Ú 
êzÕÅÇôå ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅäÍ êð À¹Ô ÇÂÔ ×¾ñ Ã¯ÚÕ¶ 
ÔÆÁÅ éÔÆº Õðç¶ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ôð Øð¯º À¹Ôé» çÆ ÇÂ¾Õ éòÆº 
ÕÔÅäÆ éò» ÇÕ¾ÃÅ êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ Ô¹ä ÇÂÔ î§é ÇñÁÅ 
Ç×ÁÅ þ ÇÕ À¹Ôé» ç¶ ÇÕ¾Ã¶ ÕÔÅäÆÁ» çÅ ÇÃñÇÃñÅ 
À¹ç¯º å¾Õ ÜÅðÆ ðÔ±×Å, Üç¯º å¾Õ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ðÔ±×ÆÍ

À¹Ôé» ìÅð¶ ñ¾íÆÁ» ×ÂÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ç¶ éÅñ 
ÇÂÃ ÇÕåÅì  çÅ êzÕÅôé å¹ÔÅâ¶ ð±-ì-ð± ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ 
þÍ Ô¹ä Õðç¶ Ô» À¹Ôé» çÆ Ç÷§ç×Æ éÅñ ÜÅä êÛÅäÍ 
À¹Ôé» çÅ Üéî ÇÂ¾Õ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ î¹ñÕ ç¶ ÇÂ¾Õ îÅî±ñÆ 
ÇÜÔ¶ Çê¿â Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Çê¿â ô¶Öê¹ðÅ ÁÖòÅÀ¹ºçÅ 
ÃÆÍ À¹Ô ÁÜ¶ Ô»-Ô±§ ÕðÕ¶ ì¯ñäÅ ÔÆ ÇÃ¾Ö ðÔ¶ Ãé ÇÕ 
ÇêåÅ ÜÆ ÁÅÕÅñ ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í ì¶ÚÅðÆ ÇòèòÅ 
î» é¶ ÇîÔéå î÷ç±ðÆ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÇÜ×ð ç¶ à¯à¶ ù 
êÅñäÅ ô¹ð± ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÔ ÁÅÃ ð¾ÖÆ ÇÕ ì¶àÅ ò¾âÅ Ô¯Õ¶ 
À¹Ôé» çÅ ÃÔÅðÅ ìä±§×ÅÍ

î» çÆ îîåÅ ç¶ ò¾è ñÅâ-ÇêÁÅð ç¶ ÕÅðä À¹Ô 
Ã¹íÅÁ å¯º ÁÅñÃÆ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ À¹Ôé» çÅ ØðÅäÅ ô¶Ö» 
çÅ ØðÅä» ÁÖòÅÀ¹ºçÅ ÃÆÍ ô¶Öê¹ðÅ ÜÅÕ¶ êóåÅñ 
Õðé éÅñ êåÅ ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ À¹Ôé» ç¶ ìÚêé çÅ éÅî 
é±ðÅ ô¶Ö ÃÆÍ ÒÇÚ¾ñÆÓ éÅ êËä çÆ ÕÔÅäÆ òÆ Õ¯ÂÆ Ø¾à 
ÇçñÚÃê éÔÆº þÍ Ã¹ÇäÁ» þ ÇÕ Üç¯º À¹Ô ìÔ¹å Û¯à¶ 
Ãé, À¹Ôé» é¶ ÁÅêä¶ éÅñ Ö¶âä òÅñ¶ Ã§×Æ-ÃÅæÆÁ» 
Õ¯ñ¯º ÇÂ¾Õ ôìç Ã¹ÇäÁÅ- ÒÒëñÅäÅ ÁÅçîÆ ìÔ¹å ÇÚñÅ 
ÇðÔÅ ÃÆÍÓÓ ÁÅçîÆ ê¹Çñ§× ÃÆ ÁÕñ ñÅÕ¶ À¹Ôé» é¶ 
×¾ñ» ÔÆ ×¾ñ» Çò¾Ú ç¯Ãå» ù ÇÂ¾Õ Ççé ÁÅÖ Çç¾åÅ- 
ÒÒîËº Ô¹ä éçÆ Çò¾Ú éÔÅÀ¹ä éÔÆº ÜÅò»×Å, î¶ðÆ î» Õ¾ñ· 
î¶ð¶ å¶ ìÔ¹å ÇÚ¾ñÆ ðÔÆ ÃÆÍÓÓ 

ÒÇÚ¾ñÆÓ ôìç Ã¹äÕ¶ ç¯Ãå Ö±ì Ô¾Ã¶Í À¹Ôé» é¶ é±ðÅ 
ô¶Ö ù îõ½ñ-îõ½ñ Çò¾Ú ÒÇÚ¾ñÆ-ÇÚ¾ñÆÓ ÁÅÖäÅ ô¹ð± Õð 
Çç¾åÅÍ ÇÂ§Þ é±ðÅ ô¶Ö å¯º À¹Ô Òô¶Ö ÇÚ¾ñÆÓ ìä ×Â¶Í

ñÀ¹ ë¶ð, Ô¹ä ô¹ð± Õðç¶ Ô» À¹Ôé» ç¶ ÇÕ¾Ã¶-
ÕÔÅäÆÁ»Í

ç¹¾è éÅê ç¶ò¯
ÇÂ¾Õ òÅð çÆ ×¾ñ þ, Üç¯º ô¶Ö ÇÚ¾ñÆ ìÅñÕ 

ÃéÍ À¹Ôé» é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ Øð ç¶ ì±Ô¶ å¶ ÇÂ¾Õ 
ìÜÅÜ ÁÅÇÂÁÅÍ î» é¶ Õ¾êó¶ çÅ î¹¾ñ íÅÁ ÕÆåÅ, 
ë¶ð ÇÂ¾Õ ð¹êÂ¶ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ×÷ Õ¾êóÅ ëóòÅ ÇñÁÅÍ 
ìÜÅÜ ù Õ¾êóÅ éÅêÇçÁ» Áå¶ êÅóÇçÁ» ÇÚ¾ñÆ 
îÆÁ» é¶ ìÔ¹å ÇèÁÅé éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ

Á×ñ¶ Ççé î» é¶ Áá¾éÆ ç¶Õ¶ ÁÅÇÖÁÅ, 
ÒÒÜÅÕ¶ ç¹¾è ñË ÁÅò¯ÍÓÓ

À¹Ô êÔ¹§Ú ×Â¶ ÔñòÅÂÆ çÆ ç¹ÕÅé å¶ 
ÔñòÅÂÆ À¹Ã Ãî¶º ÇÕÃ¶ ×ÅÔÕ ç¶ òÅÃå¶ ç¹¾è á§âÅ 
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂ¾Õ ìðåé Çò¾Ú¯º ç±Ü¶ ìðåé Çò¾Ú 
ç¹¾è çÆ èÅð ìä ðÔÆ ÃÆÍ À¹Ôé» ù ç¹¾è çÆ èÅð 
Õ¾êó¶ òð×Æ é÷ð ÁÅÂÆÍ Ü» ÁÅÖ ÇñÁÅ ÜÅò¶ 
ÇÕ ìÜÅÜ ç¶ Õ¾êóÅ éÅêä Ççzô çÅ Á¾Ö» ÃÅÔîä¶ 
ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÔñòÅÂÆ ù À¹Ôé» é¶ ÇÕÔÅ- ÒÒç¹¾è ç¶ 
ç¶ò¯.......ÓÓ

ÒÒÇÕ§éÅÓÓ
ÇÕ§é¶ çÅ îÅîñÅ À¹ñÞ Ç×ÁÅÍ ÇçîÅ× À¹êð 

÷¯ð êÅÕ¶ îÆÁ» ÇÚ¾ñÆ é¶ Ã¯ÇÚÁÅ-ÇÂ¾Õ ð¹ê¾ÂÆÂ¶ çÅ 
ÇÂ¾Õ ×÷ Õ¾êóÅ ìÜÅÜ é¶ êÅÇóÁÅ ÃÆÍ å» Á¾á 
ÁÅÇéÁ» çÅ Á¾èÅ ×÷ ÁÅò¶×ÅÍ Þ¾à ì¯ñ¯- ÒÒÁ¾èÅ 
×÷ ç¶ ç¶ò¯ÍÓÓ

Á¾èÅ ×÷ ç¹¾è çÆ ×¾ñ Ã¹äÕ¶ ÔñòÅÂÆ Ô¾Ã 
ÇêÁÅÍ ç¹ÕÅé å¶ Öó·¶ ç±Ü¶ ×ÅÔÕ òÆ Ô¾Ãç¶-Ô¾Ãç¶ 
ñ¯à-ê¯à Ô¯ ×Â¶Í ÇÚ¾ñÆ îÆÁ» ÇÃð Ö¹ÜñÅÀ¹ºç¶ 
ç¶ð å¾Õ Ã¯Úç¶ ðÔ¶ ÇÕ ÇÂÃ Ô¾Ãä çÆ ÕÆ ×¾ñ ÃÆÍ 
ìÔðÔÅñ, ÔñòÅÂÆ ù ÁÇáÁÅéÆ ëóÅÂÆ, ç¹¾è 
ÇñÁÅ Áå¶ Øð òÅêÃ î¹ó¶Í 

åìÆÁå çÆ ÖðÅìÆ
ìÚêé çÆ ÔÆ ÇÂ¾Õ Ô¯ð ØàéÅ þ, ÇÚ¾ñÆ îÆÁ» 

ÇÂ¾Õ ÁîÆð Õ¯ÿ¶ é½Õð ñ¾× ×Â¶Í À¹Ôé» çÅ Õ§î 
Ø¯ó¶ çÆ ç¶ÖíÅñ ÕðéÅ, ÚÅðÅ ç¶äÅ, éÔÅÀ¹äÅ 
ÃÆÍ ÇÂ¾Õ Ççé ÁîÆð Ø¯ó¶ ù çòÅÂÆ ÇêñÅ ÇðÔÅ 

ÃÆÍ ÇÚ¾ñÆ é¶ ê¹¾ÇÛÁÅ, ÒÒØ¯ó¶ ù ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ þ?ÓÓ
ÒÒìÆîÅð þ, çòÅÂÆ ÇêñÅ ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ ÁîÆð 

é¶ ÜòÅì Çç¾åÅÍ Ô¯äÆ Õ¹¾Þ ÁÇÜÔÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ Á×ñ¶ 
Ççé Ø¯óÅ îð Ç×ÁÅÍ 

ÁîÆð ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÚ¾ñÆ êÔ¹§Ú¶, å» À¹Ãé¶ 
ê¹¾ÇÛÁÅ -ÒÒØ¯ó¶ çÅ ÕÆ ÔÅñ þÍÓÓ

ÇÚ¾ñÆ Ø¯ó¶ ù îÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ò¶ÖÕ¶ ÁÅÂ¶ Ãé, 
ì¯ñ¶, ÒÒ ÔÅñ-ÚÅñ Õ¹¾Þ ÖÅÃ éÔÆº, À¹Ô ÃçÅ ç¶ ñÂÆ 
Ã½º Ç×ÁÅ þÍ 

 
ì¯Þ ÔñÕÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ìÚêé çÆ ×¾ñ þ- ÇÂ¾Õ Ççé ô¶Ö ÜÆ ÇÃð 

À¹êð ñ±ä çÆ ê§â ü¾ÕÆ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ ðÅÔ Çò¾Ú éçÆ 
êËºçÆ ÃÆÍ ÁÚÅéÕ À¹Ôé» çÅ êËð ÇåñÕ Ç×ÁÅ Áå¶ 
À¹Ô ê¿â Ãî¶å êÅäÆ Çò¾Ú Çâ¾× êÂ¶Í êÅäÆ â±§ØÅ 
éÔÆº ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ Û¶åÆ ÔÆ ìÅÔð Çé¾Õñ ÁÅÂ¶, êð 
À¹Ôé» ù ÇÂÔ ÜÅäÕ¶ ìÔ¹å Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ ê¿â çÅ 
íÅð Õ¹¾Þ Ô½ÿÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À¹Ô ìÔ¹å ÁÅðÅî éÅñ 
Øð ê¹¾Ü¶Í ç±Ü¶ Ççé ð±§ çÅ ì§âñ ñ¾àÕ¶ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ 
ðÅÔ Çò¾Ú éçÆ ò¶ÖÕ¶ À¹Ôé» é¶ éçÆ Çò¾Ú ì§âñ 
Ã¹¾à Çç¾åÅ ÇÕ æ¯óÅ-Ô½ñÅ Õð ñò»Í êð À¹Ô þðÅé 
ÇÕ ì§âñ À¹Ôé» å¯º ü¾ÇÕÁÅ éÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À¹Ô 
À¹Ãù Û¾âÕ¶ ÁÅ ×Â¶ Áå¶ îÅñÕ Õ¯ñ¯º Õ¹¾à ÖÅèÆÍ 

Ú¾ñ ×ÂÆ-Ú¾ñ ×ÂÆ
ÇÂÔ òÆ ô¶Ö ÜÆ ç¶ ìÚêé ØàéÅ þ-
ÇÂ¾Õ Ççé ÇÚ¾ñÆ ì÷Åð Çò¾Ú ÇÂÔ ÁÅÖÇçÁ» 

í¾Ü¶ ÜÅ ðÔ¶ Ãé- ÒÒÚ¾ñ ×ÂÆ-Ú¾ñ ×ÂÆ.....ÍÓÓ
À¹ÔéÆº ÇçéÆ ôÇÔð Çò¾Ú åäÅÀ¹ ÃÆ Áå¶ 

Þ×ó¶ çÅ ÖåðÅ ÃÆÍ
ÇÚ¾ñÆ À¹Ã Ãî¶º å¶ð» ÃÅñ ç¶ ÔÆ ÃéÍ
À¹Ôé» ù ÒÒÚ¾ñ ×ÂÆ-Ú¾ñ ×ÂÆ ÇÚñÅÀ¹ºç¶, 

í¾Üç¶ ò¶Öç¶ ñ¯Õ» é¶ ÃîÇÞÁÅ ñóÅÂÆ Ú¾ñ êÂÆ þÍ 
ç¹ÕÅé» ì§ç ÕðÕ¶ ñ¯Õ í¾Üä ñ¾×¶Í ì÷Åð 

ì§ç Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ç½ó-í¾Ü î¾Ú ×ÂÆÍ Õ¹¾Þ 
ÃîÞçÅð ñ¯Õ» é¶ ô¶Ö ÇÚ¾ñÆ ç¶ éÅñ í¾Üç¶ Ô¯ÇÂÁÅ 
ê¹¾ÇÛÁÅ- ÒÒÇÂÔ å» ç¾Ã¯Í ÇÕ¾æ¶ Ú¾ñÆ þ? Õ¹¾Þ ÜÅé» 
òÆ ÚñÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé ÕÆ?ÓÓ

ÒÒÕÆ îåñì?ÓÓ ÇÚ¾ñÆ ì¯ñ¶Í
ÒÒÁð¶ íÅÂÆ å¹ÃÆº ÔÆ å» êÇÔñ» ÇÂÔ õìð ñËÕ¶ 

ÁÅÂ¶ Ô¯, ñóÅÂÆ ÇÕÃ î¹Ô¾ñ¶ Çò¾Ú Ú¾ñÆ þÍÓÓ 
ÒÒÇÕÔóÆ ñóÅÂÆ?ÓÓ 
ÇÚ¾ñÆ é¶ îÅÃ±îÆÁå éÅñ ÃòÅñ ÕÆåÅÍ

ÒÒå¹¹ÃÆº ÔÆ å» ÚÆÖ ðÔ¶ ÃÆ, ÒÒÚ¾ñ ×ÂÆ-Ú¾ñ 
×ÂÆ........ÍÓÓ

ÒÒÔ» îËº ÚÆÖ ÇðÔÅ ÃÆ, À¹Ã Û¯àÆ ç¹ÁÅéÆ ç¶ 
ñÂÆ, ÚÆÖ-ÚÆÖÕ¶ Ö¹ô Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÔóÆ ÷¶ì 
Çò¾Ú ÕÂÆ Ççé» å¯º êÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, êð Ôð Õ¯ÂÆ 
ñËä å¯º é»Ô Õð Çç§çÅ ÃÆÍ Á¾Ü À¹Ô ñÅñÅ ÜÆ çÆ 
ç¹ÕÅé å¶ Ú¾ñ ×ÂÆ.........ÍÓÓ

ñ¯Õ î±ðÖ ÇÚ¾ñÆ çÆ ×¾ñ À¹µêð ÁÅêäÅ ÇÃð 
Ö¹ðÕç¶ Ú¾ñç¶ ìä¶Í 

ì¹¾ãÆ îð ×ÂÆ
ÇÂ¾Õ òÅð î»-ÇêÀ¹ é¶ ô¶Ö ÇÚ¾ñÆ ù ØÅÔ 

ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ Ü§×ñ Çò¾Ú í¶Ü Çç¾åÅÍ À¹Ã Ãî¶º 
ÇÚ¾ñÆ ìÅð» ÃÅñ» ç¶ ÔÆ ÃéÍ

ç¹êÇÔð å¾Õ À¹Ôé» ÇÂ¾Õ ê¿â ØÅÔ Ö¯å ñÂÆ 
Áå¶ ê¿â ü¾Õ Õ¶ Øð¶ ÁÅ ×Â¶Í ØðòÅñ¶ ìÔ¹å Ö¹ô 
Ô¯Â¶Í

êÇÔñÆòÅð ÇÚ¾ñÆ é¶ Õ§î ÕÆåÅ ÃÆÍ
ê¿zå± Üç¯º ÕÂÆ Ø¿à¶ ñ§Ø ×Â¶ å» ÇÚ¾ñÆ ù 

ïÅç ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ØÅÔ Ö¯åä ç¶ ñÂÆ ÇÜÔó¶ Ö¹ðê¶ 
ù À¹Ô ñËÕ¶ ×Â¶ Ãé, À¹Ô å» À¹µæ¶ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ 
þ, ÇÜ¾æ¶ À¹Ôé» é¶ ØÅÔ Ö¯åÆ ÃÆÍ

Çå¾ÖÆ  è¹¾ê Çò¾Ú ÇêÁÅ-ÇêÁÅ Ö¹ðêÅ åê 
Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÇÚ¾ñÆ é¶ Çå¾ÖÆ è¹¾ê Çò¾Ú ÇêÁÅ ÁÅêäÅ åò¶ 
ò»×±§ ×ðî Ö¹ðêÅ î¹¾áÆ Çò¾Ú ëÇóÁÅÍ î¹¾áÆ òÆ 
×ðî Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÇÚ¾ñÆ ØìðÅÂ¶Í
ÒÒú¹Â¶ Ö¹ðê¶ ù å» ì¹ÖÅð Úó· Ç×ÁÅ þÍÓÓ îé 

ÔÆ îé Çò¾Ú ÇÚ¾ñÆ ÇøÕðî§ç Ô¹§ç¶ Ô¯¯Â¶ ÔÕÆî ç¶ 
Õ¯ñ êÔ¹§Ú¶ Áå¶ ì¯ñ¶- ÒÒÔÕÆî ÃÅÔì! ÃÅâ¶ Ö¹ðê¶ ù 
ì¹ÖÅð Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ ÜðÅ çòÅÂÆ å» ç¶ò¯ÍÓÓ

ÔÕÆî ÃîÞ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÚ¾ñÆ ôðÅðå Õð ÇðÔÅ 
þÍ

À¹Ãé¶ À¹Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÜòÅì Çç¾åÅ-
ÒÒÁð¶, Ô», òÅÇÕÁÂÆ ÇÂÃù å» ì¹ÖÅð þ, 
ÁÅÀ¹! ÇÂÃù Û¶åÆ ç¶Õ¶ ð¾ÃÆ éÅñ ì§é·Õ¶ Ö±Ô 
Çò¾Ú ñàÕÅÕ¶ ü¾íÆ îðòÅ ç¶ò¯Í Ü¶Õð ë¶ð 
òÆ ì¹ÖÅð éÅ ñ¾æ¶, å» î¶ð¶ Õ¯ñ ñË ÁÅÀ¹äÅÍÓÓ

 ÇÚ¾ñÆ î¹ó ÁÅÂ¶Í
ð¾ÃÆ éÅñ Ö¹ðêÅ ì§Çé·Á» Áå¶ Ö±Ô Çò¾Ú 

ñàÕÅÕ¶ Ö±ì ×¯å¶ ñòÅÂ¶Í
 æ¯ó·¶ ÇÚð ìÅç ÇÖ¾ÇÚÁÅÍ

  Ö¹ðêÅ á§ãÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÚ¾ñÆ é¶ ÔÕÆî çÅ è§éòÅç ÕÆåÅÍ
Ã§÷¯× ò¾Ã ÇÂ¾Õ Ççé ÔÕÆî ÃÅÔì çÆ ç±ð 

çÆ Çðôå¶çÅð Áå¶ ÁÕÃð À¹Ôé» å¯º çòÅÂÆ ñËä 
òÅñÆ ÇÂ¾Õ ì¹¾ãÆ ù å¶÷ ì¹ÖÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ À¹Ô ÇÚ¾ñÆ 
ç¶ ×ò»ã Çò¾Ú ðÇÔ§çÆ ÃÆÍ  

ÇÚ¾ñÆ é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ å¶÷ ì¹ÖÅð éÅñ åêçÆ 
Ô¯ÂÆ À¹Ã Ã¾åð ÃÅñ çÆ ì¹¾ãÆ ù ñ¯Õ ÔÕÆî ÃÅÔì 
ç¶ Õ¯ñ ÇñÜÅäÅ ÚÅÔ¹§ç¶ ÔéÍ ÇÚ¾ñÆ ù ôðÅðå Ã¹¾ÞÆÍ

À¹Ãé¶ ÔÕÆî ÃÅÔì çÅ ç¾ÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ é¹ÃÖÅ 
À¹Ôé» ù ç¾ÃÇçÁ» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ- ÒÒÔÕÆî ÃÅÔì Ü¯ 
Õ¹Þ ç¾Ãä×¶, îËº Ô¹ä¶ ÔÆ Â¶æ¶ å¹ÔÅù ç¾Ã Çç§çÅ Ô»Í 
çÅçÆÜÅé ù å¶÷ ì¹ÖÅð þÍ ÇÂÔ ×ðî Ö¹ðê¶ ò»×±§ 
åê ðÔÆ ÁËÍ ÇÂÃçÅ Ãí éÅñ¯º òèÆÁÅ ÇÂñÅÜ ÇÂÔ 
þ ÇÕ ÇÂÃù ÇÕÃ¶ Ö±Ô Ü» åñÅì Çò¾Ú Ö±ì Ú§×Æ 
åð·» â¹ìÕÆÁ» ñ×òÅÀ¹¹Í ì¹ÖÅð éÅî çÆ ÚÆ÷ ÃçÅ 
ç¶ ñÂÆ õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ åðÕÆì îËù ÔÕÆî 
ÃÅÔì é¶ ÔÆ ç¾ÃÆ ÃÆÍÓÓ

ñ¯Õ» é¶ ìÅð»-å¶ð» ÃÅñ» ç¶ ÇÚ¾ñÆ çÆ ×¾ñ 
î§é ñÂÆÍ ì¹¾ãÆ ù ÇÂ¾Õ êÆÔóÆ À¹µêð ÇìáÅÕ¶ 
ð¾ÃÆÁ» éÅñ ì§é·Õ¶ ÖÔ± Çò¾Ú ñîÕÅ Çç¾åÅÍ Ö±Ô 
Çò¾Ú ì¹¾ãÆ ù Ö±ì â¹ìÕÆÁ» ñòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í 
ÖÅÃÆÁ» â¹ìÕÆÁ» ñòÅÀ¹ä ç¶ ìÅç Üç¯º ì¹¾ãÆ ù 
ìÅÔð Õ¾ÇãÁÅ Ç×ÁÅ, å» À¹Ô á§âÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ 
À¹Ãç¶ êzÅä êÖ¶ð± À¹µâ ×Â¶ ÃéÍ 

ñ¯Õ ÇÚ¾ñÆ å¶ Çò×ó ×Â¶Í
 ì¹¾ãÆ ç¶ ØðòÅÇñÁ» é¶ ×¹¾Ã¶ Çò¾Ú 

ÇÕÔÅ-ÒÒå±§ çÅçÆ ù îÅð î¹ÕÅ Çç¾åÅÍÓÓ ÇÚ¾ñÆ ì¯ñ¶, 
ÒÒîÆÁ», îËº å» ì¹ÖÅð çÆ ×ð§àÆ ñÂÆ ÃÆ, Ú§×Æ åð·» 
ò¶Ö ñò¯, ì¹ÖÅð ñ¾æ Ç×ÁËÍ ÔÕÆî ÜÆ çÅ é¹ÃÖÅ 
×ñå éÔÆºÍ ÇÂÔ À¹Ôé» çÆ ç¾ÃÆ ×ÂÆ åðÕÆì þÍ 
ÜÅÕ¶ ê¹¾Û ñò¯Í åðÕÆì ×ñå Ô¹§çÆ, å» ÇÂÃ ì¾¹ãÆ 
çÅ ì¹ÖÅð éÅ À¹åðçÅÍÓÓ

ñ¯Õ ÔÕÆî ÃÅÔì ç¶ Õ¯ñ ×Â¶Í
ÔÕÆî ÃÅÔì Õ¯ñ¯º ê¹¾ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ, å» À¹Ôé» 

é¶ ÇÚ¾ñÆ ç¶ Ö¹ðê¶ ç¶ ì¹ÖÅð òÅñÆ ×¾ñ ç¾ÃÇçÁ» 
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À¹Ôé» é¶ ×ðî Ö¹ðê¶ ù á§âÅ  Õðé 
ç¶ ñÂÆ ÇÂÃ ôðÅðåÆ ñóÕ¶ ù åðÕÆì ç¾ÃÆ ÃÆÍ 
ì¹¾ãÆ ù ì¹ÖÅð ÃÆÍ

 À¹Ãù êÅäÆ Çò¾Ú éÔÆº âì¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ 
À¹Ô ÇÂéÃÅé ÃÆ, Ö¹ðêÅ éÔÆº ÃÆÍ

ÇÚ¾ñÆ å¶ ÇÂÃ Õ»â ç¶ ÕÅðä ØðòÅÇñÁ» çÆ 
ìÔ¹å ÇÞóÕ-Þ§ì Ô¯ÂÆÍ

î¾æÅ Çê¾àÕ¶ ì¯ñÆ, ÒÒÁËéÅ î±ðÖ ñóÕÅ ç¹éÆÁ» 
Çò¾Ú éÔÆº þÍÓÓ

ÒÒÇÕò¶º  Á§îÆÜÅé?? ÓÓ
ÒÒÁð¶ î±ðÖÅ, ÃÅðÅ å¶ñ À¹µæ¶ ÔÆ â¯ñ· ÁÅÇÂÁÅ, 

Áå¶ ÇÂÔ í¯ðÅ íð ÇñÁ»çÅ òÆ, ÇÂÔ òÆ....ÍÓÓ
ÒÒÁ§îÆ, Û¶ ÁÅÇéÁ» Çò¾Ú ×ñÅÃ íð Ç×ÁÅ 

ÃÆ, ç¯ ÁÅÇéÁ» çÅ å» ÔÆ Â¶èð êòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô¹ä 
Ô¶á òÅñÅ å¶ñ ÇòÖÅÀ¹ä ñ¾Ç×ÁÅ å» ÇÂÔ òÆ â¹¾ñ· 
Ç×ÁÅ Á§îÆÍ 

ÇÂÃ Çò¾Ú î¶ðÆ ÕÆ ×ñåÆ þ?ÓÓ
ÒÒå» ÕÆ î¶ðÆ ×ñåÆ þ, î±ðÖ ñóÕ¶?ÓÓ
 ÒÒÔ»ÍÓÓ
 ÒÒÕÆ ìÕçÅ Â¶º?ÓÓ
ÒÒÁ§îÆ..å¹ÔÅâÆ ×ñåÆ ÇÂÔ þ ÇÕ ×ñÅÃ Û¯àÅ 

Çç¾åÅ Áå¶ å¶ñ Á¾á ÁÅÇéÁ» çÅ î§×òÅÇÂÁÅ, 
Üç¯º ÇÕ À¹¹Ã Çò¾Ú Û¶ ÁÅÇéÁ» çÅ å¶ñ ÔÆ ÁÅ 
ÃÕçÅ ÃÆÍ îËº å¹ÔÅâÅ Ô¹Õî å» î§éäÅ ÔÆ ÃÆÍ å¶ñ 
Á¾á» ÔÆ ÁÅÇéÁ» çÅ ÖðÆçäÅ ÃÆÍ 

å¹ÔÅù ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ ìÚ¶ Ô¯Â¶ êËÃ¶ 
î¹óòÅ ÇñÁÅÀ¹äÅÍ ÇÜ§éÅ å¶ñ ×ñÅÃ Çò¾Ú ÁÅ ÃÕ¶ 
ñË ÁÅÀ¹äÅÍ 

îËº å¹ÔÅæ¯º ê¹¾ÇÛÁÅ ÃÆ, ê±ð¶ Á¾á» ÁÅÇéÁ» 
çÅ ÔÆ ÇñÁÅÀ¹äÅ þÍ å¹ÃÆº ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Á¾á» 
ÁÅÇéÁ» çÅ ÔÆ ÖðÆçäÅ þÍÓÓ

ÇÚ¾ñÆ çÆ Á§îÆÜÅé ÇÚ¾ñÆ çÅ î±§Ô ò¶ÖçÆ ðÇÔ 
×ÂÆÍ

À¹Ôé» ù ñ¾Ç×ÁÅ ÇÕ ñóÕÅ áÆÕ ÁÅÖçÅ þÍ 
×ñåÆ À¹Ôé» çÆ ÔÆ þÍ

 À¹Ôé» ù ç¾ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ ×ñÅÃ Çò¾Ú 
ÇÜ§éÅ å¶ñ ÁÅò¶, À¹éÅ ñË ÁÅÀ¹äÅ, ìÅÕÆ êËÃ¶ 
òÅêÃ ñË ÁÅÀ¹äÅÍ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ ì¾Ú¶ é¶ î» ù 
ÃìÕ ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ 

ÕÔÅäÆÁ»......

ô¶Ö ÇÚ¾ñÆ ìÅð¶ å¹ÃÆº ÜÅéäÅ ÚÅÔ¯º×¶
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AwklYNf- golIbwrI dI irport qoN bwAd 
puils bu~Dvwr rwq ƒ inaUtwaUn dy vYilMgtn 

hspqwl phuMcI[ puils ny ikhw ik koeI 
zKmI hox dI sUcnw nhIN hY, Aqy Gtnw iv~c 

Swml lok ie~k dUjy ƒ jwxdy sn[ 
puils v~loN Ajy vI do ivAkqIAW 
dI Bwl kIqI jw rhI hY[ koeI 
igR&qwrI nhIN hoeI sI[ “koeI vI 
zKmI nhIN hoieAw, Aqy mrIzW jW 
stwP ƒ koeI Kqrw nhIN sI[ AsIN 
hux aunHW stwP ƒ shwieqw pRdwn 
kr rhy hW jo Gtnw dy gvwh sn, 
”fMkn ny ie~k ibAwn iv~c ikhw[ 
“hwlWik mu~K pRvyS duAwr AsQweI 
qOr ‘qy bMd rhygw, jdoN q~k puils 
nhIN jWdI, syvwvW iv~c koeI ivGn 
nhIN ipAw hY Aqy hspqwl Awm 
vWg kMm krnw jwrI r~Kygw[“

hspqwl dy AYmrjYNsI kmry dy 
bwhr do puils kwrW KVHIAW sn Aqy 
lwbI dy AMdr kuJ AiDkwrI sn, 
ijnHW iv~c ie~k hiQAwrbMd sI[

òËÇñ³×àé ÔÃêåÅñ ç¶ ìÅÔð ×¯ñÆìÅðÆ 
ç¶ Ã³ì³è Çò¼Ú Ü¯ó¶ çÆ íÅñ

ikrweydwr Aqy rIAltr AnYiqk Aqy 
gYr-kwƒnI ivvhwrW bwry icMqwvW ‘qy jwiedwd 
pRbMDkW ƒ inXmq krn leI bxy ib~l ƒ 
r~d krn dy srkwrI PYsly qoN nwrwz hn[

auh kihMdy hn ik sMp~qI pRbMDn sYktr 
dI mOjUdw siQqI iv~c ikrweydwrW Aqy mkwn 
mwlkW dI sur~iKAw leI G~to-G~t mwpdMfW 
jW buinAwdI jWcW Aqy sMqulnW dI Gwt hY[

hwlWik, hwaUisMg mMqrI ikRs ibSp ny sMsd 
dI soSl srivisz AYNf rYgUlySn kmytI ƒ 
ies hPqy ib~l ‘qy ivcwr krnw bMd krn 
leI ikhw, ieh sMkyq krdw hY ik lwgq-
lwB ivSlySx mwmUlI Aqy AinSicq sI[

ibl ny sMp~qI pRbMDkW leI G~to-G~t 
dwKlw loVW, AiBAws dy pySyvr mwpdMf, Aqy 
iSkwieqW Aqy AnuSwsnI pRikirAw smyq ie~k 
rYgUlytrI pRxwlI dI sQwpnw kIqI hovygI[

rYNtrs XUnweIitf dy bulwry lUk 
somrvyl ny RNZ dI mwrinMg irport ƒ 
d~isAw ik mOjUdw siQqI vweIlf vYst 
dy smwn hY, ijs nwl ikrweydwrW ƒ 
T~g AwprytrW dw swhmxw krnw ipAw[

rIAl Astyt ieMstIicaUt dy mu~K 
kwrjkwrI jyn byArf ny ikhw ik audXog 
ibl ƒ r~d krn dy PYsly qoN bhuq inrwS hY[

byArf ny ikhw, ie~k audXog iv~c 
ij~Qy ie~k mwmUlI ie~k-ivAkqI sMp~qI 
pRbMDn kwrobwr irtwiermYNt bcq iv~c ku~l 
$60 imlIAn dI sMp~qI dI ingrwnI kr 
skdw hY, ieh smJ qoN bwhr hY ik Aijhw 
mh~qvpUrn Kyqr AinXMiqRq rihMdw hY[

inaUzIlYNf iv~c ies ivSwlqw dIAW 
jwiedwdW ƒ sMBwlx vwlw koeI hor pySy 
ibnW ingrwnI dy kMm nhIN krdw hY[

hwlWik, ibSp ny ibAwn iv~c ikhw 
ik inXm ies dw jvwb nhIN sI[ rYNtl 
pRwprtI mwrkIt iv~c hor inXm joVnw vDyry 
irhwieSI splweI ƒ KolHx dw qrIkw nhIN hY[

iesdI bjwey swƒ swfy AiDkwrIAW 
dI zrUrq hY jo nIqIAW ‘qy kMm kr rhy 
hn jo hwaUisMg splweI ƒ ibhqr bxwaux 
leI ie~k Asl Prk ilAweygI, ijvyN ik 
irhwieSI ikrweydwrI AYkt iv~c swfIAW 
smJdwr qbdIlIAW jo ik hor mkwn mwlkW 
ƒ mwrkIt iv~c auqSwihq krngIAW Aqy 
ikrwey ‘qy hyTW v~l dbwA pwauxgIAW[

vrqmwn iv~c koeI G~to-G~t mwpdMf nhIN 
hn jo irhwieSI jwiedwd pRbMDkW ƒ XkInI 
bxwaux leI loVINdy hn ik auh mkwn mwlk Aqy 
ikrweydwr kwƒnW ‘qy qyzI nwl c~l rhy hn[

sMp~qI pRbMDkW leI bImw krvwaux dI koeI 
kwƒnI loV nhIN hY[ ikrweydwr bWf Aqy mkwn 
mwlkW dy ikrwey dy pYsy ie~k suqMqr tr~st 
Kwqy iv~c sur~iKAq kIqy jwx ƒ XkInI 
bxwaux leI koeI cYk Aqy bYlMs nhIN hn[

ikrwieAw Aqy bWf DoKwDVI AsDwrn 
nhIN hY[gwhk PMfW leI koeI sur~iKAw 
aupwA nw hox nwl mkwn mwlkW Aqy 
ikrweydwrW ƒ Kqrw pYdw huMdw hY[

byArf ny ikhw ik REINZ ny pMj swlW 
qoN v~D smyN leI inXm dI vkwlq kIqI 
sI Aqy auh AwpxI lVweI nhIN C~fygw[
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ð§×Å ÇÃ§Ø îÅé ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ ÕñÅÕÅð þ, 
ÇÜÃ çÅ ÇÚÔðÅ-î¯ÔðÅ Áå¶ ×¾ñ» ì¶ô¾Õ ×ÅÀ¹ä 
òÅÇñÁ» éÅñ ð¾åÆ íð éÔÆº ÇîñçÆÁ», êð 
Á§çð¯º À¹Ô Çéê¹§é ×ò¾ÂÆÁÅ þÍ AIF@ å¯º À¹Ô  
î¹ÕåÃð ÇòÚñ¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ·ä¶ Çò¾Ú ðÇÔ§çÅ 
þÍ Üéî À¹Ã çÅ Çøð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·¶ çÆ åÇÔÃÆñ 
÷ÆðÅ ç¶ Çê¿â ê¿â¯ðÆ ÁðÅÂÆÁ» Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅ, 
êð ë¶ð êÇðòÅð Ãí Õ¹¾Þ Û¾â Õ¶ î¹ÕåÃð ÁÅä 
ò¾ÇÃÁÅÍ ì¶ô¾Õ Ãî¶º çÆ ÚÅñ éÅñ ð§×Å ÇÃ§Ø 
îÅé çÆÁ» Ã¯Ú» çÅ Ã§ÃÅð ã¶ð ìçñ Ç×ÁÅ 
þ, êð À¹Ã Á§çðñ¶ ×ÅÇÂÕ é¶ ÔÅñ¶ çî éÔÆº 
å¯ÇóÁÅÍ Þ¾Ã ê±ðÅ Õðé ñÂÆ À¹Ô Á¾Ü òÆ Ãà¶Ü» 
Óå¶ Ü»çÅ þ Áå¶ Üç¯º ÇÃÁÅäÆ À¹îð ç¶ ñ¯Õ 
À¹Ã å¯º øðîÅÇÂô Õðç¶ é¶, Òð§Ç×ÁÅ, ÜòÅéÆ 
òÅñÅ ×Æå Ã¹äÅ ïÅð...ÍÓ å» À¹Ô å±§ìÆ çÆ åÅð 
Óå¶ À¹º×ñ îÅðçÅ ×ÅÀ¹ä ñ¾×çÅ þ, ÒÜòÅéÆ 
ò¶ñ¶ «¾à¶ ìÅäÆÂ¶ Ô¹ä ð¾ì çÆ í×åäÆ Ô¯ÂÆ...ÍÓ

ð§×Å ÇÃ§Ø À¹µå¶ ÇÂ¾Õ ò¶ÿÅ ÁÇÜÔÅ òÆ 
ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º ÒÜòÅéÆÓ òÅñ¶ ×Æå é¶ À¹Ã Óå¶ 
ÃøñåÅ çÅ ×±ó·Å ð§× ÚÅó· Çç¾åÅÍ À¹Ã çÅ 
é» Ú§×¶ ×ò¾ÂÆÁ» Çò¾Ú Ç×ÇäÁÅ ÜÅä ñ¾×Å, 
ñ¯Õ» é±§ À¹Ã çÅ êÇó·Á»-ÇñÇÖÁ» òÅñÅ ×¾ñ 
Õðé çÅ Á§çÅ÷ êÃ§ç ÁÅÀ¹ºçÅ, À¹Ã çÆ ÇÃ¾èÆ 
ÇÜÔÆ ×ÅÇÂÕÆ Ã¹äé òÅÇñÁ» é±§ Ú§×Æ-Ú§×Æ 
ñ¾×çÆ, êð ÇÜÀ¹º ÔÆ ê¿ÜÅì Çò¾Ú ×ÅÇÂÕ» çÆ 
éòÆº êéÆðÆ À¹µáä ñ¾×Æ, ÔîÀ¹îð ×ÅÇÂÕ» 
ò»× À¹Ã é±§ òÆ Ãìð ÕðÕ¶ ìÇÔäÅ ÇêÁÅÍ 

ð§×Å ÇÃ§Ø îÅé ÔáÆ ÇÂéÃÅé þÍ À¹Ã 
ç¶ êËð» é±§ Ú¾Õð ñ¾×Å Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÜò¶º Ã±ðÜ 
ÃÅðÆ èðåÆ çÆ êzÕðîÅ ÕðçÅ ðÇÔ§çÅ þ, À¹Ã¶ 
åð·» ð¿×Å Õç¶ ÇÕÃ¶ Ç÷ñ·¶, Õç¶ ÇÕÃ¶ ôÇÔð å¶ 
Õç¶ ÇÕÃ¶ Çê¿â çÅ Ú¾Õð Õ¾àçÅ ðÇÔ§çÅ þÍ À¹Ã 
çÆÁ» ×¾ñ» Ô½ÃñÅ ÔÅÇðÁ» òÅñÆÁ» éÔÆº, 
Ã×¯º Ç÷§ç×Æ çÆÁ» Ã¾á ìÔÅð»-êåÞó» ç¶Öä 
ìÅÁç òÆ À¹Ô òÆÔ ÃÅñÅ î¹§ÇâÁ» òÅñÆ Ã¯Ú 
ð¾ÖçËÍ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ é¶ À¹Ã é±§ Çç¾åÅ òÆ ìÔ¹å 
Õ¹¾Þ å¶ À¹Ã Õ¯ñ¯º Ö¯ÇÔÁÅ òÆ ÕÅëÆ Õ¹¾ÞÍ ÇÂÃ 
é½ÕðÆ çÆ ìç½ñå À¹Ã çÆ ð¯àÆ Ã¹ÖÅñÆ Ú¾ñçÆ 
ðÔÆ, êð ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À¹Ô ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ÁÖÅó¶ Çò¾Ú 
Ö¹¾ñ· Õ¶ íñòÅéÆ ×¶óÅ éÅ ç¶ ÃÇÕÁÅÍ ÇÂ¾Õ 
êÅÃ¶ À¹Ã é±§ ÇâÀ±àÆ çÆ ÇÚ§åÅ ðÇÔ§çÆ å¶ ç±Ü¶ 
êÅÃ¶ ì¹¾Õ Ô¯ä òÅñ¶ êz¯×ðÅî çÆÍ Á§å Óå¶ øËÃñÅ 
Ô¹§çÅ ÇÕ ÇâÀ±àÆ é±§ êÇÔñ ç¶äÆ þÍ êz¯×ðÅî çÅ 
ÕÆ ÁË, ÇÂÔ å» ìÅÁç Çò¾Ú òÆ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

ð§×Å ÇÃ§Ø çÅ Üéî ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔ¶ êÇðòÅð 

Çò¾Ú Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜ¾æ¶ ×ÅÀ¹ä-òÜÅÀ¹ä òÅÇñÁ» 
é±§ Õ¹é¾ÖÆ Á¾Ö éÅñ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ éÅ ÇÕÃ¶ 
é±§ ×ÅÀ¹ä çÅ ô½Õ ÃÆ å¶ éÅ ìÔ¹åÅ ×Æå-Ã§×Æå 
Ã¹äé çÅÍ êð ð§×¶ é±§ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ô½Õ é¶ â§× 
ÇñÁÅÍ À¹Ô Çøñî» ÇòÚñ¶ î¹Ô§îç ðøÆ å¶ ñåÅ 
î§×¶ôÕð ç¶ ×Åä¶ Ã¹äçÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À¹Ã é±§ ñÅñ 
Ú§ç ïîñÅ Ü¾à, ÁÅÃÅ ÇÃ§Ø îÃåÅéÅ, Ã¹Çð§çð 
Õ½ð å¶ êzÕÅô Õ½ð òð×ÆÁ» ×ÅÇÂÕÅò» ç¶ ×Æå 
Ã¹äé çÅ í¹Ã êË Ç×ÁÅÍ ð§×Å À¹é·» çÆÁ» åð÷» 
é±§ ×¹ä×¹äÅÀ¹ä ñ¾×Å, êð à¾ìð À¹Ã ç¶ ô½Õ 
éÅñ Á¾èÆ øÆÃçÆ òÆ ÃÇÔîå éÔÆº ÃÆÍ À¹é·» 
À¹Ã çÅ ð¾Ü Õ¶ Çòð¯è ÕÆåÅ, êð À¹Ô ÇÕ¾æ¶ àñä 
òÅñÅ ÃÆÍ ÃÕ±ñ Çò¾Ú òÆ À¹Ã é¶ ×ÅÎÂÆ ÜÅäÅ 
å¶ Øð ÇòÔñ Çîñä Óå¶ òÆ ðÅ×äÆÁ» ñÅÀ¹ºç¶ 
ðÇÔäÅÍ ØðÇçÁ» é¶ ÇÂ¾Õ òÅð å» ÃîÇÞÁÅ 
ÇÕ î¹§âÅ Ô¾æ¯º ÇéÕñ Ú¾ÇñÁË, êð ë¶ð À¹é·» ü¾ê 
ðÇÔäÅ ô¹ð± Õð Çç¾åÅ ÇÕ Üç¯º ÇÂÔé¶ ÔàäÅ ÔÆ 
éÔÆº, ë¶ð îö÷ ÖêÅÂÆ Õðé çÅ ÕÆ øÅÇÂçÅ? 

ð§×Å ÇÃ§Ø Ô¹ðÆº Á¾á íËä-íÅÂÆ é¶Í À¹Ô 
çÆ îÅåÅ çÅ é» ×¹ðçÆê Õ½ð þ Áå¶ ÇêåÅ çÅ 
é» Ãò: ÕÅÕÅ ÇÃ§Ø îÅéÍ À¹Ô Ô¾Ã Õ¶ ÁÅÖçÅ 
þ, ÒÃÅâ¶ ìÅê± Ô¹ð» ò¶ñ¶ êÇðòÅð Çéï¯Üé éÔÆº 
ÃÆ Ô¹§çÅÍÓ î¹ÕåÃð ÓÚ¯º ìÆ.Â¶. Õðé À¹êð§å 
ð§×Å ÇÃ§Ø é¶ ÃËéàðÆ ÇÂ§ÃêËÕàð çÅ Õ¯ðÃ Õð 
ÇñÁÅ å¶ â¶ðÅì¾ÃÆ Çò¾Ú À¹Ã é±§ é½ÕðÆ Çîñ 
×ÂÆÍ é½ÕðÆ Çîñä éÅñ À¹Ã çÆ ÁÅðÇæÕåÅ 
Ã¹èð ×ÂÆ, êð ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ô½Õ é¶ À¹Ã çÅ 
Çê¾ÛÅ éÔÆº ÃÆ Û¾ÇâÁÅÍ ê¿çðÆº-òÆÔÆº ÇçéÆº 
Üç¯º À¹Ã é¶ â¶ðÅì¾ÃÆúº î¹ÕåÃð ÁÅÀ¹äÅ Ô¹§çÅ 
å» «ÇèÁÅä¶ ÕñÅÕÅð» ç¶ çøåð» ò¾ñ ÷ð±ð 
Ü»çÅÍ «ÇèÁÅä¶ ÔÆ À¹Ã çÅ î¶ñ Ã§×ÆåÕÅðÆ 
ç¶ æ§î ÜÃò§å ÇÃ§Ø í§òðÅ Ô¹ð» éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ 
å¶ ð§×¶ é±§ ÁÅêä¶ Ã¹êé¶ Ã¾Ú Ô¹§ç¶ ÜÅêä ñ¾×¶Í 

ÇÂ¾Õ òÅð «ÇèÁÅä¶ ÒÕ¯Ô¶é±ð Õ§êéÆÓ òÅñ¶ 
ê¿ÜÅìÆ ÕñÅÕÅð» é±§ ÇðÕÅðâ Õðé êÔ¹§Ú¶Í Ãí 
å¯º êÇÔñ» À¹Ô í§òðÅ ÜÆ é±§ Çîñ¶Í í§òð» Ô¹ð» 
Õ§êéÆ òÅÇñÁ» é±§ ð§×Å ÇÃ§Ø îÅé ÇðÕÅðâ Õðé 
çÆ ÃñÅÔ Çç¾åÆ å¶ AIFF ÓÚ ð§×¶ çÅ êÇÔñÅ 
ÇÃ§×ñ êñ¶Á ÇðÕÅðâ ÇðñÆ÷ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ 
Çò¾Ú À¹Ã ç¶ ç¯ ×Æå çðÜ Ãé, ÇÜÔó¶ À¹Ã é¶ 
Çç¾ñÆ çÆ Ã¹îé ÁÅé§ç éÅñ ×ÅÂ¶Í ÇÂÔ ÇðÕÅðâ 
áÆÕ-áÅÕ ÇðÔÅ, êð Ã§×Æå Ü×å Çò¾Ú ð§×Å 
ÇÃ§Ø îÅé çÅ ÖÅåÅ ÷ð±ð Ö¯ñ· Ç×ÁÅÍ ð§×Å ÇÃ§Ø 
çÅ ÇÂÃ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Ã¯ñ¯ ×Æå ÃÆ, Ò×¹¾ÞÆ ðÔÆ éÅ 
ÜòÅéÆ î¹ÇàÁÅð¶ ×ñÆÁ» ÓÚ Çëð¶º î¶ñ·çÆÓÍ ç±ÜÅ 

ÃÆ ç¯×ÅäÅ, ÇÜÃ Çò¾Ú Õ¹óÆ ÕÇÔ§çÆ, ÒÚ¾ñ îÅðÆÂ¶ 
ì÷Åð Çò¾Ú ×¶óÅ Ã±à ÇÂ¾Õ ñËç¶ Ú¾Ü çÅÓ å¶ Á¾×¯º 
ð§×¶ çÅ ÜòÅì ÃÆ, ÒåËé±§ é»Ô éÔÆº ì»ÕÆÂ¶ éÅð¶ 
Ã±à ÇÜÔóÅ ñË ñÂÆº îð÷ÆÓÍ ÇÂé·» ç¯Ô» ×Æå» çÆ 
ÇðÕÅðÇâ§× «ÇèÁÅä¶ ç¶ Çê¿â ×¶Ôñ¶òÅñÅ Çò¾Ú 
ÇÂ¾Õ òÕåÆ ÇÜÔÅ Ãà±âÆú ìäÅ Õ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

AIGD Çò¾Ú ð§×Å ÇÃ§Ø îÅé çÅ ÂÆ.êÆ. 
ÇðÕÅðâ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Çò¾Ú ÚÅð ×Æå çðÜ 
ÃéÍ ç¯ ×Æå î¹Ô§îç ÃçÆÕ å¶ ðäÜÆå Õ½ð 
ç¶, ÇÂ¾Õ Õ¹ñçÆê ÔÆð¯ çÅ å¶ ÇÂ¾Õ ð§×Å ÇÃ§Ø 
çÅ, ÇÜÃ é±§ À¹Ã éÅñ ðäÜÆå Õ½ð é¶ ×ÅÇÂÁÅÍ 
ÇÂÔ ÇðÕÅðâ Ö±ì Ú¾ÇñÁÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ¶ Çò¾Ú 
ÃçÆÕ å¶ ðäÜÆå é¶ ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ, Òì¾×Æ Çå¾åñÆ 
ÕîÅç¯º ÇéÕñÆ, À¹µâçÆ é±§ ìÅÜ êË Ç×ÁÅÍÓ 
ÇÂÔÆ ÇðÕÅðâ ð§×Å ÇÃ§Ø çÆ êÛÅä çÅ ÷Åîé 
ìÇäÁÅ å¶ Á¾Ü å¾Õ À¹Ã é±§ ÇÂÃ¶-×Æå ÕðÕ¶ 
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇðÕÅðâ ÇòÚñ¶ ç¯×Åä¶ Çò¾Ú 
ð§×Å ÇÃ§Ø ÁÅÖçÅ, ÒìÅðÆº ìðÃÆ Ö¾àä Ç×ÁÅ ÃÆ 
Ö¾à Õ¶ ÇñÁ»çÆ â¯ÂÆ, ÜòÅéÆ ò¶ÿ¶ «¾à¶ ìÅäÆÂ¶ 
Ô¹ä ð¾ì çÆ í×åäÆ Ô¯ÂÆÍÓ Á¾×¯º ÜòÅìÆ ð±ê ÓÚ 
ðäÜÆå Õ½ð ÕÇÔ§çÆ, ÒìÅðÆº ìðÃÆ Ö¾àä Ç×ÁÅ 
ÃÆ Ö¾à Õ¶ ÇñÁ»çÆ â¯ÂÆ, ÇÕÃ¶ çÆ ñ¾×Æ Õ½ä 
ÜÅäçÅ, ÜÆÔé±§ ñ¾×çÆ ÜÅäçÅ Ã¯ÂÆÍÓ ÇÂÔ ×Æå 
ìÅì± ÇÃ§Ø îÅé çÅ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÇÂÃ 
ÇòÚñÅ ïæÅðæ Á¾Ü òÆ êÇÔñ» ÇÜ§éÅ ÕÅÇÂî þ 
ÇÕ ÜòÅéÆ ò¶ÿ¶ ÇÕÃ¶ é±§ ð¾ì Ú¶å¶ éÔÆº ðÇÔ§çÅ, 
êð Á§åñ¶ Ãî¶º ÃÅð¶ í×åÆ Õðé ñ¾× Ü»ç¶ é¶Í

ÇÂÔ ×Æå îÕì±ñ Ô¯ä ÃÅð ð§×Å ÇÃ§Ø îÅé 
é±§ êz¯×ðÅî» çÆÁ» ê¶ôÕô» ÁÅÀ¹ä ñ¾×ÆÁ», êð 
À¹Ã é¶ ÇÂé·» ò¾ñ ×½ð éÅ ÕÆåÆÍ ×ÅÀ¹ä ÷ðÆÂ¶ 
êËÃ¶ ÕîÅÀ¹ä¶ À¹Ã çÅ îéôÅ éÔÆº ÃÆÍ À¹Ô ô½Õ 
ç¶ Õì±åð À¹âÅÀ¹ºçÅ å¶ Ü¶ Õç¶ îé ÕðçÅ å» 
í§òðÅ Ô¹ð» éÅñ ê¯z×ðÅî Óå¶ ÚñÅ Ü»çÅÍ AIG@ 
Çò¾Ú ð§×Å ÇÃ§Ø ð¶âÆú Óå¶ ÇÃñÕËà Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ 
AIGE å¯º À¹Ã é¶ ç±ðçðôé Óå¶ ×ÅÀ¹äÅ ô¹ð± Õð 
Çç¾åÅÍ À¹ç¯º Ü¦èð¯º ÇÃðø êz¯×ðÅî àËñÆÕÅÃà 
Ô¹§ç¶ Ãé ÜçÇÕ ìäç¶ ÇÂÔ Çç¾ñÆ Ô¹§ç¶ ÃéÍ ð§×Å 
ÇÃ§Ø çÅ ÇÂ¾Õ ÂÆ.êÆ. ÇðÕÅðâ éÇð§çð ìÆìÅ éÅñ 
ÁÅÇÂÁÅ, ÇÂÃ é±§ ÒÁËÚ.ÁËî.òÆ Õ§êéÆÓ é¶ ÇðñÆ÷ 
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÇòÚñÅ ÇÂ¾Õ ×Æå À¹ç¯º Ôð ê¿ÜÅìÆ ç¶ 
ÇÃð Úó· ì¯ÇñÁÅ, ÇÜÃ Çò¾Ú î¹ÇàÁÅð çÆ íÅòéÅ 
é±§ ð±êîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÆìÅ ç¶ ì¯ñ Ãé : 

 
ÒÚÅÔ¶ åÆÁ» Çê¾Û¯º ÁÅòÆº ÚÅÔ¶ òðå» ÇêÛ¯º 

ÁÅòÆºº,
 Ø¯óÅ ÇñÁÅòÆº ìÆó Õ¶, ò¶ Á¾Ö» ÜÅ 

ñóÆÁ» Ø¹§â ÚÆð Õ¶ÍÓ
 ÜòÅì Çò¾Ú ð§×Å ÕÇÔ§çÅ :
 ÚÅÔ¶ åÆÁ» Çê¾Û¯º ÁÅò», ÚÅÔ¶ òðå» 

Çê¾Û¯º ÁÅò»,
 ÁÅÀ±º ñË Õ¶ ÃÕ±àð ñÅñ ×¯ðÆÂ¶, 
 ÁÃÆº ñ¾×ÆÁ» ÇéíÅÂÆÂ¶ ÇÃð» éÅñ 

×¯ðÆÂ¶Í
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ð§×Å ÇÃ§Ø çÅ ÇÂ¾Õ ñ½º× 

êñ¶Á ÇðÕÅðâ øðÆçÕ¯à çÆ ìÆìÅ êðîÜÆå 
Ã§è± éÅñ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚñ¶ ç¯×Åä¶ Õ¹¾Þ 
å¾å¶ ÇÜÔ¶ ÃéÍ ð§×Å ÇÃ§Ø ÁÅÖçË ÇÕ îËº À¹Ô 
Õ§êéÆ òÅÇñÁ» ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ×Å å» ÷ð±ð 
Çç¾å¶ êð Ô¹ä î¶ð¶ îé é±§ âÅãÅ ç¹¾Ö Ô¹§çÅ þÍ 
ð§×Å ÁÅÖçË, ÒÜòÅéÆ ò¶ñ¶ «¾à¶ ìÅäÆÂ¶ Ô¹ä 
ð¾ì çÆ í×åäÆ Ô¯ÂÆÓ ç¯×ÅäÅ Üç¯º îÕì±ñ Ô¯ 
Ç×ÁÅ å» î¶ð¶ îé Çò¾Ú ÇÖÁÅñ ÁÅÀ¹ä ñ¾×¶ 
ÇÕ îËº ÇÂÔ ÔñÕ¶ ê¾èð çÅ ×Æå ×Å Û¾ÇâÁËÍ 
êð Ô¹ä Üç¯º àÆ.òÆ. Óå¶ ð¯÷ éò¶º Ú§ç ÚÅó·ç¶ 
×Æå ç¶ÖçÅ/Ã¹äçÅ Ô» å» ÜÅêçË ÇÕ ÇÂé·» 
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ î¶ðÅ ×Æå í¯ðÅ òÆ ñ¾Úð éÔÆº ÃÆÍ

Üç¯º ÕËÇÃà» çÅ ï¹¾× ô¹ð± Ô¯ Ç×ÁÅ å» 
AIIE Çò¾Ú ð§×Å ÇÃ§Ø îÅé é¶ Ü×î¯Ôä Õ½ð 
éÅñ ç¯×ÅÇäÁ» çÆ ÕËÇÃà ÇðÕÅðâ ÕðÅ Û¾âÆÍ 
ÇÂÃ ÕËÇÃà Çò¾Ú Õ¹¾ñ çÃ ×Æå Ãé, Û¶ ç¯×Åä¶ 
å¶ ÚÅð Ã¯ñ¯Í ÒêÅÇÂñ Õ§êéÆÓ ò¾ñ¯º ÇðñÆ÷ ÕÆåÆ 
ÇÂÃ ÕËÇÃà Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ×Æå ìÅì± ÇÃ§Ø îÅé çÅ 

ÃÆ å¶ ìÅÕÆ ð§×Å ÇÃ§Ø é¶ Ö¹ç ÇñÖ¶ ÃéÍ ÕËÇÃà 
ÇòÚñÅ À¹Ã çÅ ÇÂ¾Õ ÔÅÃðÃ òÅñÅ ×Æå Ö±ì 
Ú¾ÇñÁÅ, ÇÜÃ ç¶ ì¯ñ Ãé, Òê¿ÜÅìä¶, îÜÅÜä¶, 
ÇñÔÅÜä¶, ×¹Á»ãä¶ î¶ð¶ ìÅ× éÅñ å¶ðÅ Ö¶å 
Õ¹óÆÂ¶, Á§ì ê¾Õ ×Â¶ Ã§è±ðÆ ÖÅ Õ¶ ò¶Ö Õ¹óÆÂ¶ÍÓ 
Á¾×¯º Ü×î¯Ôé çÅ ÜòÅì ÃÆ, Òî¹§ÇâÁÅ ôËåÅéÅ, 
ì¶ÂÆîÅé», à¹¾à êËÇäÁÅ ò¶, ÃÅé±§ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÅ 
î¦× î¹§ÇâÁÅ, îÇÔ§§×¶ êËä×¶ î¹øå ÖÅè¶ Á§ì 
î¹§ÇâÁÅÍÓ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÒêËºçÅ Ã¾ñ Õñ¶Ü¶ 
éÆº ×¯ðÆÂ¶ Þ»Üð éÅ ÛäÕÅÓ å¶ ÒÇÂÃ òÃçÆ 
ç¹éÆÁ» ÓÚ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ é·Æº ëóçÅ ê¾ñÅÓ ×Æå 
òÆ Ú§×Æ êÛÅä ìäÅÀ¹ä ÓÚ Ãøñ Ô¯Â¶Í B@@E 
Çò¾Ú ð§×¶ çÆ éòÆº ÕËÇÃà ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ, ÒÚ§é 
çÅ à¹ÕóÅÓÍ ÇÂÃ Çò¾Ú ÃÅð¶ ç¯×Åä¶ Ãé, ÇÜÔó¶ 
À¹Ã é¶ ÇÂ¾Õ éòÆº ×ÅÇÂÕÅ ì¶Á§å ñòñÆ éÅñ 
×ÅÂ¶ ÃéÍ ÒÚ§é çÅ à¹ÕóÅÓ å¾Õ ê¿ÜÅì ÇòÚñÆ 
×ÅÇÂÕÆ çÅ îÅÔ½ñ ÕÅøÆ Çò×ó ü¾ÕÅ ÃÆ, Ã¯ 
æ¯ó·Æ-ìÔ¹å ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ Õðé ç¶ ìÅòÜ±ç 
ÇÂÃ ÕËÇÃà é¶ Õ¯ÂÆ îÅÁðÕÅ éÅ îÅÇðÁÅÍ ÇÂÃ 
ÇòÚñ¶ Ç÷ÁÅçÅåð ×Æå ð§×Å ÇÃ§Ø é¶ Ö¹ç ÇñÖ¶ 
ÃéÍ À¹Ô ÁÅÖçÅ þ, Òî¶ð¶ ÇñÖ¶ Ç÷ÁÅçÅåð ×Æå 
Øð¶ñ± îÃÇñÁ» éÅñ Ãì§Çèå Ô¹§ç¶ é¶ ÇÕÀ¹ºÇÕ 
îËé±§ ×Æå» çÅ ÇòôÅ-òÃå± Øð¯º ÔÆ ñ¾íçËÍÓ 
ÕËÇÃà ç¶ ÇÂ¾Õ ç¯×Åä¶ Çò¾Ú ñóÕÆ ÕÇÔ§çÆ ÃÆ :

 éÅñ å¶ð¶ ÕÆ ñÅò» ñÂÆÁ», îÅóÅ 
î¶ðÅ î¹Õ¾çðÍ

 ò¶ îËº ×ÅÜð òð×Æ å±§ Â¶º Õ¯ðÅ Ö¾çðÍ
 ð§×Å ÇÃ§Ø éÅÇÂÕ ç¶ ð±ê Çò¾Ú Ö¹ç é±§ 

ÇÕÃ¶ éÅñ¯º Ø¾à éÔÆº ÃîÞçÅ å¶ ÕÇÔ§çÅ ÔË, Ü¶ 
å±§ Ã¯ÔäÆ Â¶º å» îËº òÆ ÇÕÃ¶ éÅñ¯º Ø¾à éÔÆº :

 Ã±ðÜ ç¶òåÅ Ççé¶ ÚîÕçÅ, ðÅåÆº 
ÚîÕç¶ åÅð¶Í

 éÆº îËº Ú§é çÅ à¹ÕóÅ, Áéêó· å±§ 
î¹ÇàÁÅð¶Í

 ð§×Å ÇÃ§Ø îÅé çÅ ÇòÁÅÔ AIFF 
Çò¾Ú ôÇò§çð Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ç¯ ê¹¾åð» é¶ 
À¹Ã ç¶¶ Øð Üéî ÇñÁÅÍ ç¯Ô¶º ê¹¾å ÜòÅé Ôé 
å¶ ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ×zÇÔÃåÆ ÚñÅ ðÔ¶ ÔéÍ À¹Ô 
ÇÂÔ ×¾ñ ÷ð±ð ÁÅÖçÅ þ ÇÕ éÅ îËé±§ ×ÅÇÂÕÆ 
ñÂÆ ØðÇçÁ» çÅ êÇÔñ» ÃÇÔï¯× ÇîÇñÁÅ å¶ 
éÅ Õç¶ Ô¹ä ÇîÇñÁËÍ êÇðòÅðÕ îËºìð» ñÂÆ 
×ÅÇÂÕÆ Õ¯ÂÆ Õ§î éÔÆº, À¹é·» é±§ ð±ÔçÅðÆ çÅ 
Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé éÔÆº, À¹Ô î¶ðÆÁ» íÅòéÅò» é±§ 
ÃîÞä å¯º ÁÃîð¾æ é¶Í Çëð òÆ ð§×Å ÇÃ§Ø 
îÅé Ç÷¾çÆ ÇÂéÃÅé þ, À¹Ô Ã¾çÅ Çîñä Óå¶ 
×ÅÀ¹ä ñÂÆ í¾ÇÜÁÅ Ü»çËÍ À¹Ã é¶ ÇîÁÅç 
å¯º ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» ÔÆ ÁÇÃÃàËºà îñ¶ðÆÁÅ 
ÁøÃð ç¶ ÁÔ¹¾ç¶ å¯º ÇðàÅÇÂðîËºà ñË ñÂÆÍ 

ò¾âÆ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ ð§×¶ é¶ Õç¶ òÆ êËÃ¶ 
ñÂÆ éÔÆº ×ÅÇÂÁÅÍ Üç¯º À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ 
Úó·çÆ ÕñÅ Çò¾Ú ÃÆ å» À¹Ã é¶ é¯à» çÅ ñÅñÚ 
éÅ ÕÆåÅÍ Ç÷ÁÅçÅåð êz¯×ðÅî À¹Ô îÇÔÕî¶ ç¶ 
ÔÆ ñÅÀ¹ºçÅÍ éÅ À¹Ã é¶ ×ÅÇÂÕÆ ÷ðÆÂ¶ Õ¯áÆÁ» 
ìäÅÀ¹ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ å¶ éÅ ÔÆ ÕÅð»Í Ô¹ä 
òÆ Üç¯º À¹Ã é±§ ç±ðçðôé Ü» ð¶âÆú å¯º ì¹ñÅòÅ 
ÁÅÀ¹ºçË å» À¹Ô î¹ÕåÃð¯º ì¾Ã Óå¶ Ü¦èð ÁÅ 
Ü»çËÍ À¹Ã ç¶ ìðÆøÕ¶¶Ã Çò¾Ú å±§ìÆ, Õ¹¾Þ Õ¾êó¶, 
×Æå» çÆÁ» ÕÅêÆÁ» Áå¶ Ô¯ð Çé¾Õ-Ã¹¾Õ Ô¹§çËÍ 
ì¶ô¾Õ À¹Ã çÅ îé ÕðçË ÇÕ À¹Ã ç¶ à¾ìð Çò¾Ú¯º 
Õ¯ÂÆ ×Åò¶ êð ×ÅÀ¹äÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÚÅÔ¹§çÅÍ À¹Ã 
é±§ ÁÅêä¶ Çé¾Õ¶-Çé¾Õ¶ ê¯ÇåÁ» å¯º Õ¹¾Þ À¹îÆç» 
é¶ ÇÕ ôÅÇÂç ÇÂÔ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ðÅÔ Óå¶ å¹ð êËäÍ 

Á¾Ü ç¶ ×ÅÇÂÕ» ìÅð¶ À¹Ã çÅ ÕÇÔäÅ 
þ, ÒÇÂé·» î» ÇçÁ» ê¹¾å» é±§ å» ×Æå 
å¶ ñ¯Õ ×Æå Çò¾Ú òÆ Á§åð éÔÆº êåÅÍ 

ÇÂÔ Ãð¯ÇåÁ» éÅñ ÷ìðçÃåÆ Õðç¶ é¶Í 
ÁÃÆº å» ÃîÞç¶ ÃÆ ÇÕ ÃÅâ¶ ò¶ÇñÁ» Çò¾Ú ÔÆ 
ñÆÔ¯º ñ¾æ¶ ×Æå Ú¾ñç¶ Ô¹§ç¶ Ãé, êð Ô¹ä å» 
ñÆó¶ ñÅÔ¹ä çÅ Õ§î òÆ ô¹ð± Ô¯ ü¾ÕËÍÓ Çëð òÆ 
ð§×Å ÇÃ§Ø é±§ À¹îÆç þ ÇÕ ÇÂ¾Õ Ççé Ãò¾Û 
×ÅÇÂÕÆ çÅ ç½ð ô¹ð± Ô¯ò¶×Å å¶ îÅóÅ ×ÅÀ¹ä 
òÅÇñÁ» é±§ îËçÅé Û¾â Õ¶ Çå¾åð Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ

ð§×Å ÇÃ§Ø îÅé
Ã°ð» ç¶ òÅÇðÃ.......... Ãòðé ÇÃ³Ø àÇÔäÅ 
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Dr. Mankaran Singh Sandhu

ÇÂ¼æ¶ ç³ç» çÅ ÇÂñÅÜ ìÔ°å òèÆÁ» 
ã³× éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» éÅñ å°ÃÆ ê³ÜÅìÆ Áå¶ 
Á³×ð¶ÜÆ ç¯ò¶ íÅôÅ Çò¼Ú ×¼ñìÅå Õð 

ÃÕç¶ Ô¯Í

ÃËºÕó¶ ñ¯Õ» é¶ Øð¶ñ± ÇÔ³ÃÅ 
ÇÖñÅø ÇîñÕ¶ Õ¼ãÆ ð¯Ã ðËñÆ

mYlborn – mYlborn ivKy GrylU ihMsw dw 
iSkwr hoeIAW mihlwvW qy b~icAW dy h~k 
iv~c mYlborn vwsIAW ny ie~k ivSwl ros 
rYlI k~FI, ijs iv~c sYNkVy dI igxqI iv~c 
lok ie~kTy hoey[ ieh ros rYlI fomYsitk 
vwielYNs irmYNbrYNs fyA mOky k~FI geI sI[ 

d~sdIey ik pRDwn mMqrI AYNQnI AlbwnIz 
ny vI GrylU ihMsw dy mu~dy ‘qy icMqw pRgtweI 
hY[ ies swl hux q~k GrylU ihMsw kwrn 26 
mihlwvW dI mOq ho cu~kI hY[ isrP mYlborn 
hI nhIN blik dyS dy hor ih~isAW iv~c vI 
AijhIAW ros rYlIAW k~Fy jwx dI Kbr hY[

ivdyS mMqrI ivMstn pItrs 
ny ikhw ik auh AwstRylIAw dy 
swbkw ivdyS mMqrI Aqy AOks 
Awlock bOb kwr dy cIn nwl sbMDW 
bwry Awpxy doSW ‘qy kwiem hn[

kYr, jo pihlW AwstrylIAw dy 
ivdyS mMqrI sn, ny ikhw ik auh 
ivSvws krdw hY ik it~pxIAW “pUrI 
qrHW nwl Apmwnjnk” hn Aqy auh 
kwƒnI kwrvweI SurU krngy[RNZ 
ny audoN qoN pItrz dI ieMtrivaU dy 
AOnlweIn sMskrx qoN Apmwnjnk 
it~pxIAW ƒ htw id~qw hY[pItrs ny 

vIrvwr ƒ hyrwlf ƒ d~isAw ik ausƒ 
Ajy q~k ausdy iKlwP iksy kwƒnI 
kwrvweI bwry rsmI qOr ‘qy sUicq 
nhIN kIqw igAw sI[kwr ny hwl hI 
iv~c lybr pwrtI duAwrw AwXoijq 
AOks ‘qy ie~k kwnPrMs iv~c bolx 
leI inaUzIlYNf dI Xwqrw kIqI sI[

pRSn smyN qoN pihlW vIrvwr ƒ 
bihs krn vwly cYNbr dy bwhr, 
pItrs ny duhrwieAw jW ieh nhIN 
ikhw ik kI auh aus it~pxI ‘qy 
vI KVw hY jo ausny aus svyry RNZ 
dI svyr dI irport ‘qy kIqI sI[

pItrs ny ikhw ik auh ies 
g~l dw jvwb nhIN dyxgy ik kI auh 
it~pxIAW ‘qy kwiem hn ikauNik auh 
jldI hI lybr dy ivdySI mwmilAW 
dy bulwry fyivf pwrkr qoN ies ivSy 
‘qy sMsdI svwl dw jvwb dyxgy[

pwrkr ny pItrs ƒ pu~iCAw 
ik kI auh Apmwnjnk BwSw ƒ 
dubwrw drj krn leI sMsdI 
ivSyS AiDkwr dI vrqoN krdy hoey, 
Awpxy doSW ‘qy kwiem hY[pItrs, 
jo sMsdI ivSyS AiDkwr duAwrw vI 
sur~iKAq hn, ny puStI kIqI ik 
auh Ajy vI it~pxIAW ‘qy kwiem hY[

pwrkr ny ikhw ik pItrs dy doS 
ausdy krIAr iv~c byimswl sn[

mYN inaUzIlYNf dy iksy isAwsqdwn 
v~loN iksy hor sInIAr irtwierf 
isAwsqdwn ‘qy ies qrHW dw 
ielzwm kdy nhIN dyiKAw hY... kI 
qusIN mYƒ koeI hor audwhrx d~s 
skdy ho ij~Qy inaUzIlYNf dy aup pRDwn 
mMqrI ny swbkw mMqrI dy iKlwP ies 
qrHW dIAW it~pxIAW kIqIAW hn[

lybr nyqw ikRs ihpiknz ny pRDwn 
mMqrI ikRstoPr lksn ƒ pItrs dI 
it~pxI ‘qy KVHy hox leI bulwieAw[ 
vrqmwn iv~c AYkt Aqy NZ Pst 
qoN mMqrIAW ƒ brKwsq krn dI 
lksn dI Xogqw dI h~d ƒ lY ky 

ivvwd hY[myilsw lI Aqy pYnI ismMfs 
ƒ ifmot krn qoN bwAd, lksn ny 
ikhw ik auh aus dI kYbint iv~c 
syvw krn vwly AMqm swls sn Aqy 
ies leI auh AwpxI mrzI Anuswr 
mMqrIAW ƒ brKwsq kr skdy hn[

rwjnIiqk hkIkq ieh hY ik 
lksn AwpxI srkwr ƒ dbwA 
ivc pwey ibnW, dUjIAW pwrtIAW dy 
mMqrIAW, ^wskr aunHW pwrtIAW dy 
nyqwvW ƒ nhIN brKwsq kr skdw sI[

“ausƒ ivMstn pItrs ƒ 
qurMq hyTW KVHw krnw cwhIdw 
hY,” ihpiknz ny ikhw[“ivdyS 
mwmilAW dy mMqrI duAwrw ies 
qrHW dy doS AsvIkwrnXog hn[ 
aunHW ƒ cuxOqI qoN ibnW nhIN C~ifAw 
jw skdw[ivMstn pItrs ivdyS 
mwmilAW dy mMqrI dy qOr ‘qy Awpxy 
PrzW ƒ pUrw nhIN kr skdy hn jdoN 
ik aunHW kol ieh ltikAw hoieAw hY[

pItrz ny Awpxy sMKyp qoN bwhr 
cMgI qrHW kdm r~iKAw hY[aus 
ny dyS ƒ Srmswr kIqw hY[ausny 
inaUzIlYNf srkwr leI kwƒnI Kqrw 
pYdw kr id~qw hY ikauNik ausny swfy 
ivdyS mMqrI vjoN ieh it~pxIAW 
kIqIAW hn Aqy pRDwn mMqrI ƒ 
ies bwry kuJ krnw cwhIdw hY[

lksn ny Awpxy Awp ƒ it~pxIAW 

qoN dUr kr ilAw. auh ieh nhIN 
d~sygw ik kI auh ivSvws krdw 
hY ik it~pxIAW Apmwnjnk sn[

‘auh it~pxIAW nhIN hn jo 
mYN krWgw[ mYƒ XkIn hY ik 
bOb kYr, jo ik ie~k qjrbykwr 
isAwsqdwn hY, rwjnIqI dy Kurd-
burd ƒ smJdw hY,lksn ny ikhw, 
pItrs ny ivdyS mMqrI vjoN ie~k 
“byimswl vDIAw kMm” kIqw sI[

pItrs swbkw pRDwn mMqrI hYln 
klwrk dy AOks dy ivroD dI vI 
Awlocnw krdy sn, ieh dlIl idMdy 
sn ik ausny Ahudw C~fx qoN bwAd 
qoN koeI KuPIAw jwxkwrI nhIN pVHI 
sI Aqy ies leI cIn duAwrw pYdw 
hoey ^qry bwry ausƒ G~t ivcwr sI[ 
pItrs ny 2005 Aqy 2008 drimAwn 
klwrk dy ivdyS mMqrI vjoN kMm kIqw[

klwrk ny hyrwlf ƒ ikhw ik 
auh it~pxIAW “hwsohIxy” sn 
Aqy ikhw ik ausƒ ivSvws hY ik 
pItrs ny kYr ƒ bdnwm kIqw sI[

ausny ikhw: “KuPIAw jwxkwrIAW 
dI iDAwn nwl jWc krn dI zrUrq 
hY[AsIN gYr-kwƒnI qOr ‘qy ierwk 
‘qy hmlw kr skdy sI jykr AsIN 
pUrI qrHW nwl glq Aqy guMmrwhkuMn 
US/UK duAwrw iqAwr kIqI 
KuPIAw jwxkwrI ‘qy ivSvws krdy[

Çò³Ãàé êÆàð÷ é¶ îÅéÔÅéÆ çÆ èîÕÆ å¯º ìÅÁç ì½ì 
ÕÅð ÚÆé çÆ Çà¼êäÆ é±³ ç°ÔðÅÀ°ä å¯º ÕÆåÅ ÇÂéÕÅð
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SnIvwr ƒ BojpurI Adwkwrw AMnpUrnw 
aurP AMimRqw pWfy ny Awdmpur Gwt rof ‘qy 
siQq idivAwDwm ApwrtmYNt ‘c 
KudkuSI kr leI sI[ AMimRqw 
ƒ kwPI smyN qoN i&lmW ‘c 
kMm nhIN iml irhw hY[ 
ies kwrn auh ifpRYSn 
‘c clI geI[ 
AMimRqw dI 
aumr isrP 
27 swl sI[ 
AMimRqw pWfy 
dy idhWq nwl 
PYnz sdmy 
‘c hn[ 

d ~ i sA w 
jw irhw hY 
ik AMimRqw 
pWfy SnIvwr 
ƒ dyr rwq 
q~k jwgdI 
rhI Aqy aus 
ny Awpxy 
v t s A Y p 
styts ‘qy 
ie~k gupq not 
post kIqw[ kuJ GMitAW bwAd auh Awpxy 
kmry ‘c imRqk pweI geI[ puls irport 
muqwbk, vtsAYp ‘qy AMimRqw dy not ‘c 

iliKAw sI, “kXo do nwv pr svwr QI 
auskI izMdgI, hmny nwv fubo kr auskw 
s&r Awswn kr idAw...”[ ies styts qoN 

l~gdw hY ik aus dI ivAwhuqw izMdgI 
‘c kuJ TIk nhIN c~l irhw sI Aqy 

iesy kwrn aus ny KudkuSI krn dw 
ieMnw v~fw PYslw ilAw hY[ puls 
mwmly dI jWc kr rhI hY Aqy 
mOq dy sMBwivq kwrnW dw pqw 
lgwaux dI koiSS kr rhI hY[

d~s deIey ik puls 
mwmly dI jWc kr rhI hY[ 
aus dy ApwrtmYNt qoN hwly 
q~k koeI susweIf not 

nhIN imilAw hY pr 
SurUAwqI jWc qoN 
pqw l~gw hY ik aus 

ny AwpxI mOq qoN 
kuJ GMty pihlW 
soSl mIfIAw ‘qy 
ie~k gupq not 
sWJw kIqw sI[ 
^brW muqwbk, 
AMimRqw Asl ‘c 
Awpxy pqI nwl 
muMbeI ‘c rihMdI 

sI pr hwl hI ‘c auh iek ivAwh leI 
Awpxy irSqydwrW ƒ imlx Bwglpur geI sI 
Aqy auQy kuJ idn rukx dw PYslw kIqw sI[

ÁçÅÕÅðÅ Á³ÇîÌåÅ ê»â¶ ç¶ 
õ°çÕ°ôÆ çÆ òÜ·Å ÁÅÂÆ ÃÅÔîä¶

muMbeI : ijvyN ik swirAW 
ƒ pqw hI hY ik bwlIvu~f dy 
dbMg slmwn ^wn dy glYksI 
ApwrtmYNt dy bwhr 14 ApRYl ƒ 
do bweIk svwrW ny keI rwauNf 
Pwier kIqy, ijs qoN bwAd 
slmwn dI sur~iKAw vDw id~qI 
geI[ auQy hI hux slmwn Gr 
‘qy hoeI golIbwrI dI Gtnw qoN 
kuJ h&qy bwAd hI lMfn phuMc 
gey[ drAsl, hwl hI ‘c 
slmwn ny bRYNt nOrQ hlky qoN XUky 
dy sMsd mYNbr bYrI gwrfInr 
nwl mulwkwq kIqI, ijs dIAW 
qsvIrW soSl mIfIAw ‘qy 
kw&I vwierl ho rhIAW hn[ 

d~s deIey ik bYrI gwrfInr 
ny AYks (tiv~tr AkwaUNt) ‘qy 
vYNbly styfIAm ‘c slmwn nwl 
iK~cvweIAW geIAW qsvIrW 
SyAr kIqIAW hn[ ienHW 
qsvIrW ‘c slmwn Aqy bYrI 
gwrfInr vYNbly styfIAm dy 
AMdr KVHy ho ky g~lW krdy nzr 
Aw rhy hn [ ies dOrwn slmwn 
blYk tI-Srt, jYkyt Aqy 
jIns pihny nzr Awey[ soSl 
mIfIAw ‘qy qsvIrW SyAr krdy 
hoey bYrI gwrfInr ny kYpSn 

‘c iliKAw, ‘’tweIgr izMdw hY Aqy lMfn ‘c hY[ A~j 
vYNbly ‘c slmwn ^wn dw svwgq krnw KuSI dI g~l 
hY[‘’ glYksI ApwrtmYNt dy bwhr golIbwrI dy bwAd qoN 
slmwn muMbeI ‘c vI jnqk qOr ‘qy dyKy gey hn[ ipCly 
h&qy, slmwn sMjy lIlw BMswlI dI ‘hIrwmMfI: id fwiemMf 
bwzwr’ dy pRImIAr leI Y+ sur~iKAw nwl phuMcy sn[

d~sxXog hY ik 14 ApRYl ƒ slmwn dy glYksI ApwrtmYNt 
dy bwhr golIbwrI hoeI sI[ Gtnw dy smyN slmwn ^wn 
Awpxy Gr ‘c mOjUd sn[ bweIk ‘qy svwr dovyN mulzmW ny 
keI rwaUNf Pwier kIqy[ ies Gtnw qoN bwAd slmwn dI 
sur~iKAw vDw id~qI geI hY[ d~s dyeIey ik ies qoN pihlW 
vI lwrYNs ibSnoeI keI vwr slmwn ƒ DmkI dy cu~ky hn[ 

bWdrw ’c bwlIvu~f suprstwr slmwn ^wn dy Gr 
dy bwhr PwieirMg krn dy mwmly ’c mhwrwStr kMtrol 
AwP AwrgynweIzf kRweIm AYkt (mkokw) dy doSW dw 
swhmxw kr rhy iek ivAkqI ny mwmly ’c srkwrI 
gvwh bxn dI ie~Cw pRgtweI hY[ mulzmW dI pCwx dw 
Kulwsw kIqy ibnW sUqrW ny d~isAw ik loVINdI kwƒnI 
pRikirAw qihq kwrvweI SurU kIqI geI hY[ aunHW ikhw 
ik pRikirAw Anuswr, jWc eyjMsI pihlW iksy au~c rYNk 
dy AiDkwrI swhmxy mulzm dw iekbwlIAw ibAwn drj 
krygI, jo c~l rhI jWc dw ih~sw nhIN hY Aqy bwAd 
’c aus ƒ mYijstRyt dy swhmxy drj kIqw jwvygw[

aunHW ikhw, ‘’iekbwlIAw ibAwn sbUq dw ih~sw 
hovygw Aqy ies dI vrqoN aus dy nwl-nwl doSW dw 
swhmxw kr rhy hor mulzmW i^lw& vI kIqI jwvygI[‘’ 
somvwr ƒ mwmly ’c igR&qwr kIqy gey 3 mulzmW ƒ 
8 meI q~k puls ihrwsq ’c Byj id~qw igAw, 
jdik cOQy ƒ inAWiek ihrwsq ’c Byj id~qw igAw[

Contact us for:
* Business Visa Assessment
* Skilled Work Visa Assessment
*Student Visa Assessment

Level 1, 3 Campbell Road, 
Royal Oak, Auckland

NEW ZEALAND
Email: golian@golian.co.nz

Phone: 021 624 120, 096 241 204

GOLIAN 
Consultants

Immigration Specialists 
since 1988.

Øð Òå¶ ×¯ñÆÁ» Ú¼ñä î×ð¯º ÃñîÅé êÔ°³Ú¶ ñ³âé
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Áé°ôÕÅ ôðîÅ ñÂÆ ×Ëð ÇøñîÆ êÇðòÅð å¯º ÁÅÀ°äÅ ÃÆ Úä½åÆê±ðé
muMbeI : bwlIvu~f Adwkwrw AnuSkw 

Srmw A~j Awpxw jnmidn sYlIbRyt kr 
rhI hY[ AnuSkw ny i&lm ‘rb ny bnw dI 
joVI’ nwl bwlIvu~f i&lm ieMfstrI ‘c 
AYNtrI kIqI sI Aqy auh pihlI hI i&lm 
nwl mShUr ho geI sI[ aunHW ny AwpxI 
Swndwr AdwkwrI nwl lokW ƒ dIvwnw 
bxw ilAw sI[ A~j AnuSkw Srmw dw 
jnmidn hY[ do ipAwry b~icAW dI mW 
‘AY idl hY muSikl’ dI ieh Adwkwrw 
36 swl dI ho geI hY[ AnuSkw Srmw dw 
pirvwrk ipCokV POj nwl juiVAw hoieAw 
hY[ aus dy ipqw krnl AjY kumwr Srmw 
(syvwmukq) ie~k POjI AiDkwrI sn[ 
jdoNik mW AwiSmw Srmw GrylU AOrq hY[

AnuSkw Srmw dy Bwrq ‘c hI nhIN 
ivdySW ‘c vI pRSMsk hn[ PYnz AnuSkw 
nwl Poto kil~k krvwaux dw ieMqzwr 
krdy rihMdy hn, pr ie~k vwr ivdyS ‘c 
Adwkwrw ny sYlPI dyx ‘qy dukwndwr qoN 
ifskwaUNt mMigAw sI[ ijs bwry ausny 
Kud ie~k ieMtrivaU iv~c d~isAw sI[

AnuSkw ie~k vwr tIvI SoA ‘XwroN 
kI bwrwq’ ‘c AweI sI, ij~Qy aunHW ny 
AwpxI sOdybwzI (Bargiainng) bwry 
g~l kIqI sI[ aunHW ny d~isAw sI ik 
ikvyN lMfn ‘c aus ƒ kuJ bMglwdySI 
dukwndwrW ny qsvIrW iKcvwaux leI Gyr 
ilAw sI[ qsvIr kil~k krvwaux nwl 

hI AnuSkw ny aunHW lokW swhmxy ie~k Srq 
r~KI sI, ijs dw aunHW ƒ 
kw&I &wiedw vI hoieAw 
sI[ AnuSkw ny 
ikhw, ‘mYN lMfn dy 
kYmfyn twaUn ‘c 
BwrI sOdybwzI 
kIqI sI[ 
aus QW ‘qy 
bMglwdySIAW 
dIAW dukwnW 
sn[ aunHW ny 
mYƒ pCwx 
ilAw Aqy 
qsvIrW kil~k 
krn l~gy[ mYN 
aunHW ƒ ikhw mYN qsvIrW 
kil~k krvWgI pr jykr 
qusIN mYƒ ies leI ieh 

cIz dy idE, 
ies qrHW 

AnuSkw ny qsvIr bdly sOdybwzI kIqI sI[
vrk PrMt dI g~l krIey qW AnuSkw 

Srmw ny kw&I smyN qoN AYkitMg dI dunIAw 
qoN bRyk lY ilAw hY[ auh AwKrI vwr 
SwhruK ^wn nwl i&lm ‘zIro’ ‘c 
nzr AweI sI[ ies qoN bwAd 
AnuSkw ny bRyk lY ilAw sI[ 

hux auh jld hI ‘c~kdw 
AYkspRYs’ nwl vwpsI krn 

jw rhI hY[ hwlWik 
i&lm dI irlIizMg fyt 
dw hwly q~k AYlwn 
nhIN kIqw igAw hY[

ibnW iksy i&lmI 
knYkSn dy AnuSkw 
ny i&lm ieMfstrI 
‘c Awpxy leI ie~k 
mukwm hwsl kr 
ilAw[ Adwkwrw ƒ 
SwhruK nwl pihlI 
i&lm imlI sI[ iksy 
vI Adwkwrw leI ikMg 
^wn nwl skRIn spys 
SyAr krnw v~fI g~l 
hY[ AnuSkw ƒ 

ieh mOkw AwpxI 
pihlI hI i&lm 
‘c imilAw sI[ 
AnuSkw Srmw 

dy jnmidn ‘qy AsIN quhwƒ Adwkwrw dw 
auh vIfIE idKwvWgy, ijs rwhIN aunHW ny 
Adwkwrw bxn dw Awpxw s&r SurU kIqw 
sI[ ienHIN idnIN AnuSkw Srmw AwpxI 
Awaux vwlI i&lm Aqy dUjI vwr mW bxn 
ƒ lY ky surKIAW ‘c hY[ Adwkwrw 15 
PrvrI ƒ dUjI vwr mW bxI[ aunHW ny ie~k 
pu~qr ƒ jnm id~qw, ijs dw nwm Bgvwn 
iSv dy nwm ‘qy ‘AkwX’ r~iKAw igAw sI[ 
Adwkwrw dy qOr ‘qy AnuSkw dy s&r ‘qy 
nzr mwrIey qW aus dw krIAr gRwP Awm 
qOr ‘qy hr i&lm dy nwl vDdw irhw hY[

AnuSkw Srmw ny hwl hI ‘c pu~qr 
AkwX ƒ jnm id~qw hY[ AnuSkw Srmw 
dI iflIvrI lMfn ‘c hI hoeI sI[ pu~qr 
ƒ jnm dyx qoN bwAd AnuSkw kuJ smW 
au~Qy hI rhI[ aus dOrwn lMfn qoN ivrwt 
dIAW keI qsvIrW vwierl hoeIAW sn[ 
h u x AnuSkw byty AkwX nwl vwps Aw 

geI hY[ aunHW ƒ eyArport 
‘qy dyiKAw igAw 
sI, hwlWik aunHW 
ny Ajy q~k 
soSl mIfIAw 
‘qy Awpxy 
byty Aky dy 
ichry dw 
Kulwsw nhIN 
kIqw hY[

î±Ã¶òÅñÅ Õåñ Õ»â ÒÚ ê°ñÃ 
é±³ ÇîñÆ ò¼âÆ ÕÅîïÅìÆ

muMbeI : pMjwb dy mrhUm pMjwbI gwiek 
is~DU mUsyvwlw dy kql kys ‘c au~qr pRdyS 
dy bulMdSihr qoN puls ƒ v~fI s&lqw 
imlI hY[ d~isAw jw irhw hY ik mUsyvwlw 
kql kys ‘c njwiez hiQAwrW dI 
qskrI krn v w l y 
qskr Swhbwz 
dy swQIAW 
ƒ igR&qwr 
kIqw igAw[ 

d~s deIey 
ik AY~n. AweI. 
ey. pihlW 
hI Swhbwz 
ƒ igR&qwr kr 
cu~kI hY Aqy aus 
ƒ Adwlq ‘c vI 
Byj id~qw[ puls ny 
njwiez hiQAwrW dI 
qskrI krn vwly 3 
qskrW ƒ kwbU kIqw 
hY[ ies dOrwn 
puls ƒ bdmwSW 
koloN 3 ipsqOl, 2 
bMdUkW Aqy kwrqUs 
sxy ie~k Qwr g~fI 
brwmd kIqI hY[ AY~s. 
AY~s. pI. Slok kumwr ny hiQAwrW dy 
qskr dy swQI irzvwn ‘qy 25,000 rupey 

dy ienwm dw AYlwn r~iKAw hY[ AY~n. 
AweI. ey. ny ipCly swl d~isAw sI ik 
Swhbwz AMswrI mUsyvwlw dI h~iqAw ‘c 
hiQAwrW dy splwier Aqy lwrYNs gYNg dy 

ivckwr ie~k ivcolw sI[ aus 
ƒ NIA ny 8 dsMbr 2022 
ƒ bulMdSihr (au~qr pRdyS) 
qoN igR&qwr kIqw sI[ 
pu~Cig~C dOrwn 2 hvwlw 

sMcwlkW hwimd Aqy POjI 
dy nW swhmxy Awey sn[

d~sxXog hY ik 
29 meI, 2022 
dI Swm SuBdIp 
isMG is~DU aur& 
is~DU mUsyvwlw 
dw SryAwm 
kql kr 
id~qw igAw 

sI[ mwnsw 
dy ipMf 
jvwhr ky nyVy 
golIAW mwr 
ky aunHW dw 
kql kIqw 
igAw sI[ 

is~DU mUsyvwly 
dy mwpy A~j vI Awpxy pu~qr leI 
iensw& dI lVweI lV rhy hn[ 

FINANCE HUB
THE

L E A D I N G  T H E  W A Y

Falgun Patel
Mortgage Adviser

0211 054 718
falgun@financehub.co.nz

Roshni Patel
Mortgage Adviser

0211 784 183
roshni@financehub.co.nz

Manish Sachdeva
Mortgage Adviser

0211 026 429
manish@financehub.co.nz

First home buyers

Property investors

Refinancing

Restructuring and debt consolidation

Construction funding

Commercial & Business Lending

Low-doc & Private Lending

Our Services

Get in touch today!
0 8 0 0  3 4 6  4 8 2

W W W . F I N A N C E H U B . C O . N Z

206 Stoddard Road, Mount Roskill, Auckland
15 Jack Conway Avenue, Manukau, Auckland
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ÁÅ¬ ìóÅ        (Ãî¾×ðÆ)
À¹ìñ¶ Ô¯Â¶ ÁÅ¬       :               BE@ ×zÅî
ÕðÆ ê¾åÅ             :               æ¯óÅ ÇÜÔÅ
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷:         A 
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÔñçÆ      : A/D ÚîÚÅ
Ãð¯º              : A/D ÚîÚÅ
ÇÔ§×                     : ÇÂÕ ü¾àÕÆ
î»Ô» çÆ çÅñ : A ÚîÚÅ
ì¶Ãä              : 1½ Õ¾ê
ìÅðÆÕ Õ¾àÆ Ô¯ÂÆ ÔðÆ ÇîðÚ:    B
ÔðÅ èéÆÁ» : A/B Õ¾ê
éîÕ              :         ÃòÅç î¹åÅìÕ
ã§×-åðÆÕÅ : ÇÂÕ ÚîÚÅ ÇØÀ¹ ×ðî Õð¯Í ÇÂÃ ÇòÚ Ãð¯º 
Áå¶ çÅñ êÅò¯Í Üç¯º í¹¾Ü ÜÅò¶, ÇêÁÅ÷, ÔðÆ ÇîðÚ, ÕðÆ 
ê¾åÅ êÅÕ¶ øðÅÂÆ Õð¯ Áå¶ ÔñçÆ êÅ ç¶ò¯Í Ô¹ä À¹µìñ¶ Ô¯Â¶ 
ÁÅ¬, éîÕ, Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ èéÆÁ», ñÅñ ÇîðÚ Ú§×Æ åð·» 
ÇîñÅ ñò¯ á§âÅ Ô¯ä å¶ ×¯ñ-×¯ñ ×¯ñ¶ ìäÅ ñò¯Í ì¶Ãä ÇòÚ 
éîÕ, ÇÔ§× Áå¶ æ¯óÆ ÇÜÔÆ ñÅñ ÇîðÚ êÅÕ¶ Ø¯ñ ìäÅ ñò¯Í 
×¯ÇñÁ» ù Ø¯ñ ÇòÚ êÅÕ¶ ìÅÔð Õ¾ã¯ Áå¶ Ú§×Æ åð·» å¶ñ 
ÇòÚ íÈð¶ Ô¯ä å¾Õ øðÅÂÆ Õð¯Í èÅ×Å ñÅÔ ç¶ò¯ Áå¶ êð¯Ã¯Í

ç¾ÖäÆ íÅðåÆ êÕòÅé ìäÅÀ¹ä ç¶ ã§×
ê³ÜÅìÆ êÕòÅé ..... 

          çñÆÁÅ À¹êîÅ     
(Ãî¾×ðÆ)

           
çñÆÁÅ              : A Õ¾ê
Õ¾à¶ Ô¯Â¶ àîÅàð  : A/B Õ¾ê
Çí¾ÜÆ Ô¯ÂÆ Û¯ÇñÁ» çÆ çÅñ : A ÚîÚÅ
Çí¾ÜÆ Ô¯ÂÆ î»Ô» çÆ çÅñ : A ÚîÚÅ
ÇØÀ¹ Ü» å¶ñ  : A ò¾âÅ ÚîÚÅ
î¯àÆ Ãð¯º              : A/B ÚîÚÅ
×ÅÜð, ëð»Ã ìÆéÜ å¶ îàð ìÅðÆÕ Õ¾à¶ Ô¯Â¶: B Õ¾ê
ÕðÆ ê¾åÅ              : H-A@
Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÎÂÁÅ ÁçðÕ : A ÚîÚÅ
Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷ : A/B Õ¾ê
éîÕ              : ÃòÅç Áé¹ÃÅð

ã§×-åðÆÕÅ  : ã§×-åðÆÕÅ : Õ¹¾Õð ÇòÚ ÇØÀ¹ ×ðî Õð¯ 
Ãð¯º êÅÕ¶ ÚàÕÅ ñò¯Í ç¯ò¶º ÇíÜÆÁ» çÅñ» êÅÕ¶ í¹§é¯, ÕðÆ 
ê¾åÅ êÅ ç¶ò¯Í ÇêÁÅ÷ å¶ ÁçðÕ êÅÕ¶ í¹§é¯Í æ¯óÅ ÇÜÔÅ í¹¾Ü 
ÜÅä å¶ Ãì÷ÆÁ» êÅ ç¶ò¯Í çñÆÁ» êÅÕ¶ C-D Çî§à í¹§é¯Í 
Çå§é Õ¾ê êÅäÆ ç¶ êÅ ç¶ò¯Í
Õ¾à¶ Ô¯Â¶ àîÅàð å¶ éîÕ êÅÕ¶ ÇîñÅ ç¶ò¯Í Õ¹¾Õð ù ì§ç ÕðÕ¶ 
B-C ÃÆàÆÁ» ñ×òÅ ñò¯Í ×ËÃ ì§ç Õð ç¶ò¯Í Õ¹¾Õð ù á§âÅ 
Ô¯ ÜÅä å¶ Ö¯Ôñ¯Í êð¯Ãç¶ Ãî¶º Çé§ìÈ çÅ ðÃ, ÕÅñÆ ÇîðÚ å¶ 
èéÆÁ» êÅÀ¹äÅ éÅ í¹¾ñ¯Í

ì¶Ãä çÆ ÕóÆ
(Ãî¾×ðÆ)

ì¶Ãä                            : BE@ ×zÅî
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷ : A/B Õ¾ê
ìÅðÆÕ Õ¾à¶ Ô¯Â¶ àîÅàð : A/B Õ¾ê
ìÅðÆÕ Õ¾àÆ Ô¯ÂÆ ÔðÆ ÇîðÚ : D-E
Õ¾à¶ Ô¯Â¶ ÁÅ¬              : B-C
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÔñçÆ            : A ÚîÚÅ
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ñÅñ ÇîðÚ              : A ÚîÚÅ
ÃÅìå èéÆÁ»              : A ÚîÚÅ
×ðî îÃÅñÅ              : A ÚîÚÅ
çÔÆ Ü» Ö¾àÆ ñ¾ÃÆ              : A Çñàð
ÔðÅ èéÆÁ» Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ : C-D ÚîÚ¶
éîÕ                           : ÃòÅç Áé¹ÃÅð
å¶ñ                           : ñ¯ó Áé¹ÃÅð
ã§×-åðÆÕÅ : ã§×-åðÆÕÅ : ÕóÅÔÆ ÇòÚ B-C ÚîÚ¶ å¶ñ 
êÅÕ¶ Ú§×Æ åð·» ×ðî Õð¯Í ì¶Ãä êÅÕ¶ í¹§é ñò¯Í Ô¶á» ñÅÔ Õ¶ 
ì¶Ãä ù ìðåé ÇòÚ Õ¾ã ñò¯ å¶ á§âÅ Ô¯ä ç¶ò¯Í á§âÅ Ô¯ ÜÅä 
å¶ ÇÂÃ ÇòÚ çÔÆ Ü» ñ¾ÃÆ ÇîñÅÕ Ø¯ñ ìäÅ ñò¯Í ÇèÁÅé ðÔ¶ 
ÇÕ ×§ãÅ éÅ êËäÍ æ¯óÅ ÇÜÔÅ å¶ñ ÕóÅÔÆ ÇòÚ êÅÕ¶ ÇêÁÅ÷, 
àîÅàð, ÔðÆ ÇîðÚ, ÃÅìå èéÆÁ», ÔñçÆ, ñÅñ ÇîðÚ, ×ðî 
îÃÅñÅ, éîÕ êÅÕ¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ í¹§é ñò¯Í ÇÂÃ ÇòÚ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ 
ì¶Ãä çÆ ñ¾ÃÆ òÅñÅ Ø¯ñ êÅÕ¶ ÇîñÅò¯Í ÁÅ¬ êÅÕ¶ BE-C@ Çî§à 
À¹µìñÆ ÜÅä ç¶ò¯Í ñ¯ó êò¶ å» êÅäÆ êÅ ñò¯Í Üç¯º Çð¾Þ ÜÅò¶ 
Ô¶á» ñÅÔ ñò¯Í ÔðÅ èéÆÁ» êÅÕ¶ ÚÅòñ» éÅñ êð¯Ã¯Í ÇÂÃ ÇòÚ 
ì¶Ãä ç¶ ÕðÅð¶ êå½ó, Õ¾çÈ ç¶ Õ¯øå¶, êéÆð ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ à¹Õó¶ 
òÆ êÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Õó·Æ éÅ ÔÆ ìÔ¹åÆ êåñÆ Ô¯ò¶ éÅ ÔÆ 
ìÔ¹åÆ ×Åó·ÆÍÕ¾à¶ Ô¯Â¶ êÆÃ êð¯Ãä¶ éÅ í¹¾ñ¯Í

Ã»ìð             (Ãî¾×ðÆ)

ÁðÔð çÆ çÅñ : A Õ¾ê
ÔñçÆ             : æ¯óÆ ÇÜÔÆ
êÅäÆ                : D-E Õ¾ê
éîÕ            : ÃòÅç Áé¹ÃÅð
ÇÂîñÆ      : E@-F@ ×zÅî
åóÕ¶ ñÂÆ ðÅÂÆ :   A ÚîÚÅ
Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ò¾âÅ ÇêÁÅ÷  :     A
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÇÔ§×          : A/B ÚîÚÅ

ã§×-åðÆÕÅ : çÅñ, ÇîðÚ, éîÕ, ÔñçÆ å¶ B ÚîÚ¶ å¶ñ å¶ êÅäÆ êÅÕ¶ B-C ÃÆàÆÁ» ñ×òÅ ñò¯ Áå¶ 
çÅñ ìäÅ ñò¯Í åóÕÅ ñÅÀ¹ä ñÂÆ Ã¾í å¯º êÇÔñ» íÅð¶ æ¾ñ¶ òÅñÆ ÕóÅÔÆ ÇòÚ ÇØÀ¹ êÅ ñò¯Í ×ðî Ô¯ 
ÜÅä å¶ ðÅÂÆ, ÇÔ§×, ñÅñ ÇîðÚ, ÔðÆ ÇîðÚ, ÕðÆ ê¾å¶ Áå¶ Ãì÷ÆÁ» êÅÕ¶ í¹§é¯Í 
æ¯óÅ ÇÜÔÅ ×ñ ÜÅä å¶ Ã»ìð êÅÀÈâð ÇîñÅ Õ¶ ëðÅÂÆ Õð¯ Áå¶ ÇÂîñÆ çÅ ×¹¾çÅ æ¯óÅ ÇÜÔÅ êÅäÆ êÅÕ¶ 
Õ¹¾Þ ç¶ð Çð§é¯ Áå¶ çÅñ ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶ D-E Çî§à ÇÃî (Ø¾à Ã¶Õ) å¶ ê¾Õä ç¶ò¯Í 
Ö¾àÅ Ø¾à ñ¾×ä å¶ ÇÂîñÆ Ô¯ð êÅ ñò¯Í

ÚÅòñ-ÇÚóòÅ (ê½ÔÅ) À¹êîÅ       (Ãî¾×ðÆ)

À¹µìñ¶ Ã¹¾Õ¶ ÚÅòñ (ÇÚóòÅ)     : B Õ¾ê
îàð                            : A/B Õ¾ê
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷  : A/D Õ¾ê
ÔñçÆ                            : A/D ÚîÚÅ
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯¯ÇÂÁÅ ÁÅ¬     : A/D Õ¾ê
ÃÅìå ñÅñ ÇîðÚ                 : B-C
ìÅðÆÕ Õ¾àÆ Ô¯ÂÆ ×ÅÜð     : A/D Õ¾ê
î»Ô» çÆ çÅñ                 : B ÚîÚ¶
Õ¾àÆ ÔðÆ ÇîðÚ                 : A/B ÚîÚÅ
Ãð¯º                            : A ÚîÚÅ
Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ àîÅàð     : A/B Õ¾ê
éîÕ                            : ÃòÅç Áé¹ÃÅð
ÇØÀ¹ Ü» å¶ñ                : ñ¯ó Áé¹ÃÅð

ã§×-åðÆÕÅ : ÁÅ¬, ×ÅÜð å¶ îàð» ù ÇÛñÕÅ ñÅÔ 
Õ¶ ð¾Ö¯Í àîÅàð ç¶ ìÆ÷ Õ¾ã Õ¶ Õ¾à¯Í ÕóÅÔÆ ÇòÚ ÇØÀ¹ 
×ðî Õð¯Í ðÅÂÆ êÅÕ¶ ÚÁÕÅ ñò¯ ë¶ð î»Ô» çÆ çÅñ 
å¶ ñÅñ ÇîðÚ êÅ ç¶ò¯Í ð§× ìçñä å¶ ÇêÁÅ÷ å¶ ÔðÆ 
ÇîðÚ êÅ ç¶ò¯Í æ¯óÅ ÇÜÔÅ í¹§éÕ¶ ÃÅðÆÁ» Ãì÷ÆÁ» 
å¶ ÔñçÆ ç¶ò¯Í å¶÷ Ã¶Õ å¶ B-C Çî§à í¹§é¯Í éîÕ, 
è¯åÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÚóòÅ Áå¶ àîÅàð êÅÕ¶ Ú§×Æ åð·» ÇîñÅ 
ç¶ò¯Í Ã¶Õ Ø¾à ÕðÕ¶ ç¯ Çî§à ñÂÆ çî ÇçòÅò¯Í êð¯Ãç¶ 
Ãî¶º Çé§ìÈ çÅ ðÃ Ü» ÇÃðÕÅ å¶ ÔðÅ èéÆÁ» êÅ ñò¯Í

ØÆÁÅ, Çí§âÆ, ìËº×ä,
âð¾îÃÇà¾Õ, ëð»ÃìÆé ÁÅÇç : B Õ¾ê ìÅðÆÕ Õ¾à¶ Ô¯Â¶
ÃÅìå ÔðÆ ÇîðÚ         : C-D
ÃÅìå ñÅñ ÇîðÚ         : C-D
Ã»ìð êÅÀÈâð         : C ÚîÚ¶
ÕðÆ ê¾å¶                      : AE-B@
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ieMglYNf ikRkt leI iek duKdweI ^br 
swhmxy AweI hY[ nOjvwn iKfwrI dI mOq ny 
pUry dyS ƒ ihlw ky r~K id~qw hY[ ieMglYNf 
qy vylz ikRkt borf ny Awpxy iKfwrI dy 
idhWq ’qy du~K pRgt kIqw hY qy soSl 
mIfIAw ’qy iek post vI sWJI kIqI hY[

Aijhy keI iKfwrI rhy hn, jo kwaUNtI 
ikRkt qoN ieMgilS tIm ’c gey hn[ 
joS bYkr, jo Biv~K ’c ieMgilS tIm ’c 
Swml hox leI iqAwr sI, dw idhWq ho 
igAw hY[ vrsystrSwier dy sip~nr joS 
bYkr dI 20 swl dI aumr ’c mOq ho geI 
hY[ ieh idl ƒ iJMjoV dyx vwlI ^br hY[

bYkr ny ies sIzn ’c do kwaUNtI mYcW ’c 
ih~sw ilAw[ bYkr dy pirvwr ny mOq dy kwrnW 
dw ^ulwsw nhIN kIqw hY[ bwkI g~lW ƒ gupq 
r~iKAw igAw hY[ kl~b vloN vI ies sbMDI koeI 
jwxkwrI nhIN id~qI geI hY[ kl~b ny Awpxy 
iKfwrI dy idhWq ’qy du~K dw pRgtwvw kIqw hY[

vrsystrSwier ny soSl mIfIAw ’qy iliKAw 
ik AsIN ies byh~d muSikl smyN dOrwn joS 
dy pirvwr, dosqW qy sihXogIAW dw smrQn 
krn leI smripq hW[ AsIN Awpxy du~K ’c 
iekjut hW qy joS ƒ iek kmwl dy ivAkqI 
dy rUp ’c snmwn dyx leI vcnb~D hW[

vrsystrSwier dy mu~K kwrjkwrI AYSly 
jwiels ny vI joS dy byvkqI idhWq ’qy du~K 
pRgt kIqw hY[ aunHW ikhw ik bYkr dy idhWq 
dI ^br ny swƒ swirAW ƒ iJMjoV ky r~K 
id~qw hY[ jwiels ny ieh vI ikhw ik joS 
swfy ikRkt pirvwr dw Ain~KVvW AMg sI[

izkrXog hY ik joS dw jnmidn do h&iqAW 
bwAd hI Aw irhw sI[ ies qoN pihlW hI auh 
ies dunIAW ƒ Alivdw kih gey hn[ieMglYNf 
ikRkt ny AYks ’qy post kIqw qy iliKAw ik 
idl qoVn vwlI ^br[ ies Aiq du~K dI GVI 
’c swfy ivcwr joS dy snyhIAW dy nwl hn[ 
joS ieMglYNf dI AMfr 19 tIm leI KyifAw sI[Í

ÇÂ³×ñËºâ ç¶ èÅÕó ÃÇê¼éð çÆ 
20 ÃÅñ çÆ À°îð ÓÚ î½å

rgbI CyqI hI m~D pUrb dIAW pRmu~K 
KyfW dy munw&y vwly pr ivvwdpUrn 
Kyqr iv~c dwKl ho skdI hY[

inaUzIlYNf rgbI dy mu~K kwrjkwrI 
mwrk rOibnsn ny XUky dI irport 
qoN bwAd sMBwvnw ƒ Kwrj nhIN kIqw 
ik rgbI nySnz cYNpIAniSp kqr 
iv~c AwXoijq kIqI jw skdI hY[

ivSv rgbI dw sB qoN nvW globl purS 
mukwblw 2026 iv~c Cy rwStrW (ieMglYNf, 
PrWs, AwierlYNf, ietlI, skwtlYNf, 
vylz), cwr rgbI cYNpIAniSp tImW 
(Awl blYk, ArjntInw, AwstrylIAw, 
d~KxI APrIkw) smyq 12 p~KW nwl 
SurU hox vwlw hY[ ) Aqy sMBwvq qOr ‘qy 
iPjI Aqy jwpwn. fylI myl ny irport 
id~qI hY ik kqr ny A~T swlW iv~c 
£800 imlIAn (NZ$1.68 iblIAn) 
q~k dI pySkS dy nwl tUrnwmYNt dy 
PweInl dI myzbwnI leI bolI lgweI hY[

ieh rgbI leI ie~k hYrwn krn vwlw 
AMkVw hY pr m~D pUrbI rwjW ijvyN ik 
kqr Aqy swaUdI Arb leI mukwblqn 
imAwrI hY, jo KyfW dy smwgmW ƒ styj 
krn leI BwrI rkmW su~txw jwrI r~K 
rhy hn[ jykr sOdw rgbI nwl A~gy 
vDdw hY, qW ieh mnu~KI AiDkwrW dy 
pRcwrkW duAwrw sportsvwiSMg lybl vwly 
ivSvivAwpI ruJwn dI pwlxw krygw[ 
kqr Aqy swaUdI Arb ‘qy mnu~KI AiDkwrW 
dI aulMGxw dIAW irportW qoN bwAd 
AwpxI swK ƒ vDwaux dI koiSS krn 
leI Kyf smwgmW Aqy tImW dI myzbwnI 
Aqy spWsirMg dI vrqoN krn dw doS hY[

NZ rgbI dy bOs rOibnsn, XUnIAn dy 
AwklYNf dPqr ivKy Su~krvwr dy mIfIAw 

stYNf-Ap ‘qy boldy hoey, sMjIdw sI Aqy 
irport kIqI geI kqr dI bolI dy vyrivAW 
‘qy it~pxI krn qoN ienkwr kr id~qw, 
pr ausny ies qoN ienkwr nhIN kIqw[

“ieh aus mukwbly dy Biv~K leI 
ie~k s~cmu~c mzbUq   sMkyq hY[ AsIN 
2026 qoN bwAd aus sMklp dy Awly 
duAwly vDyry idlcspI dyK rhy hW[

nySnz cYNpIAniSp dy PwrmYt iv~c 
au~qrI Aqy d~KxI goilsPwier dIAW tImW 

Awps iv~c iBVngIAW, ies qoN pihlW ik 
cotI dIAW do iDrW ivckwr ie~k Swndwr 
PweInl smu~cy jyqU dw PYslw krygw[ ieh 
Ajy sp~St nhIN hY ik kqr tYst rgbI dy 
kYlMfr iv~c mYc ikvyN Aqy kdoN kr skdw hY[

rOibnsn ny ikhw ik rgbI dI dunIAw 
Ku~l rhI hY Aqy jwpwn Aqy sMXukq rwj 
dy nwl NZ rgbI dI ivkwsSIl BweIvwlI 
dw hvwlw id~qw, ij~Qy Awl blYk julweI 
iv~c sYn ifeygo iv~c iPjI Kyf rhy hn[

‘AsIN ie~k Cotw dyS hW Aqy mukwblqn 
Al~g-Ql~g hW, ies leI AsIN socdy 
hW ik dunIAw dy dUjy ih~isAW, ij~Qy nvyN 
pRSMsk ADwr hn, nwl mzbUq     sMbMD 
hoxw vI Asl iv~c mh~qvpUrn hY[

mYN ies hPqy dIAW AtklW bwry 
g~l nhIN krn jw irhw hW, pr AsIN 
hmySw aunHW qrIikAW ƒ dyK rhy hW 
jo AsIN v~K-v~K bwzwrW nwl juV 
skdy hW Aqy au~Qy ikhVIAW sMBwvnwvW 
hn[ ieh isr& vpwrk qoN v~D hY[ 

kqr dw A~j q~k dw sB qoN v~fw 
Kyf tUrnwmYNt 2022 iv~c PIPw purS 
ivSv k~p dI myzbwnI KwVI rwj dw sI[ 
swaUdI Arb golP, bwkisMg, motrsport, 
tYins Aqy AmrIkw dy k~p rYgtw vrgy 
hor ievYNtW dy mMcn iv~c Swml irhw hY[

myz ‘qy v~fw pYsw Kyf ƒ bMd krn leI 
bhuq vDIAw ho skdw hY. fylI myl dI 
irport hY ik kqr dI bolI ‘qy AMiqm PYslw 
isks nySnz Aqy sMzwr dIAW XUnIAnW ‘qy 
pvygw, ijs iv~c NZ rgbI Swml hn[

ie~k vwr SurU hox qoN bwAd, nySnz 
cYNpIAniSp hr do swlW iv~c AwXoijq 
kIqI jwvygI Aqy 12 tImW inXmq julweI 
Aqy nvMbr dy tYst ivMfo iv~c imlxgIAW[ 
AMqrrwStrI tImW dy dUjy drjy leI 12-
tImW dw ie~k hor mukwblw vI 2026 iv~c 
nySnz cYNpIAniSp dy nwl SurU hox vwlw hY[ 

donW tUrnwmYNtW ivckwr qr~kI 
Aqy irlIgySn bwAd dy AYfISnW 
iv~c ie~k ivSySqw bx skdI hY[

auh purSW dy rgbI ivSv k~pW 
nwl is~Dy nhIN tkrwauxgy, Agly 
2027 iv~c AwstRylIAw iv~c, iPr 
2031 iv~c sMXukq rwj AmrIkw nwl[

ÇéÀ±÷ÆñËºâ ð×ìÆ ì½Ã é é¶ôé÷ ÚËºêÆÁéÇôê ñÂÆ Õåð çÆ ì¯ñÆ é±³ ð¼ç éÔÆº ÕÆåÅ

sMXukq Arb AmIrwq ‘c 
ApRYl ‘c hVH Awaux dy kuJ 
idnW bwAd dyS ‘c muV qoN 
BwrI bwirS hoxI SurU ho geI 
hY[ dubeI ‘c Awaux-jwx 
vwlIAW keI aufwxW ƒ r~d kr 
id~qw igAw hY Aqy auhnW ivc 
dyrI ho geI hY[ ies dOrwn 
lokW Aqy ividAwrQIAW ƒ Gr 
qoN kMm krn Aqy pVHweI krn 
leI ikhw igAw hY[ UAE ‘c 
BwrI mINh Aqy qUPwn kwrn 
vIrvwr ƒ AwryNj Alrt jwrI 
kr id~qw igAw sI[ ipCly 
kuJ idnW qoN, XUeyeI AsiQr 
mOsm dI ies lihr leI 
iqAwrI kr irhw hY, ijs dy 
2 meI qoN 3 meI q~k isKr 
‘qy rihx dI sMBwvnw hY[

swry KyqrW dy lokW ƒ 
sur~iKAw aupwA Apxwaux dI 
slwh id~qI geI hY[ skUl 
dUrI is~Kx ‘qy hn, jdoN ik 
kMpnIAW ƒ lokW ƒ Gr qoN kMm 
krn dI AwigAw dyx leI 

ikhw igAw hY[ pwrk Aqy 
bIc bMd kr id~qy gey hn[ 
AmIrwq iv~c AsiQr mOsm 
dI siQqI dy kwrn dubeI ny 
2 meI Aqy 3 meI ƒ srkwrI 
krmcwrIAW leI Gr qoN kMm 
krn dw AYlwn kIqw hY[

bu~Dvwr ƒ sMXukq Arb 
AmIrwq dI Aw&q pRbMDn 
AQwrtI ny Awaux vwly mOsm 
dIAW siQqIAW nwl nij~Tx 
leI dyS dI iqAwrI ƒ 
duhrwieAw[ ies ivc ikhw 
igAw hY ik swrIAW sbMDq 
eyjMsIAW aupwvW ƒ lwgU krky 
Anumwnq mOsm dy auqrwA-
cVHwA nwl nij~Tx leI 
iqAwr hn[ ies qoN pihlW, 
AY~nsIAY~m mwhr ny ikhw 
sI ik Awaux vwly mOsm dI 
siQqI 16 ApRYl ƒ hoeI bwirS 
vrgI hox dI aumId nhIN hY[ 
AiDkwrIAW ny ies dOrwn 
cu~ky jwx vwly swvDwnIAW 
bwry ivcwr vtWdrw kIqw 

hY[ XUeyeI ny bu~Dvwr ƒ 
AYlwn kIqw ik mOjUdw mOsm 
dI siQqI kwrn dyS dy swry 
srkwrI skUlW iv~c 2 Aqy 3 
meI ƒ ividAwrQIAW dIAW 
AwnlweIn klwsW hoxgIAW[

ies qoN ielwvw, srkwr 
ny GoSxw kIqI ik dubeI dy 
swry pRweIvyt skUlW iv~c 
AsiQr mOsm dI sMBwvnw 
kwrn 2 meI Aqy 3 meI ƒ 
AwnlweIn isKlweI hovygI[ 
igAwn Aqy mnu~KI ivkws 
AQwrtI (KHDA) ny GoSxw 
kIqI ik ieh &Yslw swry 
pRweIvyt skUlW, nrsrIAW Aqy 
XUnIvristIAW ‘qy lwgU hovygw[ 

irport Anuswr, dubeI 
hvweI A~fy dy bulwry Anuswr 
dubeI hvweI A~fy ‘qy Awaux 
vwlIAW pMj aufwxW ƒ rwq 
iv~c bdl id~qw igAw, jdoN 
ik nON phuMcx vwlIAW Aqy cwr 
bwhr jwx vwlIAW aufwxW 
ƒ r~d kr id~qw igAw[

UAE ÓÚ Çëð å¯º Ô¯ÂÆ íÅðÆ, ìðÃÅå 
ç°ìÂÆ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» À°âÅä» ð¼ç
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A. ÖÆð ¶ ç¶ ðÃ ÇòÚ ð± § 
ç¶ ëÔ¶ ÇíÀ¹ºÕ¶ Á¾Ö» å¶ ð¾Ö¯Í 

B. êñÕ» Ã§ØäÆÁ» 
ìäÅÀ¹ä ñÂÆ À¹Ôé» å¶ ð¯÷ÅéÅ 
ðÅå é±§ ÁÇð§â çÅ å¶ñ ñÅò¯Í 

C. ÕÅñ¶ Ø¶ð¶ ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ 
Á¾Ö» ç¶ ÁÅÃ êÅÃ éÅðÆÁñ å¶ñ 
éÅñ ê¯ñÆ ê¯ñÆ îÅñô Õð¯Í 

D. Á¾Ö» çÆ êëÆéËÃ (Ã¯÷) 
ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ ÁÅñ± é±±§ Õ¾ç±Õô 
Õð ñò¯Í À¹Ãé± § îñîñ ç¶ 
Õ¾êó¶ ÇòÚ ì§é·Õ¶ Á¾Ö» å¶ ð¾Ö¯Í 
ê¿çð» Çî§à ìÅç ü¾Õ ñò¯Í 

E. êÅäÆ ÇòÚ ÇÂÕ üàÕÆ íð 
ñ±ä ÇîñÅÕ¶ À¹Ã éÅñ Á¾Ö» è¯ò¯Í 

F. àîÅàð çÅ ðÃ å¶ Çé§ì± 
çÅ ðÃ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ îÅåðÅ ÇòÚ 
ÇîñÅÕ¶ Á¾Ö» ç¶ ÁÅÃêÅÃ ñÅò¯Í 
Á¾è¶ Ø¿à¶ ìÅç êÇÔñ» á§ã¶ 
Áå¶ ë¶ð ×ðî êÅäÆ éÅñ è¯ 
ñò¯Í Á¾Ö» òÅðÆ-òÅðÆ è¯ò¯Í 

G. êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÜËëñ 
Áå¶ Ú§çé ÇîñÅÕ¶ ê ¶Ãà 
ìäÅ ñò¯Í Ã½ä Ãî¶º Á¾Ö» ç¶ 
ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ ñÅò¯Í Ã¹ìÅÔ è¯ 

ñò¯Í ÕÅñ¶ Ø¶ð¶ Ôà ÜÅä×¶Í 
H. ÖÆð¶ ç¶ ðÃ ÇòÚ ê¿Ü-

Ã¾å ì±§ç» ×¹ñÅì Üñ ÇîñÅÕ¶ 
Á¾Ö» ç¶ ÇÂðç-Ç×ðç ñÅò¯Í 

I. Á ¾ Ö » 
ÇòÚ ÚîÕ 
ìäÅÂÆ 

ð ¾Öä ñÂÆ ×¹ñÅì Üñ 
çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 

A@. Á¾á Û¯à¶ ÚîÚ¶ êÅäÆ 
Ç ò Ú ÇÂÕ ×¹ñÅì 

ç¶ ë ¹ ¾ñ 
ç Æ Á » 

Á¾èÇÖóÆÁ» ê¿ÖóÆÁ» À¹ìÅñ¯Í 
ÇÂÃç¶ ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ ìÅÀ±ñ çÆ 
òðå¯º Õð¯ ÇÜÃé±§ ãÇÕÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í Ã¶Õ Ø¾à ð¾Ö¯Í 
Üç¯º æ¯ó·Å êÅäÆ À¹µâ ÜÅò¶ 
å» á§ãÅ Ô¯ä ç¶ò¯Í êÅäÆ ê¹ä 
ñò¯Í Ô ¹ä ÚÅð ÚîÚ¶ ê ¹ä¶ 
Ô¯Â¶ êÅäÆ ÇòÚ ×¹ñÅì Üñ 
ÇîñÅò¯Í Ô¾æ» Ü» ÁÅÂÆ Õ¾ê 
(Eye cup) çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ 
ÇÂÃ êÅäÆ éÅñ Á¾Ö» è¯ò¯Í 

AA. Á¾Ö» ç¶ Ô¶á» å¯º Ã¯Ü 
ÔàÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ ÚÅÔ ê¾åÆ 
À¹ìÅñ ñò¯Í á§ãÅ Ô¯ä å¶ ÇÂÃé±§ 
ê¹ä ñò¯Í ÇÂÃ êÅäÆ éÅñ Á¾Ö» 
è¯ò¯Í Á¾Ö» çÆ Ã¯Ü Øà ÜÅò¶×ÆÍ 

AB. ÇÂÕ çðÇîÁÅé¶ ÁÅÕÅð 
ç¶ àîÅàð é±§ ç¯ ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ Õ¾à 
ñò¯Í ÇÂÔé» é±§ çÃ-ê¿çð» Çî§à 
Á¾Ö» å¶ ð¾Ö¯¯Í á§ã¶ êÅäÆ éÅñ 
ÇÚÔðÅ Áå¶ Á¾Ö» è¯ ñò¯Í ÇÂÃ 
éÅñ Á¾Ö» ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ çÆÁ» 
ìÅðÆÕ ð¶ÖÅò» Çîà ÜÅä×ÆÁ»Í 

Á§âð ÁÅÂÆ êËÕ

(Under Eye 
pack)

 Çå§é ìÅçÅî» çÅ ê¶Ãà, 
Çé§ì ± ç¶ ðÃ çÆÁ» ê¿Ü-Û¶ 
ì±§ç» Áå¶ ç¹¾è ÇîñÅÕ¶ Á¾Ö» 
ç¶ Ô¶á» ñÅò¯Í ê¿çð» Çî§à ìÅç 
Á¾Ö» ê±§Þ ñò¯Í ÚîóÆ éðî 
Ô¯ò¶×Æ, ÚîÕÆñÆ ìä ÜÅò¶×ÆÍ 

êëÆ (Puffy) Á¾Ö» 
* á§ã¶ ç¾¹è ÇòÚ ð±§ ç¶ êËâ 

ÇíÀ¹ºÕ¶ ê¿çð» Çî§à Á¾Ö» å¶ ð¾Ö¯Í 
Á¾Ö» çÆ Ã¯Ü Öåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ 

* Ôð ð¯÷ Ãò¶ð¶ ØÅÔ çÆ 
åð¶ñ å¶ é§×¶ êËðÆº å¹ðé éÅñ 
Á¾Ö» é±§ ñÅí êÔ¹§ÚçÅ þÍ á§ãÕ 
ÇîñçÆ þÍ Üñä Øà Ü»çÆ þÍ 

* é¶îò¾è ÕÃðå Õð¯Í ï¯×Å 
ÁÅÃä Çéê¹§é ÇòÁÕåÆ çÆ ç¶Ö-

ð¶Ö ÇòÚ ÔÆ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ 
* ìÅçÅî» ç¶ å¶ñ çÆ Á¾Ö» 

ç¶ Ô¶á» ×¯ñÅÂÆ ÇòÚ îÅñô Õð¯Í 

Á¾Ö» ç¶ ÕÅñ¶ Ø¶ð¶
(Dark Circles)
* ìÅçÅî ìÅðÆÕ êÆÃÕ¶ À¹Ã 

ÇòÚ îñÅÂÆ Ü» ç¹¾è ÇîñÅÕ¶ 
Á¾Ö» å¶ ê±ð¶ ÇÚÔð¶ å¶ ñÅò¯Í 
çÃ Çî§à ìÅç ÇÚÔðÅ è¯ ñò¯Í 

* ×¹ñÅì Üñ ÇòÚ ð±§ ç¶ ëÔ¶ 
é±§ ÇíÀ¹ºÕ¶ ðÅå é±§ Ã½ä åº̄ êÇÔñ» 
ê¿çð» Çî§à Á¾Ö» å¶ ñÅ Õ¶ ð¾Ö¯Í 
ÇÂÃ éÅñ Á¾Ö» çÆ Ççé íð çÆ 
æÕÅòà ç±ð Ô¯ Ü»çÆ þ Áå¶ 
ÕÅñ¶ Ø¶ð¶ òÆ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

* àîÅàð ÇòÚ ñ±ä, Çé§ì± 
å¶ ê¹çÆé¶ ç¶ ê¾å¶ êÅ Õ¶ Ü±Ã ìäÅ 
ñò¯Í ÇÂÃé±§ Ôð ð¯÷ êÆä éÅñ 
Á¾Ö» ç¶ ÕÅñ¶ Ø¶ð¶ Ôà Ü»ç¶ ÔéÍ 

A. òÅñ» é±§ ÃÔÆ ê¯ôä ç¶ä ñÂÆ Ôøå¶ 
ÇòÚ ç¯ òÅðÆ ×ðî å¶ñ çÆ îÅñô Õð¯Í å¶ñ 
çÆ îÅñô Õðé éÅñ Ö±é Ã§ÚÅð ì¶Ôåð Ô¹§çÅ 
þÍ ÇÂÃ éÅñ òÅñ» çÅ ÃÔÆ ê¯ôä òÆ Ô¹§çÅ ÔËÍ 

B. òÅñ Ã§Øä¶ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ òÅñ è¯ä å¯º 
êÇÔñ» éÅðÆÁñ ç¶ Õ¯Ã¶ ÇÜÔ¶ å¶ñ éÅñ îÅñô Õð¯Í 
ë¶ð ×ðî êÅäÆ ÇòÚ ÇíÀ¹ºÕ¶ å½ñÆÂ¶ éÅñ òÅñ» é±§ 
ñê¶àÕ¶ ð¾Ö¯Í ÇÂÕ â¶ã Ø¿à¶ ìÅç òÅñ» é±§ è¯ ñò¯Í 

C. Çéïîå ÃëÅÂÆ ç¶ ñÂÆ òÅñ» é±§ Ôøå¶ 
ÇòÚ ç¯-Çå§é òÅð è¯ò¯Í òÅñ» é±§ ì¶Ãä Ü» Ú½ñ» 
çÆ Çê¾Û (î§â) éÅñ è¯ä ñÅíçÅÇÂÕ Ô¹§çÅ þÍ 

D. ÇÂÕ ÚîÚÅ ×ñÃðÆé, ÇÂÕ Á§â¶ çÆ 
ÃøËçÆ Áå¶ ç¯ ÚîÚ¶ ÕËÃàð ÁÅÇÂñ (ÁÇð§â 
çÅ å¶ñ) Çå§é» é±§ ÇîñÅÕ¶ òÅñ» çÆÁ» Üó·» 
ÇòÚ ñÅò¯Í ÇÂÕ â¶ã Ø§à¶ ìÅç òÅñ è¯ ñò¯Í 

E. òÅñ» çÆ âÆê Õ§âÆôÇé§× ç¶ ñÂÆ 
ìÆÁð, çÔÆº Áå¶ Á§â¶ çÆ òðå¯ º Õð¯Í 

F. òÅñ» é± § ÇÃÔåî§ç ìäÅÂÆ ð¾Öä ç¶ 
ñÂÆ ÖÅäÅ Ã±ðÜî¹ÖÆ ç¶ å¶ñ ÇòÚ êÕÅò¯Í 
Ã±ðÜ î¹ÖÆ ç¶ å¶ñ ÇòÚ ÇÂÃËºÃÆÁñ ëËàÆ ÁËÇÃâ 
Ô¹§çÅ ÔË ÇÜÔóÅ òÅñ» é±§ éîÆ êzçÅé ÕðçÅ þÍ 

G. òÅñ» ç¶ Ú§×¶ òÅè¶ ñÂÆ òÅñ» 
ÇòÚ ÁÇð§â çÅ å¶ñ ñÅò¯Í ÇÂÔ å¶ñ 
òÅñ» ç¶ ê¯ôÕ (à½ÇéÕ) çÅ Õ§î ÕðçÅ þÍ 

H. Ã±ðÜî¹ÖÆ å¶ñ éÅñ òÅñ» çÆ Üó·» 
å¯º îÅñô Õðé éÅñ ð¹¾ÖÅêä ç±ð Ô¹§çÅ ÔËÍ 

I. âËºâðë (Õð) çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ å¯º ÖÇÔóÅ 
ÛâÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ ÜËå±é çÅ å¶ñ, éÅðÆÁñ 
çÅ å¶ñ Áå¶ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ Õ¯ÃÅ ÇÜÔÅ 
Õð ñò¯ Áå¶ òÅñ» çÆÁ» Üó·» ÇòÚ ñÅò¯Í 

A@. ðÅÂÆ Áå¶ î¶æÆçÅä¶ é±§ êÆÃÕ¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ 
ê¶Ãà é±§ òÅñ» ÇòÚ ñÅÀ¹ä éÅñ Õð Öåî Ô¯ Ü»çÆ þÍ

AA. ç¯ Û¯à¶ ÚîÚ¶ éÅðÆÁñ ç¶ å¶ñ ÇòÚ 
ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ òÅñ» 
çÆÁ» Üó·» ÇòÚ Þ¾Ãä éÅñ Õð Ôà Ü»çÆ þÍ 

AB. òÅñ» ÇòÚ ÚîÕ ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ ç¯ 
Û¯à¶ ÚîÚ¶ êÆÃÆ Ô¯ÂÆ îÇÔ§çÆ ÇòÚ ÇÂÕ Û¯àÅ 
ÚîÚÅ çÔÆº, ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
î¶æÆ çÅäÅ, ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ Õ½ëÆ, ç¯ ò¾â¶ 
ÚîÚ¶ ê¹çÆé¶ çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà ìäÅ ñò¯Í 
ÇÂÃé±§ ç¯ Ø¿à¶ òÅñ» ÇòÚ ñÅ Õ¶ ð¾Ö¯Í Ü¶Õð ð§× 
×±ó·Å ÚÅÔ¹§ç¶ Ô¯ å» Çå§é ÚÅð Ø¿à¶ ñÅÂÆ ð¾Ö¯Í 

ÇÂ§Þ ìäç¶ é¶ ÇÃÔåî§ç-îÜì±å òÅñ
* Á¾èÅ Õ¾ê Ãêð¶àÅ ç¹¾è (Skimmed milk) 

ÇòÚ ÇÂÕ Á§âÅ êÅ Õ¶ Þ¾× ÁÅÀ¹ä å¾Õ ëËºà¯Í ÇÂÃ 
Ø¯ñ é±§ ÇÃð çÆ ÚîóÆ (Ö¯êóÆ) å¶ Ú§×Æ åð·» îñ¯ 
Áå¶ òÅñ» é±§ òÆ ñÅò¯Í Õ¹¾Þ ç¶ð ìÅç ôËºê± Õð 
ñò¯Í ÇÂÃ éÅñ òÅñ» ÇòÚ ÚîÕ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ 

* ôËºê± Õðé ç¶ ìÅç ÇÂÕ î¾× êÅäÆ ÇòÚ 

Á¾èÅ Çé§ì± ÇéÚ¯óÕ¶ Ü» ç¯ ò¾â¶ ÚîÚ¶ ÇÃðÕÅ 
ÇîñÅÕ¶ òÅñ è¯ò¯Í ÚîÕä ñ¾× ÜÅä×¶Í 

* Õð å¯º Û¹àÕÅðÅ êÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ àîÅàð» 
çÅ ê¶Ãà ìäÅÕ¶ ÇÃð çÆ ÚîóÆ å¶ ñÅò¯Í 

* Ü¶Õð òÅñ ÇÚêÇÚê¶ Ô¯ä å» î¹ñåÅéÆ 
Çî¾àÆ çÅ Ô¶Áð êËÕ  (Hair pack) ìäÅÕ¶ òðå¯Í 

* Çé§î ç¶ åÅ÷¶ ê ¾ÇåÁ» é± §  êÆÃÕ¶ 
Ö ¯êóÆ Áå¶ òÅñ» ÇòÚ ñÅÀ¹ä éÅñ 
Õð Áå¶ Ü± §Á» Öåî Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ 

ð ¯Õ ¯ òÅñ» çÅ ÞóéÅ
* Á§â¶ ÇòÚ Çé§ì ± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ 

ÇÃð å¶ îÅñô Õð¯Í ÇÂÃ éÅñ òÅñ» 
çÆÁ» Üó·» î÷ì±å Ô¹ §çÆÁ» ÔéÍ 

* Ôð¶ èéÆÂ¶ ç¶ ê¾ÇåÁ» é± § êÆÃÕ¶ Ü±Ã 
Õ¾ã ñò¯Í ÇÂÃ éÅñ ÇÃð çÆ îÅñô Õð¯Í 

* Çé§î ç¶ ê¾ÇåÁ» é±§ ÇÂÕ Ø¿àÅ êÅäÆ ÇòÚ 
À¹ìÅñ¯Í á§ãÅ Ô¯ä ç¶ò¯Í òÅñ» é±§ Â¶Ã¶ êÅäÆ 
éÅñ è¯ò¯Í Ü¶ ÚÅÔ¯ å» éÅðÆÁñ ç¶ å¶ñ ÇòÚ 
Çé§î çÅ å¶ñ ÇîñÅÕ¶ ÇÃð å¶ îñ ÃÕç¶ Ô¯Í 

* Á½ÿ¶ ç¶ ðÃ ÇòÚ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ òÅñ» 
ÇòÚ ñÅÀ¹ä éÅñ òÅñ î÷ì±å Ô¹§ç¶ Ôé, Þóç¶ 
å¶ à¹¾àç¶ éÔÆº, Õð å¯º òÆ ðÅÔå ÇîñçÆ þÍ 

êz§êðÅ×å ÇÂñÅÜ
(Traditional Treat)

 ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á½ñÅ, 
ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ðÆáÅ, ÇÂÕ 
ò¾âÅ ÚîÚÅ êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÇôÕÅÕÅÂÆ é±§ ÇÂÕ Õ¾ê 
êÅäÆ ÇòÚ Ø¯ñÕ¶ ÇÕÃ¶ ñ¯Ô¶ ç¶ ìðåé ÇòÚ 
íðÕ¶ ðÅå íð ð¾Ö¯Í Á½ÿÅ, ðÆáÅ å¶ Çô¾ÕÅÕÅÂÆ 
é±§ Çìé» êÆÃ¶ òÆ ÇíÀ¹ºÕ¶ ð¾ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ 
Ã¹ìÅÔ ÇÂÃ êÅäÆ éÅñ òÅñ è¯ò¯Í ÇÂÃ éÅñ òÅñ 
î¹ñÅÇÂî, ÚîÕçÅð Áå¶ îéî¯ÔÕ ìä ÜÅä×¶Í 

è½ÇñÁ» (ÃëËç òÅñ») å¯º ÇÕò¶º ìÚÆÂ¶?
A. åÅÜ¶ Á½ÿ¶ é±§ êÆÃÕ¶ ê¶Ãà ìäÅò¯ Áå¶ 

òÅñ» å¶ ñÅò¯ Ü» Ã¹¾Õ¶ êÆÃ¶ Ô¯Â¶ Á½ÿ¶ é±§ êÅäÆ 
ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ ÇÃð å¶ îÅñô Õð¯Í ÇÂÃ éÅñ 
òÅñ ÇÜÁÅçÅ Ççé» å¾Õ ÕÅñ¶ ðÇÔ§ç¶ ÔéÍ 

B. ÚÅÔê¾åÆ é±§ êÅäÆ ÇòÚ À¹ìÅñÕ¶ ê¹ä 
ñò¯Í ÇÂÃ êÅäÆ éÅñ òÅñ» çÆÁ» Üó·» ÇòÚ 
îÅñô Õð¯Í ÇÂÕ Ø¿à¶ ìÅç òÅñ è¯ ñò¯¯Í ÇÂÃ 
éÅñ òÅñ» À¹êð ð§×çÅð Õòð (Colour 
Coat) ìäçÅ þ Áå¶ òÅñ ÃøËç éÔÆº ÇçÖç¶Í

C. òÅñ» çÆÁ» Üó·» ÇòÚ éÅðÆÁñ çÅ å¶ñ 
(Çé§ì± Ãî¶å), ìÅçÅî» çÅ å¶ñ Ü» Ãð¯·º ç¶ å¶ñ çÆ 
îÅñô Õð¯ íÅò ÇÂÃé±§ ÇÃð å¶ Þ¾Ã ñò¯Í ÇÂÃ éÅñ 
òÅñ» ç¶ ÃøËç Ô¯ä çÆ ðøåÅð Ø¾à Ô¯ Ü»çÆ þÍ 

D. éÅðÆÁñ ç¶ å¶ñ ÇòÚ ÕðÆê¾åÅ êÅ Õ¶ 
À¹ìÅñ¯Í á§ãÅ Ô¯ä å¶ òÅñ» ÇòÚ ñÅ ñò¯Í 

òÅñ ÃøËç Ô¯ä å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð ìÚ¶ ðÇÔä×¶Í 
òÅñ» çÅ ÞóéÅ Ü» à¹ ¾àäÅ
A. ìzÔîÆ Ü» ÇåzøñÅ å¶ñ éÅñ ÇÃð ÇòÚ 

îÅñô Õð¯Í ÇÂÃ éÅñ ñÔ± Ã§ÚÅð òè¶×ÅÍ 
B. Õ¯Ã ¶ ÇÜÔ¶ ÜËå±é ç¶ å¶ñ éÅñ ÇÃð 

ÇòÚ îÅñô Õð¯Í ë¶ð òÅñ» é±§ ×ðî êÅäÆ 
ÇòÚ ÇíÀ¹ºÕ¶ Ô¯Â¶ å½ñÆÂ¶ ÇòÚ ñê¶àÕ¶ ð¾Ö¯Í 
ìÅç ÇòÚ òÅñ è¯ ñò¯Í é¶îì¾è ÇÂ§Þ Õðé 

éÅñ òÅñ» çÅ ÞóéÅ ì§ç Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ 
C. ìÅçî» çÅ å¶ñ òÅñ» ç¶ ñÂÆ Ãí åº̄ òèÆÁÅ 

ê¯ôÕ (à½ÇéÕ) ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ òÅñ» ÇòÚ îÅñô Õð¯Í 
D. Á½ÿ¶ é± § Çé§î å¶ îÇÔ§çÆ ç¶ ê¾ÇåÁ» 

ç¶ éÅñ ç¹ ¾è ÇòÚ êÆÃÕ¶ ðÅå é± §  òÅñ» 
ÇòÚ ñ¶ê Õð¯Í Ã ¹ìÅÔ òÅñ è¯ ñò¯Í 

E. ÁÅðÇéÕÅ, îÇÔ§çÆ Áå¶ Çô¾ÕÅÕÅÂÆ çÅ 
ðÃ Õ¾ãÕ¶ ìÅçÅî» ç¶ å¶ñ ÇòÚ ÇîñÅ ñò¯Í 
ÇÂÔé» é±§ ×ðî Õð¯Í Üç¯º ÇÃðø å¶ñ ìÚ ÜÅò¶ 
å» á§ãÅ ÕðÕ¶ ê¹ä ñò¯ Áå¶ òÅñ» ÇòÚ ñÅò¯Í 

òÅñ» ÇòÚ Õð (âËºâðø) çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ
* Ö¾à ¶ çÔÆ º Ü» î¾á ¶ éÅñ òÅñ è¯ò¯Í 
* éÅðÆÁñ å¶ñ ÇòÚ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ òÅñ» 

çÆÁ» Üó·» ÇòÚ ñÅò¯Í òÆÔ Çî§à ìÅç òÅñ è¯ ñò¯Í 
* ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ îÇÔ§çÆ, ç¯ ÚîÚ¶ 

ÇôÕÅÕÅÂÆ, Á¾èÅ ÚîÚÅ ìÅçÅî» çÅ å¶ñ, 
çÔÆº ÇîñÅÕ¶ êåñÅ ñ¶ê ìäÅ ñò¯Í òÅñ» 
ÇòÚ ñÅò¯Í òÆÔ Çî§à» ìÅç òÅñ è¯ ñò¯Í 

* ê¿ÜÅÔ ×zÅî îÇÔ§çÆ, ê¿Ü ×zÅî ðÆáÅ, 
çÃ ×zÅî Á½ÿÅ, ê¿Ü ×zÅî ÇôÕÅÕÅÂÆ, ç¯ 
×zÅî Õê±ð ÕÅÚÆ, ç¯ ×zÅî êÆÃÆ Ô¯ÂÆ Çé§î, 

ÇÂÕ Õ¾ê çÔÆº, ÇÂÕ Çé§ì± çÅ ðÃ-ÃÅÇðÁ» 
é± §  ÇîñÅÕ¶ ê ¶Ãà ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ òÅñ» 
ÇòÚ ñÅ ñò¯Í ç¯ Ø¿à¶ ìÅç òÅñ è¯ ñò¯Í 

* ÇôÕÅÕÅÂÆ, ì¶Ãä, ðÆáÅ, Á½ÿÅ Áå¶ 
î¹ñåÅéÆ Çî¾àÆ ÇòÚ çÔÆº ÇîñÅÕ¶ òÅñ è¯ä éÅñ 
Õð çÆ Ãî¾ÇÃÁÅ å¯º Û¹àÕÅðÅ Çîñ Ü»çÅ þÍ 

* ÇÂÕ Á§âÅ Áå¶ ÇÂÕ Õ¾ê çÔÆº 
é± §  ÇîñÅÕ¶ ë Ë ºà ñò¯ Áå¶ òÅñ» çÆÁ» 
Üó·» ÇòÚ ñÅò¯Í Á¾è¶ Ø¿à¶ ìÅç è¯ ñò¯Í 

* ÇÂÕ Á§â¶ ÇòÚ ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ 
î¶æÆçÅäÅ êÆÃÕ¶ ÇîñÅò¯Í Á¾èÅ Ø¿àÅ 
òÅñ» ÇòÚ ñÅ Õ¶ ð¾Ö¯Í ë¶ð ôËºê± Õð ñò¯Í 

* ÇÂÕ ò¾âÅ ÚîÚÅ ÜËå±é çÅ å¶ñ, ÇÂÕ Û¯àÅ 
ÚîÚÅ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ ÇÃð å¶ îÅñô Õð¯Í 
ÃÕÅðø Ü» å½ñÆÂ¶ éÅñ òÅñ» é±§ ãÕ ñò¯Í ðÅå 
íð ñÅÂÆ ð¾Ö¯Í Ã¹ìÅÔ ôËºê± éÅñ òÅñ è¯ ñò¯Í 

* ç¯ ò¾â¶ ÚîÚ¶ ìÆà ð±à Ü±Ã, ÇÂÕ Á§âÅ Áå¶ 
ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ Ö¯êóÆ å¶ 
îÅñô Õð¯Í Á¾è¶ Ø¿à¶ ìÅç òÅñ» é±§ è¯ ñò¯Í 

òÅñ» çÅ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÃøËç Ô¯ ÜÅäÅ
A. îÇÔ§çÆ é±§ ÚÅÔ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ 

Û¶ îÔÆÇéÁ» å¾Õ Ôëå¶ ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ 
òÅñ» ÇòÚ ñÅò¯Í ÇÂÃ éÅñ òÅñ» ÇòÚ 
ÚîÕ òèçÆ þ Áå¶ è½ñ¶ òÆ ç±ð Ô¹§ç¶ ÔéÍ 

B. ÇÂÕ-ÇÂÕ ÚîÚÅ Á½ÿÅ, 
ìÔ¶óÅ Áå¶ Ôðó êÆÃÕ¶ ÇîñÅ ñò¯Í 
ð ¯ÜÅéÅ ÇÂÃ Çîôðä éÅñ òÅñ è¯ò¯Í 

C. òÅñ» ÇòÚ å¶ñ çÆ îÅñô Õð¯Í ë¶ð 
ç¯ Û¯à¶ ÚîÚ¶ ÇôÕÅÕÅÂÆ êÆÃÆ Ô¯ÂÆ, Á¾èÅ-
Á¾èÅ ÚîÚÅ ðÆáÅ Áå¶ Á½ÿÅ êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
êÅäÆ ÇòÚ ÇíÀ¹ºÕ¶ À¹Ã êÅäÆ éÅñ òÅñ è¯ò¯Í 

D. ÇÂÕ Õ¾ê ÚÅÔ çÅ êÅäÆ, Á¾èÅ-Á¾èÅ 
Û¯àÅ ÚîÚÅ Á½ÿÅ Áå¶ îÇÔ§çÆ êÆÃ¶ Ô¯Â¶ ðÅå 
íð êÅäÆ ÇòÚ ÇíÀ¹ºÕ¶ ð¾Ö¯ Áå¶ Ã¹ìÅÔ òÅñ» 
ÇòÚ ñÅ ñò¯Í ÇÂÕ Ø¿à¶ ìÅç òÅñ è¯ ñò¯Í 

E. êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á½ÿÅ ñ¯Ô¶ çÆ ÕóÅÔÆ ÇòÚ 
í¹§é ñò¯Í À¹Ã ÇòÚ ÁÇð§â çÅ å¶ñ êÅò¯ Áå¶ ÇÂÕ 
À¹ìÅñÅ ÁÅÀ¹ä ç¶ò¯Í ÇÂÃé±§ ðÅå íð Â¶ò¶º ÔÆ ð¾Ö¯Í 
ÇÂÔ å¶ñ ÇÂÕ Ççé ìÅç ÇÃð å¶ Þ¾Ã¯ Áå¶ ÇÃð 
å¶ Õ¾êóÅ ì§é·Õ¶ Ã½ºò¯Í ç±Ü¶ Ççé òÅñ è¯ ñò¯Í 

F. îÇÔ§çÆ, í¾ÖóÅ, ÜìÅÕ¹Ãî, Á½ÿÅ, î§â±Õ, 
Ã¯ëÆÁÅ å¶ñ Áå¶ ÇÂ§âÆ×¯ (çÅä¶çÅð Çîñ 
Ü»çÅ þ) ÇòÚ¯º î§â±ð Áå¶ Á½ñ¶ é± ± § ÇÂÕ¾á¶ 
ñË Õ¶ ÚÅÔ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ Ú½òÆ Ø¿à¶ ÇíÀ¹ºÕ¶ 
ð¾Ö¯Í ÇÂÃé±§ ê¹äÕ¶ ÇÂÃ ÇòÚ îÇÔ§çÆ, í¾ÖóÅ, 
ÜòÅÕ¹Ãî, ÇÂ§âÆ×¯, Ã¯ëÆÁÅ å¶ñ ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà 
ìäÅ ñò¯Í ÇÂÕ Ø¿àÅ ÇêÁÅ ðÇÔä ç¶ò¯Í ë¶ð 
òÅñ» ÇòÚ ñÅò¯Í ç¯ Ø¿à¶ ìÅç òÅñ è¯ ñò¯Í ÇÂÃ 
Çîôðä é±§ ê¿çð» Ççé» ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ ñÅò¯Í 

Á¾Ö» çÆ ç¶ÖíÅñ
(Eye Care)

òÅñ» çÆ ç¶ÖíÅñ
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  ÚÅÔ-êÅäÆ å¯º ìÅÁç éÅéÕÆ ô¼Õ 
ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÃÆ¢ éÅéÇÕÁ» òñ¯º ÇñÁ»ç¶ 
å¯Ôø¶ éÅéÕÆ ô¼Õ ÕÔÅÀ°ºç¶ Ãé¢ ÇÂé·» 
å¯ÔÇøÁ» ÇòÚ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ î°§â¶ Ü» Õ°óÆ 
ç¶ éÅñ –éÅñ À°é·» ç¶ î»-ìÅê, çÅçÆ-çÅç¶, 
ÚÅÚ¶-ÚÅÚÆÁ», åÅÂ¶-åÅÂÆÁ», í±ÁÅ-ë°¼ëó» 
å¯º ÇÂñÅòÅ éÅéÕ¶ Çê§â¯º À°Ã Çê§â ÇòÚ 
ÇòÁÅÔÆÁ» Õ°óÆÁ» ç¶ Ã±à Áå¶ ñÅ×ÆÁ» ç¶ 
ñÅ× ôÅÇîñ Ô°§ç¶ Ãé¢ ÇÂé·» é±§ íéÅÀ°äÆÁ» 
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ¢ ÇÂÃ ðÃî çÅ îÔ¼åò 
ÇÂé·» é÷çÆÕÆ ÇðôÇåÁ» çÆ êÇÔÚÅä 
ÕðòÅÀ°äÅ Áå¶ îÅä òèÅÀ°äÅ Ô°§çÅ ÃÆ¢ 

éÅéÕÆ ô¼Õ å¯º ìÅÁç éÅñ ÔÆ Õ°óÆ 
çÆÁ» ÚÅÚÆÁ» Áå¶ åÅÂÆÁ» òÆ ÁÅêä¶ 
å¯Ôø¶ Ãí ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇçÖÅÀ°ºçÆÁ» Ãé¢ 
ê°ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ îÅÇîÁ» òñ¯º õÅÃ à°§î 
(×ÇÔäÅ) Õ»à¶ Áå¶ é¼æ êÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆ Ô°ä 
ÇÂÔ ê±ð¶ ÃËµà å¼Õ ê°¼Ü ×ÂÆ ÔË¢ éÅéÕÆ ô¼Õ 
ÇçÖÅÀ°ºç¶ òÕå ç¯ò» Çèð» ÇòÚ î°ÕÅìñÅ 
ç¶Öä òÅñÅ Ô°§çÅ ÃÆ¢ÇÂÔ ðÃî ÁÜ¶ òÆ 
Ô¯ ðÔÆ ÔË¢ êðç¶Ã» ÇòÚ òÆ Ü¶ Õð Õ°óÆ 
Ü» î°§â¶ ç¶ éÅéÕ¶ Õ¯ñ éÅ Ô¯ä å» ÇÂÔ 
ðÃî ÁÅê ÇÃðÜ¶ Çðôå¶ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ôé¢ 

éÅéÕÆ ô¼Õ ç¶ ×Æå:
éÅéÕÆÁ»:
Ö¼à» ÇòÛÅÀ°ºç¶ ç¯ Üä¶! éÆ Ã¯ î¶ðÆ 

éÅéÆ ç¶ ÜÅÂ¶¢
éÅéÆ ç¶ ÜÅÂ¶ îÅÇîúº, å°ÁÅâÅ ðÅÜ 

ÃòÅÇÂÁÅ¢
çÅçÕÆÁ»: 
Ö¼à» ÇòÛÅÀ°ºç¶ ç¯ Üä¶! éÆ Ã¯ î¶ðÆ 

çÅçÆ ç¶ ÜÅÂ¶¢
çÅçÆ ç¶ ÜÅÂ¶ ÚÅÇÚú, å°ÁÅâÅ ðÅÜ 

ÃòÅÇÂÁÅ¢

éÅéÕÆÁ»: 
ÁËÃÆ ò¶ñ¶ éÆ ñ¯óÆÂ¶, Á§î» ç¶ ÜÅÂ¶ 

íËä¯º, ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢
ÁËÃÆ ò¶ñ¶ éÆ ÒÕ¼ñÅ Õ¯ÂÆ éÅ Ô¯ò¶ 

íËä¯º, ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢

ÁËÃÆ ò¶ñ¶ éÆ ÒÕ¼ñÅ â¯ñ Öñ¯åÅ íËä¯º, 
ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢

ÁËÃÆ ò¶ñ¶ ×°ðÚðé íÅÂÆÁ» çÅ î¯ÔðÆ 
íËä¯º, ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢

ÁËÃÆ ò¶ñ¶ ÚÅÚÅ ÚÅÚÆ ç¶ úÔñ¶ íËä¯º, 
ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢

çÅçÕÆÁ»: 
ÁËÃÆ ò¶ñ¶ éÆ ñ¯óÆÂ¶, Á§î» ç¶ ÜÅÂ¶ 

íËä¯º, ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢
ÁËÃÆ ò¶ñ¶ éÆ ÒÕ¼ñÅ Õ¯ÂÆ éÅ Ô¯ò¶ 

íËä¯º, ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢
ÁËÃÆ ò¶ñ¶ éÆ ÒÕ¼ñÅ â¯ñ Öñ¯åÅ íËä¯º, 

ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢

ÁËÃÆ ò¶ñ¶ ÒÔÇð§çðÓ íÅÂÆÁ» çÅ î¯ÔðÆ 
íËä¯º, ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢

ÁËÃÆ ò¶ñ¶ îÅîÅ îÅîÆ ç¶ úÔñ¶ íËä¯º, 
ÁËÃÆ ò¶ñ¶¢

çÅçÕÆÁ»: 
ç¶Ö ñú íËä¯º éÅéÕÆ ô¼Õ ìÂÆ 

éÅéÕÆ ô¼ÕÍ
ðÅåÆº å» ÇçÃçÆ ÃÆ, í½º ÇÜ¼âÆ ê§â 

ìÂÆ í½º ÇÜ¼âÆ ê§â¢
ÇòÚ¯º å» ÇéÕÇñÁÅ î½ñÆ çÅ å§ç ìÂÆ 

î½ñÆ çÅ å§ç¢
îÅî¶ é¶ èð Çç¼åÆ îÅîÆ çÆ ñ¼å ìÂÆ 

îÅîÆ çÆ ñ¼å¢
ð¼Ö¯ ð°êÂÆÂ¶ Ú°¼Õ ñò¯ ñ¼å ìÂÆ Ú°¼Õ 

ñò¯ ñ¼å¢
ÇÚ¼àÅ ð°êÂÆÁÅ, ÕÅñÆ ÁÅ ñ¼å ìÂÆ 

ÕÅñÆ ÁÅ ñ¼å¢
ÚÅÚ¶ é¶ èð Çç¼åÅ Ã½ å» Ã¼á ìÂÆ Ã½ 

å» Ã¼á¢

éÅéÕÆÁ»:
ø°¼ñ» íðÆ Ú§×¶ð ÇÂÕ ø°¼ñ å¯ðÆ çÅ,
ÇÂÃ ò¶ÿ¶ Üð±ð, îÅîÅ ñ¯óÆçÅ¢
ø°¼ñ» íðÆ Ú§×¶ð ÇÂÕ ø°¼ñ å¯ðÆ çÅ,
ÇÂÃ ò¶ÿ¶ Üð±ð, îÅÃó ñ¯óÆçÅÍ

çÅçÕÆÁ»: 
ø°¼ñ» íðÆ Ú§×¶ð ÇÂÕ ø°¼ñ å¯ðÆ çÅ,
ÇÂÃ ò¶ÿ¶ Üð±ð, ÚÅÚÅ ñ¯óÆçÅ¢
ø°¼ñ» íðÆ Ú§×¶ð ÇÂÕ ø°¼ñ å¯ðÆ çÅ,
ÇÂÃ ò¶ÿ¶ Üð±ð, åÅÇÂÁÅ ñ¯óÆçÅ¢

îÅîÆ å» éõð¯ é¶ ÚðÖÅ éÅ âÅÇÂ·ÁÅ,
êÂÆ å§ç éÅ êÅÇÂÁÅÍ

êÂÆ Çëð Õ¶ ×òÅÇÂÁÅ,
êÂÆ ÇòÔóÅ éÅ ÛÅÇÂÁÅ¢
êÂÆ é¼Õ òãÅÇÂÁÅ...

ò¶ñ¶ çÆ ò¶ñ¶ ÇòÃð Ü»ç¶ éÆ,
ñ°Õ-ñ°Õ ìÇÔ§ç¶ éÆ¢
÷¯ð¯ ç¶ úÔñ¶ éÆ,
Õ°¼Û» çÅ Õ±óÅ éÆ¢

Û¼êó» ç¶ â¼â± éÆ,
ÕîñÅ òÆðó¶ å¶ð¶¢

éÅéÕÆÁ»: 
ò¶ñ¶ çÆ ò¶ñ¶ ÔÅÜð Ô°§ç¶ éÆ,
ÕÅÜ ðÚÅÀ°ºç¶ éÆ¢
íÅÂÆÁ» ç¶ î¯ÔðÆ éÆ,
ÕîñÅ òÆðó¶ å¶ð¶ éÆ¢

ðÅú ðÅäÆ çÆÂ¶ éÅéÆ,
íéÅÀ°äÆÁ» ç¶ éÆ¢
íéÅÀ°äÆÁ» ñË éÆ,
íéÅÀ°äÆÁ» ç¶ éÆ¢
ðÅú ðÅäÆ çÆÂ¶ çÅçÆ,
íéÅÀ°äÆÁ» ñË éÆ¢
íéÅÀ°äÆÁ» ç¶ éÆ,
íéÅÀ°äÆÁ» ñË éÆ¢
ðÅú ðÅäÆ çÆÂ¶ ÚÅÚÆ,
íéÅÀ°äÆÁ» ñË éÆ¢
íéÅÀ°äÆÁ» ç¶ éÆ¢
íéÅÀ°äÆÁ» ñË éÆ¢

Á¼èóÆ ðÅå ç°êÇÔð¶ éÆ îÅîÅ ÕÅÔ¶ é±§ 
ÁÅÇÂÁÅ?

Á§î» å» ÇÂÔçÆ À°¼èñ ×ÂÆ ÜÆ À°Ôé±§ 
ò¶Úä ÁÅÇÂÁÅ¢

ÃÅðÅ ç°ÁÅìÅ Çëð ÁÅÇÂÁÅ ÜÆ î°¼ñ 
ÇÕÃ¶ éÅ êÅÇÂÁÅ¢

î°¼ñ å» êÅÇÂÁÅ ÃÅâ¶ ÒÁÅåîÅ ðÅî 
é¶Ó ÜÆ Õ°¼ñ â±ã· ð°êÂÆÁÅ¢

â±ã· ð°êÂÆÁÅ Ö¯àÅ ÜÆ ÇÕÃ¶ Õ§î éÅ 
ÁÅÇÂÁÅ¢ 

çÅçÕÆÁ» òñ¯º éÅéÕÆÁ» çÆ Ã¶ñ òÆ 
ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË:

Ôð îÅñ ñÅàðÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
Á¼Ü Ã¶ñ ñ¼×Æ ÔË, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ìÂÆ Ã¶ñ ñ¼×Æ ÔË, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ìÂÆ ñË ñú, ñË ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢

Ú°¼Õ ñú, Ú°¼Õ ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
Ãí Õðç», ÚÅÕ±, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
ìÂÆ î°§â¶ çÅ îÅîÅ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔçÅ ñÅñ–êÜÅîÅ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
ìóÅ ôÅÔ±ÕÅð ÔË, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
é»ñ î¯àðÕÅð ÔË, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔ ò¼âÆ ÃÅîÆº, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ìÂÆ ñË ñú, ñË ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
Ú°¼Õ ñú, Ú°¼Õ ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
ìóÅ òèÆÁÅ î½ÕÅ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
Ôð îÅñ Çîñ¶×Å, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÁÅÔ Õ¼êÆ, ×ñÅÃÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÁÅÔ î°§â¶ çÆ îÅÃÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔç¶ éËä ôðÅìÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔçÅ Ã±à Õ¯ÕÅÕ¯ñÅ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔ ÇéðÅ êà¯ñÅ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔ Çëð éÔÆº ÇîñäÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔ Á¼Ü çÅ Ççé ÔË, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ìÂÆ ñË ñú, ñË ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
Ú°¼Õ ñú, Ú°¼Õ ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
ÁÅÔ å¼ÕñÅ Ã±ÁÅ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÁÅÔ î°§â¶ çÆ í±ÁÅ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔçÅ Ã±à òÆ Ã±ÔÅ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔ ìóÆ îÜÅÜä, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
ìóÅ îÅñ ÕÆîåÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔ Çëð éÅ ñ¼íäÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔ Á¼Ü çÅ Ççé ÔË, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ìÂÆ ñË ñú, ñË ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
Ú°¼Õ ñú, Ú°¼Õ ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
ìÂÆ Ã¶ñ ñ¼×Æ ÔË, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÁÅÔ ð¶ì êÜÅîÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÁÅÔ î°§â¶ çÆ îÅîÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔçÆ Ü°¼åÆ ê§ÜÅìÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÇÂÔ ÇéðÆ î°ð×ÅìÆ, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
å°ÃÆº Ã°ä ñú ÃÅð¶, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ÕÂÆ ÁÅôÕ îÅð¶, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ìÂÆ ñË ÜÅú, ñË ÜÅú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
úÂ¶ Õ¯ÂÆ å» ñË ÜÅú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
Úñ¯ ÔÅø ð¶à Òå¶, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ìÂÆ Ã¶ñ ñ¼×Æ ÔË, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
ìÂÆ ñË ñú, ñË ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
Ú°¼Õ ñú, Ú°¼Õ ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ ¢
Ôð îÅñ Çîñ¶×Å, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
Ôð îÅñ ñÅàðÆ,ãÅÂÆ ÁÅé¶¢
Ú°¼Õ ñú, Ú°¼Õ ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢ 
ìÂÆ ñË ñú, ñË ñú, ãÅÂÆ ÁÅé¶¢

ÔÅÂ¶ úÂ¶ ÃÅÇñÁÅ êËÇÃÁÅ, îËº îÃÆº 
îÃÆº Ü¯ÇóÁÅ ÃÆ¢

ÔÅÂ¶ úÂ¶ ÃÅÇñÁÅ êËÇÃÁÅ, îËº î±éÕ» 
ÁÅä ÇòÛ¯ÇóÁÅ ÃÆ¢

-éÆñî ÃËäÆ

éÅéÕÆ ô¾Õ ðÃî 
Áå¶ ×Æå

ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ..... 
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