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åð¼ÕÆ ç¶ 
î½Õ¶ Ãí ù 
ÇÕª éÔÄ 
Çîñç¶?

ÔÅÕÃ ì¶Á ÒÚ 
ð×ìÆ îËÚ å¯º 
ìÅÁç Ú¼ñÆÁ» 
×¯ñÆÁ»

Need of Bridal
Jatt Sikh Brar Boy, 29 Year old, Height - 6’’

Qualification - B.com From Auckland University (NZ)
Working as Accountent in Auckland. Annual Income (Salary 

90K plus), Citizen - New Zealand, Rural and Urban land
(Need a Beautiful and Well-Educated Punjabi Girl, height 5’’5 

hove, age above 26 years.
Prioritize these District Moga, Bathinda, Barnala,

Faridkot, Muktsar Sahib
For more Information:

( +64274427338 or +64222786226)

Õ³ÇéÁÅ çÆ ñ¯ó
Ü¼à ÇÃ¼Ö ìðÅó (î°³âÅ) À°îð B9 ÃÅñ Õ¼ç F’’ ë°¼à
êó·ÅÂÆ - B.com From Auckland University (NZ)
Õ³îÕÅð - ÁÅÕñËºâ Çò¼Ú ÁÕÅÀ±ºààËºà 
ÃñÅéÅ ÁÅîçé ( 90K plus)
ÇéÀ±ºÜÆñËâ çÅ êººÕÅ éÅ×ÇðÕ
ê¶ºâ± Áå¶ ôÇÔðÆ ÜîÆé-ÜÅÇÂçÅç
(ÇÂ¼Õ Ã°³çð Áå¶ êó·Æ-ÇñÖÆ Õ°óÆ çÆ Üð±ðå 
ÔË Õ¼ç E’’ E å¼Õ Ô¯ò¶ À°îð BF ÃÅñ Ü» 
À°¼êð Ô¯ò¶ ÇÂÔé» ÇÜÇñ·Á» é±³ êÇÔñ î¯×Å 
ìÇá³âÅ ìðéÅñÅ ëðÆçÕ¯à î°ÕåÃð ÃÅÇÔì 
òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ å°ÃÆ ÇÂÔé» é³ìð» å¶  ( 
+64274427338 or +64222786226 ) Ã³êðÕ Õð 
ÃÕç¶ Ô¯Í

ÃìÜÆÁ» 
ìäÅÀ¹ä ç¶ 

ã§×

ì½âÆ çÆ
 ç¶ÖíÅñ

AwklYNf- inaUzIlYNf srkwr ny mwnqw 
pRwpq ruzgwrdwqw vrkr vIzw skIm iv~c 
qurMq bdlwA krn dw PYslw kIqw hY, 
srkwr dw kihxw hY ik ieh pRvwsIAW ƒ 
SoSx qoN bcwaux Aqy AsQweI Su~D prvws 
ƒ h~l krn iv~c mdd krygw[ AYqvwr 
ƒ iemIgRySn mMqrI AYrIkw stynPorf ny 
AYkrIfytf iemplwier vIjw SRyxI (Aewv) 
sbMDI keI v~fy bdlwvW dw AYlwn kIqw 
igAw hY[ ienHW bdlwvW dw is~Dw Asr 
vI pRvwsI krmcwrIAW ‘qy peygw[ d~s 
dyeIey ik ieh bdlwA pRvwsI krmcwrIAW 
dI lu~t-Ksu~t rokx ‘c ij~Qy shweI 
hoxgy au~Qy hI hux isrP loVINdy pRvwsI 
krmcwrI hI dyS ‘c dwiKl ho skxgy[

nvyN bdlwvW dy qihq hux loA siklf 
lyvl 4-5 vwilAW leI AweIlYts krnI 
lwjmI kr id~qI geI hY[ Aewv SRyxI 
qihq AplweI krn leI G~to-G~t 
AYkspIrIANs qy pVHweI lwjmI kr 
id~qI geI hY[ lyvl 4 qy 5 qihq AwauNdy 
krmcwrIAW ƒ inaUjIlYNf bulwaux leI 

iemplwier ƒ vrk AYNf ienkm iv`c 
sMbMD sQwipq  krnw lwjmI hovygw[ 
lyvl 4 qy 5 vwilAW leI inaUjIlYNf 
iv~c v~D qoN v~D styA ƒ 5 swl qoN 
Gtwky 3 swl kr id~qw igAw hY[

ies qoN ielwvw hux PRYNcweIzI kYtygrI ƒ 
Kqm kr id~qw igAw hY qy pRvwsI krmcwrI 
ƒ bulwaux leI stYNfrf, hweI volIaum jW 
tRWieNgulr iemplwier AYkrIfySn dw rwh 
Apnwauxw peygw[ iesdy nwl srkwr ny 
vYlfr, iP~tr ijhy 11 rolz ƒ grIn ilst 
iv~c nw pwaux dw vI PYslw ilAw hY[

ÇéÀ±÷ÆñËºâ é¶ AEWV òÆÜÅ ô¶ÌäÆ 
ÃÕÆî ÓÚ ÕÆå¶ ×Â¶ ò¼â¶ ìçñÅÁ

AwklYNf
gurduAwrw SRI gurU nwnk dyv jI 

autwhUhU ivKy ivswKI ƒ smripq 29vW 
slwnw ngr kIrqn sjwieAw igAw sI[ 
1996 qoN SurU kIqy pihly ngr kIrqn 
qoN bwAd lgwqwr hr swl autwhUhU ivKy 
ngr kIrqn sjwieAw jWdw irhw hY[ 

ies vwr dy ngr kIrqn iv~c sMgqW dw 
ivSwl TwTW mwrdw ie~kT autwhUhU dIAW 
sVkW ‘qy dyKx ƒ imilAw qy swrw autwhUhU 
hI KwlsweI rMg iv~c rMigAw idiKAw[

 sYNkVy dI igxqI iv~c sMgqW inaUjIlYNf 
dy dUr-durwfy dy ielwikAW qoN ie~Qy pu~jIAW 

qy gurUGr dIAW KuSIAW pRwpq kIqIAW[ 
ies ngr kIrqn iv~c ivSyS qOr 

‘qy kvISrI j~Qw BweI gurmuK isMG jI 
AYm ey, FwfI j~Qw BweI hrmnjIq isMG 
jI PqihgVH swihb vwly, kQwkwr BweI 
suKbIr isMG jI k~lw ny vI ieMfIAw qoN pu~jky 
AwpxIAW v~fmu~lIAW syvwvW id~qIAW[

sMgqW ƒ d~sdIey ik inaUjIlYNf dy pihly 
himltn siQq gurUGr ivKy inaUjIlYNf dy 
swry gurUGrW vloN sWJy rUp iv~c ivswKI ƒ 
smripq ivSyS pRogrwm aulIky gey hn, 
ijnHW qihq Dwrimk smwgmW dy nwl-nwl 
v~Ko-v~K KyfW vI krvweIAW jwxgIAW[

ÇòÃÅÖÆ é±³ ÃîðÇêå 29ò» ÃÅñÅéÅ 
é×ð ÕÆðåé Ô¯ÇÂÁÅ Ã°ô¯Çíå
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Chill OutChill Out
INDIAN RESTAURANT & BAR

09 845 6936

OPEN 7 DAYS
SUN-MON : 11AM - 10:30PM

Shop 12, 945 A, New North Road,
Mt. Albert, Auckland - 1025
chilloutindianbar@gmail.com
www.chilloutindian.co.nz

www.chilloutindianrestaurandbar.co.nz

Takeaway Menu

CHILL OUT SPECIAL
�������������
����������
�������������

$15.99
TAKEAWAY ONLY

$21.99������������
�������������
���������

(Including  Lamb, Goat & Seafood)

COMBO MEAL DEAL

TAKEAWAY ONLY

Available on

inaUzIlYNf dI hvweI sYnw ƒ jld ie~k 
nvW qoh&w imlx jw irhw hY[ drAsl 
sMXukq rwj iv~c bxy pihly inaUzIlYNf 
C-130J hrkUls ny AwpxI pihlI tYst 
aufwx pUrI kr leI hY[ ies 40 mItr dy 
KMBW vwly jhwz ny AmrIkw dy jwrjIAw 
Aqy Alwbwmw rwjW iv~c iqMn GMty qoN v~D 
smyN q~k Asmwn iv~c aufwx BrI hY[ 
tYst aufwx dOrwn ies jhwz ny 3200 
mItr dI aucweI q~k phuMc ky lgBg 
1000 iklomItr dI aufwx BrI hY[ dyS 
dy mOjUdw PlIt ƒ bdlx leI 2020 iv~c 
srkwr duAwrw hsqwKr kIqy $1.5b sOdy 
dy ih~sy vjoN pMj nvyN jhwz ies swl dy AMq 
iv~c iflIvrI leI tRYk ‘qy iqAwr hn[

r~iKAw mMqrI jUifQ koilnz ny 
ikhw ik “ieh bhumuKI, SkqISwlI 

Aqy BrosymMd hY jo ik inaUzIlYNf ifPYNs 
Pors dy s^q imhnqI purSW Aqy AOrqW 
ƒ Aksr muSikl hwlwqW iv~c Awpxy 
cuxOqIpUrn kMm leI loVINdw hY[‘mOjUdw 
PlIt 50 swlW qoN v~D smyN qoN pRqIikirAw 
dI ie~k ‘zrUrI’ pihlI lweIn rhI hY, 
ijs iv~c POjW, swzo-swmwn Aqy jIvn 
bcwaux vwlI shwieqw huMdI hY[ eyAr 
vweIs-mwrSl fYrIn vYb ny ikhw ik 
“ieh nvyN jhwz swƒ AwDuink hvweI sYnw 
ƒ lVwkU-smr~Q, qYnwq Aqy itkwaU vjoN 
snmwinq krn v~l ie~k hor kdm hn[

nvW PlIt RNZAF bys AwklYNf ‘qy 
ADwirq hovygw Aqy rwiel inaUzIlYNf 
eyAr Pors dy nMbr 40 skuAYfrn 
duAwrw sMcwilq hovygw[ ieh jhwz 
v~D qoN v~D 21 tn Bwr cu~k skdw hY[

ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÆ ÔòÅÂÆ 
ÃËéÅ Ô¯ò¶×Æ Ô¯ð îÜì±å

AwklYNf – dunIAw Br ’c 
Awpxy gIqW rwhIN s~iBAwcwr dw 
rMg PYlwaux vwly sUPI gwiek XwnI 
ik siqMdr srqwj hux inaUzIlYNf 
‘c rOxkW lwaux leI iqAwr hn[ 
siqMdr srqwj ies swl meI mhIny 
‘c SoA lwaux leI inaUzIlYNf 
phuMc rhy hn[AwklYNf vwsIAW 
iv~c sUPI gwiek siqMdr srqwj 
jI dy SoA ƒ lY ky BwrI auqSwh 
dyiKAw jw irhw hY[ drSkW v~loN 
postr ƒ bhuq psMd kIqw igAw[ 
d~s dyeIey ik siqMdr srqwj dw 
ieh SoA iFrdaus Produciton 
In Assoicaiton Aqy ryfIE swfy 
Awlw dI pySkS hY[ pRbMDkW ny 
d~isAw ik SoA dIAW iqAwrIAW 
zorW-SorW nwl c~l rhIAW hn[

d~s dyeIey ik siqMdr srqwj 
dw SoA 11 meI ƒ Swm 7 vjy Trust 
Arena Auckland ivKy hovygw qy 
ies SoA dIAW itktW vI imlxIAW 
SurU ho geIAW hn qy auh vI vwjb 
rytW ‘qy[ itktW dy leI qusI 
postr au~pr id~qy gey bwr kof 
ƒ vI skYn kr skdy ho[ itktW 

Aqy sponsorsihp sbMDI ijAwdw 
jwxkwrI leI qusI 64 21 865 117 qy 
WWW.SATINDERSARTAAJ.
COM ‘qy sMprk kr skdy ho[ 
ijs dI jwxkwrI qusI ryfIE swfy 
Awlw dy Pysbu~k pyj qoN vI lY skdy 
ho[ ies iv~c mIfIAw pwtnr 
ryfIE swlw Awlw, AY~n jY~f pMjwbI 
inaUj, mihk ey vqn, d ieMfIAn 
vIkeyNfr, HUMM Swiml hn[

Swm 5 vjy ryfIE swfy Awlw 
v~loN siqMdr srqwj jI dw postr 
irilz kIqw igAw, ijs iv~c 
pRmu~K  sKSIAqW suprIm is~K 
suswietI dy bulwry srdwr dljIq 
isMG , mnijMdr isMG bwsI, ryfIE 
swfw Awlw dy pRbMDk gurpRIq 
isMG, mwlvw kl~b qo jgdIp isMG 
vVYc , ipRMt jon v~loN jIq isMG, 
ryfIE jjbw qoN nwsr Kwn, mihk 
ey vqn hrdyv brwV , kb~fI 
PMfrySn qoN prmjIq bolInw Aqy 
hor vI spWsr swQI mOjUd sn[

postr irilz ƒ lY ky 
puhMcy hoey sroiqAW ny Awpxy 
Awpxy ivcwr vI sWJy kIqy[

AA îÂÆ é±³ ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÓÚ Ã±ëÆ ×ÅÇÂÕ 
ÃÇå³çð ÃðåÅÜ ñÅÀ°ä×¶ ð½äÕ»
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Mehak-E-Wattan Team

Chief Editor: 
Hardev Singh Brar

+64274427338
 +64093900004

mehakewattan@gmail.com

Associate Editor: 
Jaswinder Kaur Brar

+64212558338
 brarnz@gmail.com

All Representatives :
Gurdeep Singh (Kala Brar)

+64222786226
kalabrar@gmail.com

Hardev Mahinangal
+00642102612568

Jatinder Brar (Australia)
+61421370020

jatinderjitbrar@yahoo.com.au

Sukhkiran Gill. (U.S.A) 
+1 4803492641

Jasvir. Singh Dhillon.
   (Germany) 

+491776742031

Manjit  Gill (CANADA) 
+1 4166691379

Editor from India: 
Jatinder Panjtoori
+91 9914109949

Jatindernz@hotmail.com

Designer & Reporter from 
Punjab, India:

Jaspreet Kaur, Barnala

Disclaimer
Mehak-E-Wattan, LLC is not responsi-
ble for any claims made by advertisers

nor does it endorse any product or
services advertised in the paper.
For concerns or questions related
to these advertisements, please

contact the business directly.

Mehak-E-Wattan, LLC also does not
endorse any views presented by

volunteer writers. Those views are
solely of the author and bear no

indication to the views of Mehak-E-
Wattan.

For sale inquiries:
mehakewattan@gmail.com

For additional
inquires/comments:

mehakewattan@gmail.com
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sMpwdkI

ñ¶ÖÕ: ìÅìÅ êÌ¶î ÇÃ³Ø Ô¯åÆ îðçÅé
-------------------------
(ÇêÛñ¶ Á³Õ å¯º Á¼×¶)

ÇÃ³Ø» À°µå¯º Ô¯ð ÷¯ð îÅÇðÁÅ å» ê±ðÆ íÅÜó êË ×ÂÆÍ õÅñÃ¶ é¶ 
é¼ÃÇçÁ» çÅ ç±ð å¼Õ Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ å¶ Ô÷Åð» ù åñòÅð çÆ èÅð å¯º 
êÅð À°åÅÇðÁÅÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ AB Ô÷Åð å¯ ò¼è î°ÃñîÅé 
Ãä¶ éòÅì î°÷¼ëð õÅé å¶ À°Ã ç¶ ê³Ü ê°¼åÌ» å¶ Õåñ Ô¯Â¶1Í

éòÅì î°÷¼ëð õÅé çÆ Õìð ìÅòñ Ô¼Õ çÆ õÅé×ÅÔ çÆ ÇâÀ°ãÆ 
Çò¼Ú çðòÅ÷¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔË, ÇÜÃ À°µå¶ ÇñÖ¶ ô¶Áð øÅðÃÆ Çò¼Ú ÇñÖ¶ 
Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» å¯º éòÅì çÆ î½å çÅ Ã³é ÃÅñ ÇéÕñçÅ ÔË:-

ô°ÜÅ ò ÇÂìéñ ô°ÜÅ ò ÔÅ÷Æ,
ÁîÆð¶ î°ñåÅé ÷Ô î°÷¼ëðÍ
ìð½Ü¶ îËçÅé ì å¶×¯ ìÅ÷±,
Ú¶ ÔîñÅ ÁÅòð Ú±³ ö÷éëðÍ
Ú±³ Ã°ðõð± ô°ç ìÃ±Â¶ Ü¼éå, 
ì¶×øå ðçòÅ ìÆÁÅ î°÷¼ëðÍ

(ABCC ÇÔÜðÆ)
íÅò-(éòÅì) ÔÅÜÆ î°÷¼ëð (õÅé) ÁîÆð î°ñåÅé 

ìóÅ ÔÆ ìÔÅçð å¶ ìÔÅçð2 çÅ ê°¼åÌ ÃÆ, îËçÅé Ü³× 
Çò¼Ú åñòÅð Ô¼æ Çò¼Ú ñË Õ¶ ô¶ð ì¼ìð çÆ åð·» 
ÔîñÅ ÁÅòð Ô¯ÇÂÁÅ, (ôÔÆç Ô¯Õ¶) Üç Ü³éå 
ò¼ñ Ç×ÁÅ, å» (Á¼×¯º) Üéå çÆÁ» (Ô±ð») é¶ ÜÆ 
ÁÅÇÂÁ» ù ÇÕÔÅÍ

ÇÂÃ¶ åð·» éòÅì çÅ ò¼âÅ ê°åÌ ôÅÔ ÃÅî 
ÇÃ³Ø ÇéòÅ÷ õÅé Ü¯ ÃðçÅð ÁàÅðÆ òÅñ¶ éÅñ 
Ô¼æ¯-Ô¼æ àÅÕðÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃðçÅð çÆ åñòÅð 
éÅñ î¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ¶ ÇâÀ°ãÆ ç¶ ìÅÔð ê±ðì ò¼ñ 
Ã¼Ü¶ Ô¼æ ÇÂ¼Õ Ã¯ÔäÆ Õìð ÇòÚ ç¼ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
ÔË, ÇÂÃ Óå¶ ÇÂÔ Õ°åìÅ ÔË-

Ú±³ ôÅÔ ÇéòÅÜ õÅé ì î°ñåÅé  ôÔÆç ô°çÍ
õîçÅð å¶ö Õåñ ìð¯ ìÅÂ¶ çÆç ô°çÍ 
Ü°Ãåî Ú±³ ÃÅñ îôÔÆçÅé¶ öÅÜÆ ôÔÆçÍ
×°øåÅ Çõðç Õ¶ ÔÅÕî¶ î°ñåÅé ôÔÆç ô°çÍ

(ABCC ÇÔÜðÆ)
íÅò- Üç¯º ôÅÔ ÇéòÅÜ õÅé î°ñåÅé Çò¼Ú ôÔÆç Ô¯ÇÂÁÅ (å») 

Õåñ çÆ õîçÅð ôîô¶ð (úÃ ù) ÂÆç ç¶ Ú³ç òÅå (ÇêÁÅðÆ) íÅÃÆÍ 
Üç (îËº é¶) öÅ÷Æ ôÔÆç ç¶ Õåñ (Ô¯ä) çÅ ÃÅñ ã±³ÇãÁÅ, å» ÁÕñ 
é¶ (îËù) ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ î°ñåÅé çÅ ÔÅÕî ôÔÆç Ô¯ÇÂÁÅÍ 

õÅñÃ¶ çÅ é°ÕÃÅé ÜÅé íÆ ÚÅð Ô÷Åð ç¶ ñ×ê× ÃÆÍ ÇÕñ·¶ 
êð Ô¼ñÅ Õðé òÅñ¶ ÁÕÅñÆ Ü¼æ¶ Çò¼Ú¯º ñ×ê× ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ ÜõîÆ 
Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ìåÅñÆ ÇÃ³Ø î¯ðÚ¶ Û°âÅä Çò¼Ú ôÔÆç Ô¯Â¶Í ÇÕñ·¶ ç¶ 
õÜÅé¶ çÅ Õì÷Å ÁÕÅñÆ ÜÆ é¶ ôÅÔ÷Åç¶ ÖóÕ ÇÃ³Ø ç¶ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ, 
ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÂÆ ñ¼Ö ð°êïÅ å¶ ì°Ôå ÃÅðÅ Ã¯éÅ ÇéÕÇñÁÅÍ Ô¯ð ì¶ô°îÅð 
ð°êïÅ ø½Ü» ç¶ Ô¼æ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÕÂÆÁ» çÆÁ» êÆÔóÆÁ» ç¶ è¯ä¶ è¯å¶ 
×Â¶Í ÇÂÃ øåÔ çÆ Çðê¯à À°ÃÆ òÕå îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù ñÅÔ½ð 
í¶ÜÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ôÅÔÜÅç¶ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ øåÔ Çéð¯ñ 
ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Áç°¼åÆ ìÔÅçðÆ çÅ ëñ ÔËÍ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì 
õ°ô-õìðÆ ù Ã°äÕ¶ Áåï³å õ°ô Ô¯Â¶ å¶ À°Ã¶ Ççé å¯º ÔÆ ÃÌÆ çðìÅð 
ÃÅÇÔì çÆ êÌÕðîÅ çÆ àÇÔñ Áð³Îí Çç¼åÆ å¶ Ô¯ðé» ×°ðçòÅÇðÁ» çÆ 
íÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ õ°ôÆ Çò¼Ú ÃÌÆ Á³ÇîÌåÃð å¶ ñÅÔ½ð Çò¼Ú Á¼á 
Ççé ìðÅìð çÆêîÅñÅ Ô°³çÆ ðÔÆ å¶ Ô¯ð õ°ôÆÁ» ç¶ î¶ñ¶ ñ¼×ç¶ ðÔ¶ 
Áå¶ îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì é¶ Ô÷Åð» ð°êÂ¶ ñ¯óò³ç» å¶ ÁéÅæ» ù ò³â¶Í

ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø Üç Ã³×ðÅî å¯º î°ó Õ¶ â¶ð¶ êÔ°³ÇÚÁÅ å» 
ÁÅê çÅ Ã¼ÜÅ Ô¼æ Ççé íð åñòÅð ÚñÅÀ°ä éÅñ ÇÂ³éÅ Ã°¼Ü Ç×ÁÅ 
ÃÆ ÇÕ ÃÌÆ ÃÅÇÔì ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º ìóÆ Á½Ö éÅñ Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅÍ ë¶ð 
ÁÅê ç¶ ÷Öî Ü¯ ìÔ°å â±³Ø¶ éÔÆº Ãé, ÃÆå¶ ×Â¶ Ãé å¶ ï¯× ÇÂñÅÜ 
ç¶ ÕÆÇåÁ» Ççé» Çò¼Ú ÔÆ íð ÁÅÂ¶Í ôÅÔÜÅçÅ Öó× ÇÃ³Ø ÇÂñÅÕ¶ 
ê¼Õ¶ êÌì³è ñÂÆ ç¯ îÔÆé¶ î°ñåÅé áÇÔÇðÁÅ ÇðÔÅ å¶ ÁÅê ÜÆ é¶ ìÅìÅ 
ÜÆ ù íÆ ÁÅêä¶ éÅñ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅÍ ÁÕÅñÆ ÜÆ çÆ ÃñÅÔ éÅñ Ü¯è 
ÇÃ³Ø ÕñÃÆÂ¶ ù î°ñåÅé çÅ ×òðéð æÅÇêÁÅ å¶ ìÅìÅ ìÅÜ ÇÃ³Ø 
ù ÇÕñ·ÅçÅð, å¶ ÃðçÅð øåÔ ÇÃ³Ø ÁÅÔñ±òÅñÆÁÅ ù å¯ñÅì¶ çÅ 
Ã±ì¶çÅð ìäÅÇÂÁÅÍ ÃðçÅð ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ òÅñÅ ù õÅé×ó· çÅ 
ÔÅÕî Ú°ÇäÁÅ å¶ Ô¯ð íÆ ÷ð±ðÆ-÷ð±ðÆ ÃÅðÅ ï¯× êÌì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

éòÅì î°÷¼ëð õÅé ç¶ ç¯ ê°¼åÌ ÃðçÅð õÅé å¶ ÷°ñøÕÅð ÁñÆ 
õÅé Ü¯ ÕËç ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, ñÅÔ½ð ÇíÜòÅ Çç¼å¶Í ÇÂ¼æ¶ îÔÅðÅÜÅ 
ÃÅÇÔì ôÅÔÆ òðåÅò¶ Áé°ÃÅð À°é·» éÅñ ê¶ô ÁÅÂ¶ å¶ BE@@) ð°ÇêÁÅ 
À°é·» ù ÇÜÁÅøå ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ, ë¶ð ÇÂ¼Õ ìóÆ ÜÅ×Æð ×°÷Åð¶ ñÂÆ 
ôðÕê°ð Çò¼Ú ìõôÆÍ

ôÅÔ÷ÅçÅ Öó× ÇÃ³Ø Ô°ä Ãä¶ ìÅìÅ ë±ñÅ ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ðé» ÃðçÅð» 
ç¶ î°ÇÔ³î çÆ øåÔ ç¶ ìÅÁç î°ó Õ¶ ñÅÔ½ð êÔ°³Ú¶ å» ÕÂÆ Õ¯Ô Á¼×¯º 
ÔÆ ìóÆ è±î èÅî å¶ òÅÜ¶ ×ÅÜ¶ éÅñ ÇÂ³é·» çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 
Ô÷±ðÆ ìÅ× ç¶ îËçÅé Çò¼Ú íÅðÆ çðìÅð ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ 
Çò¼Ú Ô÷Åð» ì°åÕÆÁ» îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂ³é·» ç¶ ÇÃð» å¯º òÅð Õ¶ 
ñ°àÅÂÆÁ»Í îÔÅðÅÜÅ ÃÅÇÔì Ãí å¯º êÇÔñ¶ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ù ÁÇå 
ÇêÁÅð éÅñ Çîñ¶ å¶ ÇÂÃ õ°ôÆ Çò¼Ú ÁÅê ù ÒÖÅñÃÅ ðÅÜ çÅ ðÅÖÅÓ 
ÁÅÖÕ¶ íÅðÆ õ°ôÆ êÌ×à ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ øåÔ êð ÇòÚÅð
î°ñåÅé ç¶ ÇÕñ·¶ ù øåÔ Õðé ç¶ ÃîÅÚÅð ÇñÖç¶ Ô¯ÇÂÁ» ÁÕÃð 

1. î¹ñåÅé çÅ ÇÕñ·Å B Ü±é AHAH ù ÇÜ¾å ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ (Ã§êÅçÕ)
2. éòÅì î°÷¼ëð õÅé ç¶ ÇêåÅ çÅ éÅî ô°ÜÅÔ õÅé ÃÆÍ

ñ¶ÖÕ» é¶ í°¼ñ» ÕÆåÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ñ¶ÖÕ çÆ ðÅÇÂ ç±Ü¶ éÅñ 
ÇîñçÆ éÔÆº, Ü¯ ÁÃÆº Ô¶á ÇòÚÅð ÃÇÔå ÇñÖç¶ Ô»:-

(A) Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ í°¼ñ ôÅÇÂç ÇîÃàð ÇêÌÇÃ³ê å¯º Ô¯ÂÆ ÇÜÃ 
é¶ ÇÕñ·¶ ç¶ ÇôöÅë (êÅó) êð Ãí å¯º êÇÔñ¶ Ô¼ñÅ Õðé òÅñ¶ çÅ 
éÅî ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø çÆ æ» ÃÅè± ÇÃ³Ø ÕðÕ¶ ÇñÇÖÁÅ å¶ Á¼×¶ ù 
ÇÂÔ í°¼ñ ÇÂÃçÆ åòÅðÆõ çÅ ÁÅèÅð ñËºç¶ Ô¯Â¶ âÅÕàð îËÕ×ÌÆ×ð, 
ÕêåÅé ÕÇé³Øî, Ãð Çñêñ Ç×Ìøé Áå¶ Ã¼ïç î°Ô³îç ñåÆø ÁÅÇç 
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» é¶ ÁÅê¯ ÁÅêäÆÁ» ÇÕåÅì» ÇòÚ éÕñ ÕðÕ¶ ÕÆåÆÍ

(B) î¶Üð ÃîÅÇÂæ À°µêð ç¼Ã¶ ñ¶ÖÕ» ç¶ Çòð¼°è Ãí å¯º êÇÔñ» 
Ô¼ñÅ Õðé òÅñ¶ çÅ éÅî ÁÕÅñÆ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÇñÖçÅ ÔË

(C) Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÇÂÃ çÅ éÅî ÁÕÅñÆ îÅñÅ 
ÇÃ³Ø ç¼ÃçÅ ÔËÍ 

Ô°ä ÁÅú ÁÃÆº ÷ðÅ ÇÂÃ êð ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÔ 
ìñìÆð ìÔÅçð å¶ Áç°¼åÆ Ü¯èÅ Õ½ä ÃÆ ÇÜÃ é¶ î°ñåÅé 
ç¶ ÇÕñ·¶ Óå¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶ Ô¼ñÅ ÕÆåÅ?

(À) ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ î³éä ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð 
ù ÇÂéÕÅð éÔÆº ÇÕ ÇÕñ·¶ Óå¶ Ô¼ñÅ Õðé òÅñÅ ÷ð±ð 
Õ¯ÂÆ ÁÕÅñÆ ÃÆ, ÚÅÔ¶ ÇÂÃ çÅ éÅî ÇÕÃ¶ é¶ ÃÅè± ÇÃ³Ø, 
ÇÕÃ¶ é¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Áå¶ ÇÕÃ é¶ îÅñÅ ÇÃ³Ø ÁÅÇç 
ÕðÕ¶ ÇñÇÖÁÅ, êð ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃÅð¶ î³éç¶ Ôé ÇÕ 
À°Ô ÇéðÃ³ç¶Ô Õ¯ÂÆ ÁÕÅñÆ ÃÆÍ

(Á) Â¶Ô íÆ Ãí ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ÁÅ×± ç¶ Ô¼ñÅ 
ÕðÇçÁ» ÔÆ ìÅÕÆ çÅ ÁÕÅñÆ Ü¼æÅ À°Ã ç¶ Çê¼Û¶ ÇÕñ·¶ 

êð ÔîñÅÁÅòð Ô¯ÇÂÁÅÍ
(Â) ÇîÃàð ÇêÌ³ÇÃê å¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø 

çÅ î°ñåÅé çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯äÅ î³éç¶ Ãé, å» Ô°ä ÇòÚÅð ×¯ÚðÆ 
ÇÂÔ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ç¶ Ô³°ÇçÁ» ÕçÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ Ô¯ð
Ô¼ñÅ Õðé Çò¼Ú Á¼×¶ ò¼èçÅ å¶ ÁÅê À°Ã å¯º Çê¼Û¶ ðÇÔ³ç¶ Üç ÇÕ 

ÃÅð¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇÂÕ ÷°ìÅé Ô¯ Õ¶ î³éç¶ Ôé ÇÕ ÁÕÅñÆ 
ë±ñÅ ÇÃ³Ø ÃçÅ Ô¼ñ¶ ç¶ òÕå ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ü¼æ¶ å¯ Á¼×¶ Ô° ³çÅ ÃÆÍ

(Ã) ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ ³Ø ù À°Ã Ççé åñòÅð ç¶
ë ¼à ñ¼×ä¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù Ô¯ð òÆ ÃÅø Õð ç¶ ºç ¶ ÔéÍ Ü¶ 

ÁÕÅñÆ ÜÆ êÇÔñ¶ Ô ¼ñ¶ Çò¼Ú éÔÆº Ãé å» ë¼à ÇÕ¼æ ¯ º  ñ¼×¶?
(Ô) î¶Üð ÃîÅÇÂæ ÇÂÃ æ» Óå¶ ÃÅâ¶ éÅñ ÃÇÔîå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ 

À°Ô ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ íÅò¶º À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶, êð ÇÂÃ ÇÂÃ ÇòÚ ÷ðÅ òÆ 
ô¼Õ éÔÆº ÇÕ î°ñåÅé ù îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ñÂÆ ÁËâÅ Û¶åÆ øåÔ 
Õðé çÅ ÇÃÔðÅ ÃçÅ ñÂÆ ìÔÅçð ë±ñÅ ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ ç¶ ÔÆ ÇÃð ðÔ¶×ÅÍ

(Õ) ÇÂÃ å¯º òÆ òèÕ¶ Ãì±å Ü¯ ÃÅù ÇîñçÅ ÔË úÔ ÃÅâ¶ ÇÂ¼Õ ì÷°°ð× Ã³ì³èÆ 
ìÅìÅ ÇÔ³îå ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ÷ìÅéÆ ÔË, ÇÜé·» ç¶ ÇêåÅ ÜÆ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ç¶ 
×±ó·¶ ÃåÃ³×Æ Ã¶ å¶ ñ× ê× ÃÅð¶ Ü°¼è» Ü³×Å ÇòÚ À°é·» ç¶ éÅñ ðÔ¶ Ãé, Çòô¶Ã 
ÕðÕ¶ î°ñåÅé çÆ øåÔ ÁÅê çÆ Á¼ÖÆ Çâ¼áÆ ØàéÅ ÃÆÍ ìÅìÅ ÜÆ ç¼Ãç¶ Ãé 
ÇÕ ÇÂÃ ñóÅÂÆ ç¶ ÃîÅÚÅð ÇêåÅ ÜÆ é¶ ÕÂÆ òÅðÆ ÃÅù ÇòÃæÅð ÃÇÔå Ã°äÅÂ¶ 
ÇÜé·» ÇòÚ À°Ô ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ù î°ñåÅé çÅ øÅåÔ (ÇòÜÂÆ) ç¼Ãç¶ ÃéÍ

Ãí å¯º ò¼è î°Ãåéç ÇñÖåÆ Ãì±å Ü¯ ÇÂÃ ØàéÅ çÅ ÇîñçÅ ÔË, À°Ô 
ÕñÕ¼åÅ ðÆÇòÀ± ÇÜñç C çÅ ÃøÅ –GI, çÃ³ìð AHDF çÆ ÇñÖå ÔË, ÇÜ¼æ¶ 
Ãê¼ôà ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ (î°ñåÅé çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ îÔÅðÅÜÅ) ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ 
ÃÅðÆ ø½Ü Çê¼Û¶ ÔàÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ Ô°³çÆ Ü¶ Õç¶ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ³Ø ÇéðíËåÅ éÅñ 
ÁÅêä¶ ìñòÅé Ü¼æ¶ ù éÅñ ñË Õ¶ ÇÕñ·¶ ç¶ Çô×Åë Óå¶ èÅòÅ éÅ Õð ç¶ºçÅÍ

Ranjit singh’s whole army would have been repulused from 
multan, had phula singh, a mad akali borrowed from Baculine 
the courage to lead a storming party against the breach.

ÇÂÃ åð·» ÇêôÅòð ×÷àÆÁð ÃøÅ FE Óå¶ ÃÅø ÇñÇÖÁÅ ÔË 
ÇÕ î°ñåÅé ç¶ ÇÕñ· ¶  ç ¶ êÅó Çò¼Ú Ãí å¯ º  êÇÔñ» ë±ñÅ ÇÃ ³Ø 
(ÁÕÅñÆ) Ãä¶ ÁÅêä¶ Ü¼æ ¶ ç¶ çÅõñ Ô¯ÇÂÁÅÍ é°ô ËÔð ¶ çÆ Ã ³é 
AHBC çÆ ÇíÁÅéÕ ñóÅÂÆ çÅ Ç÷Õð ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇñÖçÅ ÔË:-

“In this action 10,000 pathans are said to have been 
slained. And with them fell that gallant old sikh soldier, Phula 
singh, the intre-pid leader of Akali or immortal who five years 
before had led the way into the breach at multan , and was 
on this  occasion no less conspicuous for his gallantry.”

ÇÂé·» ÃÅðÆÁÅ çñÆñ» å¶ Ãì±å» êð ÇòÚÅð ÕÆÇåÁ» ê±ðÆ åð·» 
ÃÅìå Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ìÔÅçð Ã±ðîÅ ÁÕÅñÆ ø±ñÅ ÇÃ³Ø ÔÆ ÃÆ, 
ÇÜÃ é¶ Ãí å¯º êÇÔñ¶ ÇÕñ·¶ Óå¶ Ô¼ñÅ ÕðÕ¶ î°ñåÅé ù øåÔ ÕÆåÅÍ3

3. Ã¯Ôé ñÅñ Ã±ðÆ ÇÕñ·¶ çÆ ÇÜ¾å çÅ ÇÃÔðÅ ÃÅè± ÇÃ§Ø ù Çç§çÅ þÍ î¹ñåÅé 
çÆ ÇÜ¾å Ãî¶º ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ÇÃ§Ø ÁàÕ Çò¾Ú î½Ü±ç ÃÆ êð ÇÂÔ ÃÅø þ ÇÕ ÇÕñ¶ 
Çò¾Ú òóé òÅñÅ ì§çÅ ÁÕÅñÆ ë±ñÅ ç¶ Ü¾æ¶ çÅ ÔÆ ÃÆÍ (Ã§êÅçÕ)	

ê¶ôÕô:
Ôðç¶ò ìðÅó

î°¼Ö Ã³êÅçÕ

(ÚñçÅ)

ÜÆòé ÇÂÇåÔÅÃ

AkwlI PUlw isMG
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ie~Qy hr pRkwr dI grosrI Aqy 
qwzw sbjIAW imldIAW hn[

M 027442 7338 P 09 620 6222 

hardev.brar@harcourts.co.nz www.toplinerealty.co.nz , 206 Stoddard Road, Mt Roskill, Auckland

Gr KrIdx Aqy vycx leI 
sMprk kro[

PAPATOETOE FLATBUSH PAPAKURA
141 Kolmar Road, Paptoetoe 46 Ormiston Road, East Tamaki 38 O Shannessey Street, Papakura
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fw. pRIq nwl 
qusI AMgryjI, 
pMjwbI, ihMdI 

BwSw iv~c g~l 
kr skdy ho[

ÕÅò ÇòÁ³×
(pKMfI swD) hsU hsU krdw keIAW dw rhy ichrw,

bUQI hr vyly keIAW dI sVI rihMdI! 
pYr pswr dy jo AwpxI dyK cwdr, 

Awmdn QoVI vI auhnW kol KVI rihMdI!
imhnq nwl ijnW pw leI pRIq gUVI,

gu~fI isKrW qy auhnW dI sdw cVI rihMdI! 
qr~kI rwijAw aunW ny suAwh krnI, 

soc pKMfI swDW q~k ijnW dI KVI rihMdI!

rwjw ig~l AOklYNf (inaUzIlYNf) 
0225550221

Design

Print

Sign

POSTERS & MORE...

SIGNAGE
SHOP SIGNS

VEHICLE SIGNS

FOOTPATH SIGNS

PULL-UP BANNERS

PRINTING
BUSINESS CARDS

FLYERS

PHOTOCOPY

LAMINATION

BINDING & MORE...

Ph: 0800 03 03 99 | Mob: 021 670 590
Email: icolourgraphics@gmail.com

Unit 5/2 Tironui Station Road West, Takanini

iColour Graphics T/A

hrdyv brwV pyS krdy hn ryfIE
îÇÔÕ òåé çÆ

104.6 FM 
Ãî» Ôð ô°¼ÕðòÅð

2.45pm å¯º 3.45pm
Ãà±âÆú ñÅÂÆé 09 815 8100 

ÁÅéñÅÂÆé Ã°äé ñÂÆ
www.planetaudio.org.nz/mehakwattandi

hrdyv brwV inaUzIlYNf ieMfIAn sports klcrl AYsosIeySn dy 
pRDwn hn Aqy Ajy vI BwrqI AKbwr mihk-ey-vqn dy mu~K sMpwdk 
vjoN syvw inBw rhy hn[ies leI KbrW, vrqmwn smwgmW Aqy sQwnk 
jwxkwrI ƒ pyS krn leI pUrI qrHW r~iKAw igAw hY[hrdyv brwV ny 
plYnyt AYPAYm ‘qy pihlW myzbwnI krdy hoey, ryfIE pySkwrI leI swlW 
dw AnuBv ilAwauNdw hY[iPlhwl auh rIAl Astyt dw kMm krdy hn[

ÇéðîÅåÅ/ê¶ôÕÅð
Ôðç¶ò ìðÅó
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PROFESSIONAL
FINANCIAL
SOLUTIONS GROUP

HEAD OFFICE
35 Morningside Drive, St. Lukes, Mt. Albert, Auckland

Ph: 09 846 9934, Fax: 09-846 9936
SOUTH AUCKLAND OFFICE
Level 1/203 Great South Road, Manurewa, Auckland

www.professionalfinancial.co.nz | Email: info@pfsl.co.nz

A disclosure statement as required under Securities Act 1988 is freely available on request

Professional Financial Solutions Ltd.
Aim Associates Ltd.

JUST  PLACE FOR ALL FINANCIAL SERVICES YOU NEEDONE

SERVICES

- GrW dy lon

- ibzns dy lon

- lweIP/tromw/mYfIkl ieMSorYNs 

- rIfnfYNsI/mwrgyz pRotYkSn ieMSorYNs

- kwr, tr`k Awid dy lon 

Alpana Gupta
021 159 3453

Samir Khanna
021 0295 8787

Ram Vashist
021 401 535

Varun Bhatti
022 673 1951

Rohit Takyar
021 172 8962

Hareen Wijesena
022 560 1509

Harshpinder Kaur
022 463 4089

Amandeep
027 527 1702
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surW dy vwirs.....

Üç¯º òÆ ÇÕÃ¶ Çòô¶ Óå¶ ×¼ñìÅå ÕðÆÂ¶ 
Ü» ÇÕÃ¶ Çòô¶ å¶ ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÔ ÇòÚÅð 
Ôð ÇÂ¼Õ å¶ ñÅ×± éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÇÕÃ¶ Çòô¶ Óå¶ 
×¼ñìÅå Ü» ÇòÚÅð ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË 
ÇÕªÇÕ À¹Ô ò¼âÆ Ç×äåÆÓå¶ ñÅ×± Ô¹¿çÅ ÔËÍ 

ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» Çò¼Ú Áå¶ ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö 
î¹ñÕ» Çò¼Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù åð¼ÕÆÁ» Õðé ç¶ 
î½Õ¶ Çîñç¶ Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú íÅðå òÆ ôÅÇîñ ÔËÍ Õ¹¼Þ 
ñ¯Õ À¹é·» î½ÇÕÁ» çÅ ëÅÇÂçÅ À¹áÅ ñËºç¶ Ôé Áå¶ 
ÕÂÆ î½ÕÅ Çîñä å¶ òÆ ëÅÇÂçÅ éÔÄ À¹áÅ ÃÕç¶Í

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ î½Õ¶ çÅ ëÅÇÂçÅ À¹áÅ Ü»ç¶ Ôé 
À¹é·» çÅ éÅî ÕÅîïÅì ÇÂéÃÅé» Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÅ ÔË 
å¶ ç±ÇÜÁ» çÅ ë¶ñ· Ô¯Â¶ Ü» éÅ ÕÅîïÅì ÇÂéÃÅé» 
Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÕÅîïÅì Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂéÃÅé 
Ø¼à ÕÅîïÅì Ô¯Â¶ ÇÂéÃÅé» ù ÁÅêäÆ ÕÅîïÅìÆ 
çÆ ÕÔÅäÆ Ã¹äÅªçÅ ÔË å» ÕÂÆ å» À¹Ã ÕÔÅäÆ å¯º 
Õ¹¼Þ ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ÕÔÅäÆ 
ù Á¼Ö¯º êð¯ÖÅ Õð Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ ç¶ å» êËð æ¼ñ¶ 
ìà¶ðÅ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¶Öä òÅñ¶ çÅ é÷ðÆÁÅ 
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ò¶ñ¶ À¹Ã ù ÇÂÔ ç¼Ãä òÅñ¶ çÆ 
ÕÅîïÅìÆ ñ¼×¶ Ü» êËð æ¼ñ¶ ÁÅÇÂÁÅ ìà¶ðÅ ñ¼×¶Í 
(êËð æ¼ñ¶ ìà¶ðÅ ÁÅÀ¹ä çÅ Áðæ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ 
ÚÆ÷ Çìé» Õ¯Çôô ÕÆÇåÁ» ÁÚÅéÕ Çîñ ÜÅò¶)Í

Ô¹ä ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ î½ÕÅ ÇÕÃ ù ÇîñçÅ ÔË? 
Ç÷ÁÅçÅ å½ð Óå¶ å¹ÔÅù À¹Ô ÚÆ÷» Çîñä çÆ 
Ã¿íÅòéÅ ò¼è Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜé·» çÆ å¹ÃÄ íÅñ Õð 
ðÔ¶ Ô¯ò¯Í ÇÜé·» ÚÆ÷» çÆ å¹ÃÄ íÅñ éÔÄ Õðç¶ 
Ü» ÇÜé·» ÚÆ÷» ù å¹ÃÄ ×½ð éÅñ éÔÄ ç¶Öç¶Í 
À¹Ô å¹ÔÅâÆ é÷ð Çò¼Ú éÔÄ ÁÅªçÆÁ» íÅò¶º 
À¹Ô å¹ÔÅâ¶ ñÅ×¶ ÔÆ êÂÆÁ» Ô¯äÍ À¹Ô ÚÆ÷» 
ì¶ô¼Õ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÕÆîåÆ Ô¯ä Çëð òÆ å¹ÔÅù 
éÔÄ ÇçÃä×ÆÁ» ÇÕªÇÕ å¹ÃÄ À¹é·» êÌåÆ 
íÅñ Çò¼Ú éÔÄ Ô¯Í Õ¹¼Þ À¹çÅÔðä» ç¶Öç¶ Ô»Í 

ê¿ÜÅì Çò¼Ú êðç¶ÃÆ î÷ç±ð» ÁÅ Õ¶ Õ¿î ñ¼íä¶ 
ô¹ð± ÕÆå¶ÍÀ¹é·» ÇòÚ¯º ìÔ¹ÇåÁ» ù ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ 
òÆ éÔÄ ÁÅªçÆ ÃÆÍ ô¹ð± Çò¼Ú À¹é·» ìÔ¹å ÃÖå 
ÇîÔéå ÕÆåÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ òÆ ÇÃ¼Ö 
×Â¶Í À¹é·» çÆ Á×ñÆ êÆó·Æ ÁÅî ê¿ÜÅìÆÁ» ò»× 
ÔÆ ê¿ÜÅìÆ ì¯ñçÆ ÔËÍ ÇÜÔó¶ À¹é·» ÇòÚ¯º Ç÷ÁÅçÅ 
ÇîÔéåÆ Ü» Ã±ÞòÅé ÃÆ À¹é·» ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð ô¹ð± 
Õð ñÂ¶Í ÕÂÆÁ» ç¹ÕÅé» êÅ ñÂÆÁ», æðÆ òÆñ·ð 
ÚñÅÀ¹ä ñ¼× êÂ¶ Áå¶ ÕÂÆ á¶Õ¶çÅð ìä ×Â¶, 
ÕÂÆ ÇîÃåðÆ ìä ×Â¶ Áå¶ Øð ìäÅÀ¹ä ñ¼× 
êÂ¶ Áå¶ ÕÂÆ ëËÕàðÆÁ» Çò¼Ú ë¯ðîËé ìä ×Â¶Í 

Ô¹ä ç¶Öä çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê¿ÜÅìÆ 
ÇÂÔ Õ¹¼Þ ÇÕª éÔÄ Õð ÃÕ¶? À¹Ã çÆ òÜ·Å ÔË 
ÇÕ êÌòÅÃÆ ÇÂÃ î½Õ¶ çÆ íÅñ Çò¼Ú ÃÆÍ À¹é·» 

À¹Ã íÅñ Çò¼Ú ÁÅêäÅ Øð òÆ Û¼â Çç¼åÅ Áå¶ 
À¹é·» çÆ À¹Ô íÅñ ê¿ÜÅì Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ î¹¼ÕÆÍ 
ÇÂÃ ç¶ À¹ñà ÇÂÔ Ãí Õ¹¼Þ ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶ Õ¯ñ 
ÇêÁÅ ÃÆÍ À¹é·» ù ÇÕª éÔÄ ÇçÇÃÁÅ? À¹Ô 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕ À¹Ô ÇÂÃ çÆ íÅñ Çò¼Ú éÔÄ ÃéÍ

î¶ðÅ ÇÂ¼Õ êÅÇÕÃåÅéÆ ç¯Ãå Ü¯ î¶ð¶ éÅñ 
ìÔ¹å Ãî¶º å¯º ÕÆòÆ ëð±à çÅ Õ¿î ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ 
ìÅ× Çò¼Ú ÁÃÄ ÇêÛñ¶ B@ ÃÅñ å¯º ÇÂÕ¼á¶ Õ¿î 
Õðç¶ ÃÆÍ À¹µæ¶ ÇÂ¼Õ H@ îÆàð çÆ ôËµâ ÃÆ Áå¶ 
À¹Ã ôËµâ ç¶ Á¿çð ÇÂ¼Õ ÇÃð¶ Óå¶ Û¶ Õ¹ îÆàð çÆ 
Û¯àÆ ôËµâ ÃÆÍ Üç¯º îÄÔ Ô¯ò¶ å» ÁÃÄ ò¼âÆ ôËµâ 
Çò¼Ú ð¯àÆ Ö»ç¶ Ô¹¿ç¶ ÃÆÍ ð¯àÆ ÖÅä òÅñÆ Ü×Å å¯º 
Û¯àÆ ôË¼â ÇÃðë ÚÅð îÆàð çÆ ç±ðÆ Óå¶ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ 
Ççé îËº ÁÅêä¶ êÅÇÕÃåÅéÆ ç¯Ãå ù ë¯é ÕÆåÅ 
ÇÕ Ü¯ åËù ÃîÅé ÚÅÔÆçÅ ÔË À¹Ô Û¯àÆ ôËµâ Çò¼Ú 
ÇêÁÅ ÔËÍ å±¿ À¹Ã ÇòÚ¯º ÃîÅé Õ¼ã ñËÍ À¹Ô ÕÇÔä 
ñ¼×Å ÇÕÔóÆ Û¯àÆ ôËµâ ÇòÚ¯º? îËº ÇÕÔÅ ÇÜÔóÆ 
ò¼âÆ ôËµâ ç¶ Çò¼Ú ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÁÅê» ð¯àÆ 
Ö»ç¶ Ô¹¿ç¶ Á»Í À¹Ô ÕÇÔ¿çÅ À¹µæ¶ å» Õ¯ÂÆ Û¯àÆ ôËµâ 
ÔÆ éÔÄÍ îËº ÇÕÔÅ ÁÅê» B@ ÃÅñ» å¯º À¹µæ¶ ð¯àÆ 
Ö»ç¶ Ô» å¶ å±¿ ôËµâ ÇÕª éÔÄ ç¶ÖÆ? À¹Ô Çëð îËù 
ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ å±¿ îËù ì¶òÕ±ë ìäÅ ÇðÔÅ ÔËºÍ îËº 
ÇÕÔÅ éÔÄ å±¿ À¹µæ¶ ÜÅ Õ¶ ç¶ÖÍ Õ¹¼Þ Çî¿à» ìÅç À¹Ô 
À¹µæ¶ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ Áå¶ ôËµâ ç¶Ö Õ¶ ìÔ¹å ÔËðÅé 
Ô¯ÇÂÁÅÍ îËù ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ ÃîÞ éÔÄ ÁÅ 
ðÔÆ ÇÕ Â¶éÆ ò¼âÆ ôËµâ îËù B@ ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÕª 
éÔÄ ÇçÃÆ? îËº À¹Ã ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ å¹ÔÅù Ç÷³ç×Æ 
Çò¼Ú ÇÃðë À¹Ô ÚÆ÷» Ü» î½Õ¶ Çîñç¶ ÔéÇÜé·» 
çÆ å¹ÃÄ íÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯Í å±¿ Õç¶ ÇÂÃ ôËµâ çÆ 
íÅñ ÔÆ éÔÄ ÕÆåÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ çÆ åËù Õç¶ 
ñ¯ó êÂÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÔ åËù ÇçÃÆ éÔÄÍ ÇÂÃ 
×¼ñ ù ïÅç ÕðÕ¶ ÁÃÄ Á¼Ü òÆ ìÔ¹å Ô¼Ãç¶ Ô»Í 

îËº ê¿çð» ÃÅñ» çÆ À¹îð å¯º ÔÆ ÁÅðÇæÕ åð¼ÕÆ 
ç¶ î½Õ¶ ñ¼íä¶ ô¹ð± ÕÆå¶Í Üç¯º îËº ÁÅêäÆ ÇêÌ¿Çà¿× êÌËÃ 
Ö¯ñ·Æ å» À¹Ã ò¶ñ¶ Ü¼à» Çò¼Ú ç¹ÕÅéçÅðÆ çÅ ÇðòÅÜ 
éÔÄ ÃÆ é» ÔÆ Õ¯ÂÆ Ü¼à» çÅ î¹¿âÅ ÇêÌ¿Çà¿× êÌËÃ çÅ 
Õ¿î ÕðçÅ ÃÆÍ  îËù ÕÂÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å±¿ ñÅÇñÁ» 
òÅñÅ Õ¿î ÇÕª ô¹ð± Õð ÇñÁÅ? îËù À¹Ã Çò¼Ú 
ÕÅîïÅìÆ ÇîñÆÍ ç±ÇÜÁ» ù î½ÕÅ ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÔÄ 
ÇîÇñÁÅ ÇÕªÇÕ À¹Ô À¹Ã çÆ íÅñ Çò¼Ú éÔÄ ÃéÍ

Çòç¶ô (ÇéÀ±÷ÆñËºâ) ÁÅÇÂÁÅ å» íÅñ Õ¿î 
çÆ ÃÆÍ À¹é·» Ççé» Çò¼Ú Ôð Øð Çò¼Ú ñ¯Õñ 
Á¿×ð¶÷Æ çÆ ÁõìÅð î¹øå ÁÅªçÆ Ô¹¿çÆ ÃÆÍ 
ÁõìÅð ç¶ ÃÅð¶ òðÕ¶ Çìé» êÇó·Á» ÔÆ À¹ñàÅ 
ç¶ä¶ Áå¶ ÇÃðë À¹ÔÆ òðÕÅ êó·éÅ ÇÜÃ Çò¼Ú Ü½ì» 
(Jobs) çÆ ÜÅäÕÅðÆÔ¯ò¶Í Ü¯ î½Õ¶ Ô¯ð òðÇÕÁ» 
Çò¼Ú Ãé À¹Ô òÆ îËº ×¹ÁÅÂ¶ Ô¯ä×¶ ÇÕªÇÕ îËº À¹é·» 

çÆ íÅñ éÔÄ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ¹¼Þ ÇÚð ìÅç ê¼ÕÆ 
Ü½ì Çîñ ×ÂÆ Áå¶ îËº ÁõìÅð êó·éÆ Û¼â Çç¼åÆÍ 

Õ¹¼Þ Ãî» ìÆåä å¯º ìÅç îËº ÕÅð» ò¶ÚäÆÁ» 
ô¹ð± Õð Çç¼åÆÁ»Í Çëð îËº À¹Ã ÁõìÅð ç¶ ÃÅð¶ 
òðÕ¶ Û¼â ç¶ä¶ å¶ ÇÂÕ¼ñÅ ÕÅð» òÅñÅ òðÕÅ ÔÆ 
êó·éÅ ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÃÃåÆÁ» ÕÅð» ñ¼íäÍ À¹Ô Õ¿î 
òÆ òèÆÁÅ Ú¼ÇñÁÅÍ Ô¹ä ÇÂ¼æ¶¶ ç¶Öä çÆ ñ¯ó ÔË 
ÇÕ ÕÅð» å» À¹Ã ò¶ñ¶ òÆ ÇòÕä òÅÃå¶ ÁõìÅð 
Çò¼Ú ÁÅªçÆÁ» Ãé Üç¯º îËº Ü½ì ñ¼íçÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ 
À¹Ã ò¶ñ¶ ÕÅð» ÖðÆçä ò¶Úä çÅ î½ÕÅ îËº ×¹ÁÅ 
ÇñÁÅ ÇÕªÇÕ îËº À¹Ã î½Õ¶ çÆ íÅñ Çò¼Ú éÔÄ ÃÆÍ 

ÕÅð» ç¶ Õ¿î å¯º ìÅç îËº Øð» òÅÃå¶ ÁÅî 
òðå¯º òÅñÆÁ» ÚÆ÷» ÖðÆç Õ¶ ò¶Úä ñ¼× ÇêÁÅÍ 
Çëð îËº ÁõìÅð Çò¼Ú¯º ÇÂÕ¼ñÅ À¹Ô ÔÆ òðÕÅ 
êó·éÅ ÇÜÃ å¶ À¹Ô ÚÆ÷» ÇòÕðÆ Óå¶ Ô¯äÍ À¹Ô 
Õ¿îÕÅð» ò¶Úä éÅñ¯º òÆ òèÆÁÅ ÃÆÍ ÔËðÅéÆ 
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË ÇÕ À¹Ã¶ ÁõìÅð ÇòÚ¯º ÇÂÔ Õ¿î 
îËù êÇÔñ» ÇÕª éÔÄ ÇçÇÃÁÅ? À¹Ô ÇÂÃ ÕðÕ¶ 
ÇÕ À¹Ã ò¶ñ¶ îËº ÇÂÃ î½Õ¶ çÆ íÅñ Çò¼Ú éÔÄ ÃÆÍ 

ÇÂÃ Õ¿î å¯º ìÅç îËº íÅðåÆ ñ¶âÆ÷ ëËôé 
(Á½ðå» ç¶ Ã±à) ò¶Úä¶ ô¹ð± Õð Çç¼å¶Í ñ¯Õñ ÁõìÅð 
ÇòÚ¯º À¹Ô Çîñç¶ éÔÄ ÃÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËº ÁõìÅð 
êó·éÆ Û¼â Çç¼åÆ Áå¶ íÅðå çÆÁ» ÁÖìÅð» ÇÂÃ 
ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ êó·éÆÁ» ô¹ð± ÕÆåÆÁ»Í À¹Ô Õ¿î 
òÆ ìÔ¹å òèÆÁÅ Ú¼ÇñÁÅÍ Ô¹ä ç¶Öä çÆ ×¼ñ ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ îËº íÅðå Çò¾Ú¯º ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ îËù ÇÂÃ 
î½Õ¶ çÅ êÇÔñ» ÇÕª éÔÄ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ? À¹Ô ÇÂÃ 
ÕðÕ¶ ÇÕ êÇÔñ» îËº ÇÂÃ çÆ íÅñ Çò¼Ú éÔÄ ÃÆÍ 

À¹êð¯Õå Õ¿î å¯º ìÅç îËº Øð ò¶Úä Áå¶ 
ÖðÆçä çÅ Õ¿î ô¹ð± Õð ÇñÁÅ Áå¶ À¹ÔÆ 
ê¹ðÅäÆ ñ¯Õñ ÁõìÅð Çëð êó·é ñ¼× ÇêÁÅÍ 
Ô¹ä îËº ÁõìÅð ç¶ Çò¼Ú ÇÃðë Øð» çÆ ÇòÕðÆ 
òÅñ¶ ÔÆ òðÕ¶ êó·çÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¿î Çò¼Ú 
îËù ÇêÛñ¶ ÃÅð¶ Õ¿î» éÅñ¯º ò¼è êËÃ¶ ìÚä ñ¼× 
êÂ¶Í ÔËðÅéÆ Ô¹ä òÆ îËù ÇÂÔÆ ÃÆ ÇÕ ÁõìÅð 
Çò¼Ú Øð å» êÇÔñ» òÆ ÇòÕðÆ òÅÃå¶ ÁÅªç¶ 
Ãé êð îËù ÇÕª éÔÄ ÇçÃ¶? À¹Ô ÇÃðë ÇÂÃ 
ÕðÕ¶ ÇÕ îËº ÇÂÃ î½Õ¶ çÆ íÅñ Çò¼Ú éÔÄ ÃÆÍ 

Á½ÕñËºâ ôÇÔð ç¶ Ç÷ÁÅçÅ ê¿ÜÅìÆ î¶ðÆ ÕÆòÆ 
ëð±à çÆ Õ¿êéÆ Çò¼Ú Õ¿î Õðç¶ Ô¹¿ç¶ ÃÆÍ À¹é·» 
ù Ôð ð¯÷ ÇÂ¼Õ Ø¿à¶ çÅ Ãøð Õð Õ¶ ê¹ÕÆÕ¯ÔÆ 
ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú Õ¿î Õðé òÅÃå¶ ÁÅÀ¹äÅ 
êËºçÅ ÃÆ Áå¶ îËº Øð ÖðÆçä ê¹ÕÆÕ¯ÔÆ å¯º À¹é·» 
ç¶ Øð» ò¼ñ Á½ÕñËºâ Ü»çÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ìÔ¹å 
òÅð ÁÃÄ ÇÂ¼Õ ç±Ü¶ ù ðÃå¶ Çò¼Ú Çîñç¶ Ô¹¿ç¶ 
ÃÆÍ ÔËðÅéÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÃÆ ÇÕ îËº À¹é·» ç¶ Øð» 
ñÅ×¶ ÜÅ Õ¶ êËÃ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ìäÅ ñËºçÅ 

ÃÆ Áå¶ À¹Ô î¶ð¶ Øð ç¶ ñÅ×¶ ÁÅ Õ¶ Õ¿î Õðç¶ 
Ô¹¿ç¶ ÃÆÍ ÔËðÅéÆ Çëð ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ Øð îËº 
À¹é·» ç¶ Øð» ç¶ ñÅ×¶ ÜÅ Õ¶ ÖðÆç ò¶Ú ñËºçÅ ÃÆ 
À¹Ô À¹é·» ù ÇÕª éÔÄ ÇçÃç¶ Ãé? ÜòÅì Çëð 
À¹ÔÆ ÔË ÇÕ À¹Ô À¹Ã î½Õ¶ çÆ íÅñ Çò¼Ú éÔÄ ÃéÍ

Çëð îËº Øð» çÆÁ» ì¯ñÆÁ»/ÇéñÅîÆÁ» 
(Auctions) Çò¼Ú ÜÅäÅ ô¹ð± Õð Çç¼åÅÍ ìÔ¹å 
ÃÅð¶ Øð» çÆ ÇòÕðÆ ìËºÕ ç¹ÁÅðÅ (mortgagee 
sales) ÇéñÅîÆ ç¶ å½ð Óå¶ Ô¹¿çÆ ÃÆÍ îËº Ãí å¯º 
ò¼è ì¯ñÆ ç¶ Õ¶ Øð ÖðÆç ñËºçÅ ÃÆ êð ç±Ãð¶ î¶ð¶ 
î¹ÕÅìñ¶ ò¼è êËÃ¶ ç¶ä ù ÇåÁÅð éÔÄ Ô¹¿ç¶ ÃÆÍ 
À¹Ô òÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕ Ü¯ îËº Øð Çò¼Ú ç¶ÖçÅ ÃÆ 
À¹Ô À¹é·» ù éÔÄ ÇçÃçÅ ÃÆ Áå¶ Ü¯ À¹Ô ç¶Öç¶ 
Ãé À¹Ã ù îËº éÔÄ ç¶ÖçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À¹Ô 
î½ÕÅ ×¹ÁÅ ñËºç¶ ÃéÍ îËº ç¶ÖçÅ ÃÆ ÇÕ Øð ò¼è 
å¯º ò¼è à¹¼ÇàÁÅ Ü» ×ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ Áå¶ îÅó¶ 
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Ô¯ò¶ ÇÜ¼æ¶ Ú¯ðÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ô¯ä Áå¶ 
ñóÅÂÆÁ» òÆ Ô¹¿çÆÁ» Ô¯äÍ ç±Ãð¶ ì¯ñÆ ç¶ä òÅñ¶ 
ç¶Öç¶ ÃÆ ÇÕ Øð òèÆÁÅ ÔÅñå Çò¼Ú Ô¯ò¶, òèÆÁÅ 
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Ô¯ò¶, à¹¼ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ 
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ú¿×¶ ñ¯Õ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯äÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ 
ÇéñÅîÆ Çò¼Ú ÖðÅì Ô¯Â¶ Øð îËù ÃÃå¶ Çîñ Ü»ç¶ 
Ãé êð À¹é·» Çò¼Ú êËÃÅ îËù òèÆÁÅ Øð» éÅñ¯º 
ò¼è ìÚ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð» ÇÕª Ô¹¿çÅ ÃÆ? î½ÕÅ 
å» Ãí òÅÃå¶ à¼¹à¶ Øð ÖðÆçä çÅ òÆ ÃÆÍ ÇÂÃ 
çÅ òÆ ÜòÅì ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ ç±Ü¶ À¹Ã î½Õ¶ çÆ íÅñ 
Çò¼Ú éÔÄ Ãé ÇÜÃ î½Õ¶ çÆ íÅñ Çò¼Ú îËº ÃÆÍ 

À¹êð¯Õå Ãí À¹çÅÔðä» ç¶Ö Õ¶ 
ÁÅê» ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÃÅù î½ÕÅ å» 
ÇîñçÅ ÔË Ü¶ ÁÃÄ À¹Ã çÆ íÅñ Çò¼Ú Ô»Í 

î½Õ¶ ÃÅð¶ ç¶ô» Çò¼Ú ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé êð À¹Ô 
î½Õ¶ ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ» ÚÆ÷» Çò¼Ú Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 
ÇÂÔ ÷ð±ðÆ éÔÄ ÇÕ ÇÜÔó¶ î½Õ¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ Çò¼Ú 
Ô¯ä À¹Ô ÔÆ íÅðå Çò¼Ú Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ î¹ñÕ Çò¼Ú 
Ô¯äÍ ÇÂÔ ÷ð±ð ÔË ÇÕ î½ÇÕÁ» çÆ ØÅà éÔÄ ÔËÍ 

Çòç¶ô» Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ìÔ¹å¶ ñ¯Õ Ü½ì» 
ÔÆ ñ¼íç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ ç±Ü¶ Ãí î½ÇÕÁ» 
ù ×¹ÁÅ Çç¿ç¶ Ôé Üç ÇÕ ç±ÇÜÁ» Õ¿î» 
Çò¼Ú ò¼è êËÃ¶ ìäÅÀ¹ä ç¶ î½Õ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

î¶ðÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÃÅù ÁÅêäÅ ÇçîÅ× Áå¶ 
Á¼Ö» Ôî¶ô» Ö¹¼ñ·ÆÁ» ð¼ÖäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å» 
ÇÕ ÇÂÔ ò¼è å¯º ò¼è î½ÇÕÁ» çÆ íÅñ Õð ÃÕäÍ

é¯à :- ð¼ì Óå¶ ïÕÆé Ü» ÇÕÃîåÓå¶ ïÕÆé 
ð¼Öä éÅñ òÆ å¹ÃÄ ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» î½ÇÕÁ» å¯º ò»Þ¶ 
ðÇÔ Ü»ç¶ Ô¯Í å¹ÔÅâÆ åð¼ÕÆ Çò¼Ú ð¼ì Ü» ÇÕÃîå 
çÅ Õ¯ÂÆ ï¯×çÅé éÔÄ ÔË êð å¹ÔÅù Çê¼Û¶ ð¼Öä 
Çò¼Ú ð¼ì Áå¶ ÇÕÃîå çÅ ê±ðÅ ï¯×çÅé Ô¹¿çÅ ÔËÍ 

åð¼ÕÆ ç¶ î½Õ¶ Ãí ù ÇÕª éÔÄ Çîñç¶?

ÁòåÅð åðÕôÆñ
ÇéÀ±÷ÆñËºâ
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Join the fastest gowing liquor 
franchise in NZ! If you would like  to 
discuss any liquor store business 
opportunities do not hesitate to 

contact any one of the team.

Over 200 Liquor Stores Nationwide

Tina  021 854 786
Jack 021 783 488

À¹ºÞ å» Çå¼æ, ÇåÀ¹ÔÅð å¶ î¶ñ¶ ê³Ü 
êÅäÆÁ» çÆ èðåÆ ç¶ ÜÅÇÂÁ» ñÂÆ ÃÅð¶ ÔÆ 
ðÈÔ çÆ Ö¹ðÅÕ ðÔ¶ Ôé êð ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð 
çÆ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÁÅêäÆ ÔÆ ÇÖ¼Ú å¶ îÔ¼ååÅ 
ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÇòÃÅÖÆ çÅ Ççé é¶ó¶ 
ÁÅÀ°ºçÅ Ü»çÅ ÔË, ÇåÀ°º-ÇåÀ°º ÕäÕ» çÆÁ» 
ì¼ñÆÁ», Ã¯é Ã¹éÇÔðÆ ð¿×» ÓÚ ð¿×ÆÁ» å°ðÆÁ» 
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÕäÕ» Ã¹éÇÔðÆ 
íÅÁ îÅðé ñ¼×çÆÁ» Ôé ÇåÀ°º-ÇåÀ°º Ö¶å» 
ç¶ ê¹¼åð» ù ÃðÈð Úó·çÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂ¼Õ Áò¼ñ¶ 
éô¶ éÅñ èðåÆ éÇôÁÅ ×ÂÆ ñ¼×çÆ ÔË å¶ 
ÁÅêäÆ Û¶ îÔÆÇéÁ» çÆ ÇÕðå-ÕîÅÂÆ ù 
Ãî¶à Õ¶ Ã¹¼ÖÆ Ã»çÆ Øð ñË ÜÅä ñÂÆ ÇòÃÅÖÆ 
çÆ ì¶ÃìðÆ éÅñ À°âÆÕ Ö¶å» ç¶ ê¹¼åð» ù 
î¹¼çå» å¯º ÔÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÕÀ°º Ü¯ ÇòÃÅÖÆ ÔÆ 
À°Ô Ççé Ô¶Ë ÇÜÃ Ççé Ø¹¿×ðÈÁ» ÜóÆ çÅåðÆ 
ÕäÕ» ù êËºçÆ ÔËÍ Â¶Ã¶ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË 

ÇÕ ÇòÃÅÖÆ Ö¹ôÆÁ»-Ö¶ó¶ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
Ã¹¼ÚÆ ÇÕðå çÅ êÌåÆÕ ÇòÃÅÖÆ çÅ ÇçÔÅóÅ 

ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ ñÂÆ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ 
îÔ¼ååÅ ×ÌÇÔä Õð Ç×ÁÅ Üç¯º AFII çÆ 
ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø é¶ ÒÖ³â¶ 
çÆ êÔ¹ñÓ ç¶ Õ¶ ÖÅñÃÅ ë½Ü çÆ ÃÅÜéÅ ÕÆåÆÍ 
ÁÅé§çê¹ð çÆ èðåÆ Óå¶ ÖÅñÃ¶ çÆ ÇÃðÜäÅ 
ÕðÕ¶ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ åñòÅð ç¶ ÇÂ¼Õ¯ 
ÞàÕ¶ éÅñ ÃçÆÁ» å¯º êÅÂÆÁ» ÜÅå-êÅå 
çÆÁ» ò¿âÆÁ» ù ÇîàÅ ç¶ä Áå¶ ÒîÅéÃ ÕÆ 
ÜÅå ÃìË Â¶ÕË êÇÔÚÅéì¯Ó ù ÔÕÆÕÆ ðÈê ç¶ä 
çÆ ÕÔÅäÆ çÅ î¹¼ã ì¿Çé·ÁÅÍ À¹Ã Ççé ×¹ðÈ ÜÆ 
é¶ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» Ô¼æ¯º Á³ÇîÌå ÛÕ Õ¶ ÒÁÅê¶ 
×¹ðÈ-Ú¶ñÅÓ çÆ éòÆº ÜîÔÈðÆ ê³ÌêðÅ çÅ î¹¼ã òÆ 
ì¿Çé·ÁÅÍ ÇÂ¿Þ ÕðÕ¶ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÃçÆÁ» å¯º ôÈçð 
å¶ ÁÛ±å ÃîÞ¶ Ü»ç¶ ÇéîÅä¶ å¶ ÇéåÅä¶ ñ¯Õ» ù 
Ô¯ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ Ü¶Õð å°ÃÆº Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ ×¹ñÅîÆ 

ç¶ Ã¿×ñ å¯ó Õ¶ Á÷ÅçÆ å¶ ìðÅìðÆ çÅ Çé¼Ø 
îÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á³çð çÆ 
åÅÕå êÇÔÚÅéäÆ Ô¯ò¶×Æ, ÁÅêäÆ ÁäÖ ù 
Ü×ÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å å¶ ÔÇæÁÅð» ù Ô¼æ êÅÀ°äÅ 
Ô¯ò¶×ÅÍ å¶ ÇÂ¿Þ AFII å¯º ìÅÁç ÇòÃÅÖÆ çÅ 
ÇçÔÅóÅ ê³ÜÅìÆ å¶ ÇÃ¼Ö ñ¯ÕÅÂÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ 
êÇò¼åð ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅóÅ ìä Ç×ÁÅÍ

ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇçÔÅó¶ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ 
îÔ¼ååÅ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ô¯ð òÅèÅ À°ç¯º Ô¯ÇÂÁÅ 
Üç¯º AC ÁêÌËñ AIAI ù ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇçÔÅó¶ 
Óå¶ Á³ÇîÌåÃð çÆ êÇò¼åð èðåÆ Óå¶ Ò÷Çñ·Á» 
òÅñ¶ ìÅ× çÅ ÖÈéÆ ÃÅÕÅÓ ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ 
À°Ã Ççé ÷Çñ·Á» òÅñ¶ ìÅ× çÅ Ççzô ÇÂ¼Õ 
Çéò¶ÕñÅ ÔÆ ÇçÌô ÃÆÍ Ççzô, ÇÜÔóÅ íÅðåÆ 
ñ¯Õ» ù ×¹ñÅî ìäÅÂÆ ìËá¶ ìðåÅéòÆ 
ÃÅîðÅÜòÅçÆÁ» ù ë¹¼àÆ Á¼Ö òÆ éÔÆº ÃÆ 
íÅÀ°ä òÅñÅÍ À°Ã Ççé ÒêÅó¯ å¶ ðÅÜ Õð¯Ó çÆ 
Á³×ð¶÷Æ ÔÅÕî» çÆ éÆåÆ ù á¹¼á ÇòÖÅÀ°ºç¶ 
Ô¯Â¶ Ô÷Åð» ÇÔ¿çÈ, î¹ÃÇñî, ÇÃ¼Ö ÷Çñ·Á» òÅñ¶ 
ìÅ× ÇòÚ ÇÂÕ¼åð Ô¯Â¶ ÃéÍ êð À°Ô ÇÃðø 
ÇòÃÅÖÆ ù ðòÅÇÂåÆ ã¿× éÅñ îéÅÀ°ä 
ñÂÆ ÔÆ ÇÂÕ¼åð éÔÆº Ãé Ô¯Â¶ Ã×¯º Á³×ð¶÷ 
ÔÕ±îå ç¶ ÷¹ñîÆº Õçî» çÅ Çòð¯è Õðé 
ñÂÆ, ÁÅêäÆ Õ½îÆ åÇÔðÆÕ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» âÅ. 
ÇÕÚ¬ å¶ âÅ. Ã¼ÇåÁÅêÅñ çÆ Ç×ÌøåÅðÆ çÅ 
Çòð¯è Õðé ñÂÆ Áå¶ I ÁêÌËñ ù ôÇÔð ç¶ 
À°µÚ¶ ê¹ñ Óå¶ Á³×ð¶÷» ò¼ñ¯º ñ¯Õ» Óå¶ ÚñÅÂÆ 
×¯ñÆ çÅ Ü¹ÁÅì ç¶ä ñÂÆ òÆ Ü¹ó¶ ÃéÍ ì¼Ú¶, 
ì¹¼ã¶, é½ÜòÅé» å¶ Á½ðå» çÅ ÇÂ¼Õ ò×çÅ 
çÇðÁÅ ÷Çñ·Á» òÅñ¶ ìÅ× ùÈ Ô¯ å°ÇðÁÅ ÃÆÍ 

èÅðÇîÕ ò¿â-òÖð¶ÇòÁ» çÆÁ» 
çÆòÅð» ù å¯ó Õ¶ êÌ×àÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ Â¶ÕåÅ 
å¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÅ ÇÂÔ ÇÂÕ¼á Á³×ð¶÷ 
ÔÕ±îå ù ÇÕò¶º òÆ êÌòÅé éÔÆº ÃÆÍ Õ½îÆ 
Á÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, 
Á³ÇîÌåÃð ôÇÔð ÇòÚ ÚÅð Ççé» å¯º ÔóåÅñ 
Ô¯ÂÆ êÂÆ ÃÆÍ òèçÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÔ ñÇÔð ê³ÜÅì ç¶ 

ñËëàÆéËºà ×òðéð ù ò¼ã-ò¼ã ÖÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ 
ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ êÅñå± ÁøÃð 
Üéðñ âÅÇÂð ù Çòô¶ô å½ð Óå¶ Ø¼ÇñÁÅ ÃÆÍ

Üéðñ âÅÇÂð ç¶ ÇÂ¼Õ¯ ôìç ÒëÅÇÂðÓ é¶ 
÷Çñ·Á» òÅñ¶ ìÅ× çÆ èðåÆ ÖÈé éÅñ ñ¼æê¼æ 
Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ü¿× çÅ îËçÅé éÔÆº 
ÃÆÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇéÔ¼æ¶ ñ¯Õ Ãé å¶ çÈÜ¶ ì¿é¶ ìÅðÈç 
ÔÆ ìÅðÈç ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ôð êÅÃ¶ ÖÈé ÔÆ ÖÈé ÃÆ 
Ü» ñÅô» å¶ ë¼àó» ç¶ ã¶ð ÃéÍ Á³ÇîÌåÃð çÆ 
ÇòÃÅÖÆ À°Ã Ççé ÖÈéÆ ÇòÃÅÖÆ Ô¯ Çé¼ìóÆ ÃÆÍ

îéÅÂÆ å» ÇòÃÅÖÆ íÅò¶º Á¼Ü òÆ Ü»çÆ 
ÔË êð ÇÂ¿Þ ÜÅêçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇòÃÅÖÆ çÆ ðÈÔ 
÷îÅé¶ çÆ Áè¹ÇéÕåÅ çÆ ðøåÅð ÇòÚ ÇÕèð¶ 
×¹ÁÅÚ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ î¶ñ¶ çÅ 
ðÈê ìä Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ôÅÇÂç ÁÃÆº ×¹ðÈ 
×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ò¼ñ¯º ÒÖÅñÃ¶ çÆ ÇÃðÜäÅÓ Çê¼Û¶ 
çÅ ÜÅå êÅå ç¶ ì¿èé å¯óé çÅ ²îÕÃç òÆ 
í¹¼ñ ×Â¶ Ô» Áå¶ ÷Çñ·Á» òÅñ¶ ìÅ× çÅ Õ½îÆ 
Â¶ÕåÅ å¶ ÃÅîðÅÜòÅç Çòð¯è çÅ êËöÅî òÆ 
í¹¼ñç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í ÃÅù Ú¶å¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ 
ÔË ÇÕ ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇçÔÅó¶ Óå¶ ÁÅé§çê¹ð 
ÃÅÇÔì Ü» ÇÕå¶ òÆ Ô¯ð ×¹ðÈ Øð ç¶ çðôé 
Õðé éÅñ Ü» î³éå» î³×ä éÅñ ÔÆ ÃÅù 
î¹ÕåÆ éÔÆº Çîñ ÜÅäÆ Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã 
îÔÅé ×¹ð¹È çÅ ÁÅôÆðòÅç êÌÅêå Ô¯äÅ ÔË 
ÇÜÃé¶ Üìð ÷¹ñî ç¶ ÖÅåî¶ Áå¶ îÅéòåÅ 
çÆ î¹ÕåÆ ç¶ Ã¿×ðÅî ÇòÚ ÁÅêäÅ Ãðì¿Ã 
òÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁËåÕÆº ÁÅú ÁÃÆº 
ÇòÃÅÖÆ ù îéÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ ÇòÃÅÖÆ çÆ ÇÕðå 
çÆ Ã¹¼ÚåÅ å¶ ÇÕðå çÆ À°µÚåÅ çÆ íÅò²éÅ 
éÅñ ÁÅêä¶ ÇÔðÇçÁ» ù Ãð¯òÅð ÕðÆÂ¶Í

T IC K ET ING
TOUR S
H OLID AYS

Competitive Pricing 

Trusted Service

Customer Focus 

Leisure & Business Travel 

Group & Tour Bookings

Specialist for Indian Subcontinent Travel

www.travelpoint.co.nzEmergency 24/7: 027 491 8583

SANDRINGHAM OFFICE  

521 Sandringham Road

Sandringham, Auckland,  Ph: 09-815 3595

 PAPATOETOE OFFICE

14 East Tamaki Road, 

Papatoetoe, Auckland,  Ph: 09-277 0592

0800 66 11 88

ÇòÃÅÖÆ çÆ Ã¹¼ÚÆ íÅòéÅ

(Ôðç¶ò ìðÅó)
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FINANCE HUB
THE

L E A D I N G  T H E  W A Y

Falgun Patel
Mortgage Adviser

0211 054 718
falgun@financehub.co.nz

Roshni Patel
Mortgage Adviser

0211 784 183
roshni@financehub.co.nz

Manish Sachdeva
Mortgage Adviser

0211 026 429
manish@financehub.co.nz

First home buyers

Property investors

Refinancing

Restructuring and debt consolidation

Construction funding

Commercial & Business Lending

Low-doc & Private Lending

Our Services

Get in touch today!
0 8 0 0  3 4 6  4 8 2

W W W . F I N A N C E H U B . C O . N Z

206 Stoddard Road, Mount Roskill, Auckland
15 Jack Conway Avenue, Manukau, Auckland
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PATOETOE
PAPAKURA
MANUREWA

KWALITY 
MINI BAZAAR

isfnI AwstRylIAw dy sUby inaU swaUQ 
vylz (AY~n.AY~s.fblXU.) ‘c lgwqwr 
BwrI mINh pYx kwrn isfnI hvweI A~fy 
‘qy 100 qoN v~D aufwxW r~d kr id~qIAW 
geIAW[ dupihr 2:30 vjy q~k sQwnk 
smyN Anuswr Cy AMqrrwStrI aufwxW Aqy 
109 GrylU aufwxW pihlW hI r~d kIqIAW 
jw cu~kIAW hn[ Agly kuJ GMitAW iv~c 
sMiKAw vDx dI aumId hY, ikauNik hVH 
dy hOlI hox dy koeI sMkyq nhIN imly hn[

isfnI hvweI A~fy dy iek bulwry ny 
sQwnk mIfIAw ƒ puStI kIqI ik hVH dy 
bwvjUd rnvyA Ku~lHy hn, pr idn vDx 
dy nwl XwqrIAW ƒ hor dyrI ho skdI hY[ 
XwqrIAW ƒ auhnW dI aufwx dI siQqI bwry 
auhnW dI eyArlweIn qoN pqw krn leI 
auqSwihq krdy hoey bulwry ny ikhw, “qUPwn 
kwrn kuJ PlweItW iv~c dyrI hoeI hY[“ 

rwj iv~c rwq Br qyz Aqy ivAwpk 
mINh ipAw, isfnI iv~c sB qoN v~D pRBwivq 
hoieAw[ sQwnk mOsm syvw pRdwqw vydrzon 
dy fytw ny idKwieAw 11 ryl lweInW ƒ 
joVn vwly trWsport h~b, rY~fPrn 
stySn ‘qy gMBIr mOsm dIAW siQqIAW 
ny swz-swmwn ƒ nukswn phuMcwieAw, 
ijs dy nqIjy vjoN v~fI syvw dyrI hoeI[ 

AwstRylIAweI mOsm ivigAwn ibaUro 
(bI.E.AYm) dy pUrv Anumwn Anuswr 
hor bwirS pYx dI sMBwvnw hY[ ielwvwrw 
AYskwrpmYNt Aqy gRytr isfnI Kyqr 
dy AMdrUnI ih~isAW dy nwl-nwl sB qoN 
BwrI mINh pYx dI sMBwvnw hY, ij~Qy 300 
imlImItr q~k bwirS pYx dI sMBwvnw hY[ BOM 
dy mOsm ivigAwnI AYNgs hwiens ny ikhw, 
“gMBIr qUPwn sMBv hn jo bhuq Kqrnwk 
siQqIAW dw kwrn bx skdy hn[“

Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø Þ¼îà QSM Áå¶ À°Ôé» ç¶ ê±ð¶ 

êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÒîÇÔÕ-Â¶-òåéÓ çÆ ê±ðÆ àÆî é±³ 

ÇòÃÅÖÆ Áå¶ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ çÆÁ» 

ìÔ°å- ìÔ°å òèÅÂÆÁ»Í

Kulwinder Singh JHAMAT QSM 
Pokeno Jandu Singh Wala

ÁÅÃàÌ¶ñÆÁÅ ÒÚ íÅðÆ îÆºÔ ÕÅðé 
100 å¯º ò¼è À°âÅä» ð¼ç

hYimltn- tYmI ibaUmoNt dI 81 dOVW dI 
Swndwr pwrI Aqy aus qoN bwAd nY~t sweIvr-
brMt dI Kqrnwk gyNdbwzI dy dm ’qy ieMglYNf 
dI mihlw tIm ny vIrvwr ƒ AweI. sI. sI. 
mihlw cYNpIAniSp dy dUsry vn fy mukwbly 
’c inaUzIlYNf ƒ 56 dOVW nwl hrw id~qw[

253 dOVW dy tIcy ip~Cw krn auqrI 
inaUzIlYNf dI mihlw tIm ny AwpxIAW SurUAwqI 
4 ivktW 66 dOVW dy skor 
’qy guAw id~qIAW sn[ 
jwrjIAw plImr 7 
dOVW, sujI byts 28 
dOVW, AmylIAw 
kyr 14 dOVW 
Aqy mYfI gRIn 
7 dOVW bxw ky 
AwaUt hoeIAW[ 
iek smyN ies 
qrHW l~g irhw 
sI ik inaUzIlYNf 
tIm dI jld hI 
ismt jwvygI[

ies qrHW dy 
sMkt dy smyN brUk 
hwlIfy Aqy ieswbylw gwjy ny pwrI 
ƒ sMBwilAw[ dovW ivcwly 5vIN ivkt leI 
100 dOVW dI sWJydwrI hoeI[ ieswbylw gwjy 47 
dOVW ’qy AwaUt hoeI[ au~Qy hI brUk hwlIfy ny 
tIm leI sB qoN vD 57 dOVW dI pwrI KyfI[ 
hMnw rovw 16 dOVW bxw ky AwaUt hoeI[ aus qoN 
bwAd inaUzIlYNf dI koeI vI b~lybwz ip~c 
’qy nhIN itk skI Aqy pUrI tIm 45 EvrW 

’c 196 dOVW hI bxw skI Aqy aus ƒ 56 dOVW 
nwl hwr dw swhmxw krnw ipAw[ ieMglYNf 
v~loN nY~t sweIvr-brMt ny 3 ivktW leIAW[ 
kyt kRws, lwryn byl, soPI eylYkston Aqy 
cwrlI fIn ny 1-1 b~lybwz ƒ AwaUt kIqw[

ies qoN pihlW ieMglYNf dI tIm ny tws 
ij~q ky pihlW b~lybwzI krn dw 

PYslw kIqw[ ieMglYNf dI 
tYmI ibaUmoNt Aqy myXw 
bwaUcr dI slwmI joVI 
ny pihlI ivkt leI 37 
dOVW bxweIAW[ bwaUcr 
20 dOVW bxw ky AwaUt 
hoeI[ aus qoN bwAd 
kpqwn hIdr nweIt ny 
pwrI ƒ sMBwilAw Aqy 
ibaUmoNt nwl 70 dOVW dI 
sWJydwrI kIqI[ nweIt 
ny 37 dOVW dI pwrI KyfI[ 

ies qoN bwAd eyils 
kYpsI ny 6 dOVW, nY~t 
sweIvr-brMt Aqy 
fYnI vXwt 2-2 dOVW 
bxw ky AwaUt hoeIAW[ 

eymI jons ny 40 gyNdW 
’c 48 dOVW, soPI eylYkston 14 dOVW Aqy 
kyt krws 20 dOVW bxw ky AwaUt hoeI[

inaUzIlYNf dy gyNdbwzW ny ieMglYNf dI tIm 
ƒ 49 EvrW ’c 252 dOVW ’qy smyt id~qw[ 
inaUzIlYNf v~loN jys kyr, lI qwhuhu, PRwn jonws 
Aqy sujI byts ny 2-2 ivktW leIAW[ hMnw rovy 
Aqy AmylIAw kyr ny 1-1 b~lybwz ƒ AwaUt kIqw[

ieMglYNf dI mihlw tIm ny vn fy ’c 
inaUzIlYNf ƒ 56 dOVW nwl hrwieAw
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«ÇèÁÅä¶ ç¶ Ã§å ÇÂéÕñ¶ò 

Çò¾Ú ðÇÔä òÅñÆ ×ÅÇÂÕÅ ×¹ñôé 
Õ¯îñ é±§ Ãð¯å¶ òðÅÇÂàÆ ç¯×ÅäÅ 
×ÅÇÂÕÅ òÜ¯º ò¾è å¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¾Õ éÅñ 
ì¾Þ Õ¶ ×ÅÀ¹ä òÅñÆ òÜ¯º Ø¾à ÜÅäç¶ 
ÔéÍ ×¹ñôé Õ¯îñ é¶ çðÜé» 
×ÅÇÂÕ» éÅñ ×ÅÇÂÁÅ, ìóÆ òÅð 
À¹Ã é±§ Ú§×¶-î§ç¶ åÜðì¶ Ô¯Â¶, À¹Ã 
çÅ Ççñ à¹¾ÇàÁÅ, êð À¹Ã é¶ Ô½ÃñÅ 
éÅ ÔÅÇðÁÅÍ À¹Ã é±§ ÇÂÃ ×¾ñ çÅ òÆ 
êåÅ þ ÇÕ À¹îð íð Ú§×Å ×ð¹¾ê éÅ 
ìäé ÕÅðé À¹Ô À¹Ã àÆÃÆ Óå¶ éÅ 
êÔ¹§Ú ÃÕÆ, ÇÜÃçÆ À¹Ô Ô¾ÕçÅð ÃÆÍ 
êð Ô¹ä À¹Ô ÇÂÃ Ãí é±§ À¹Ô Õ¹çðå 
çÆ ñÆñÅ ÕðÅð ç¶ä ñ¾× ×ÂÆ þÍ 
×¹ñôé Õ¯îñ çÅ ÕÇÔäÅ þ, ÒÜ¶ 
ÇÕÃ¶ ×ÅÇÂÕ éÅñ î¶ðÅ ê¾ÕÅ ×ð¹¾ê 
ìä Ü»çÅ å» ÃÅâÆ Ü¯óÆ çÅ é» 
òÆ ÃçÆÕ-ðäÜÆå çÆ Ü¯óÆ ò»× 
Ô¯äÅ ÃÆÍÓ À¹Ã çÆ ÇÂÔ ×¾ñ Ã¯ñ» 
ÁÅé¶ Ã¾Ú òÆ ÜÅêçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã 
çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú ÕÇôô þ, À¹Ã é±§ 
Ãð¯ÇåÁ» é±§ ì§é· Õ¶ ÇìáÅÀ¹ä çÅ 
ò¾ñ ÁÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ Üç¯º À¹Ô ÇÕÃ¶ 
éÅñ ç¯×ÅäÅ ×ÅÀ¹ºçÆ þ å» Ã¹äé 
òÅÇñÁ» é±§ Ãî¯ÇÔå ÇÜÔÅ Õð ñËºçÆ 
þÍ ì¶ô¾Õ À¹Ã é¶ Áé¶Õ» ×ÅÇÂÕ» 
éÅñ ÃÅñ-ÃÅñ, â¶ã-â¶ã ÃÅñ 
×ÅÇÂÁÅ, êð À¹Ã ç¶ é» çÆ ê¾ÕÆ 
êÛÅä Ã¹Çð§çð ÇÛ§çÅ éÅñ Ü¹óçÆ 
þÍ ÇÛ§ç¶ éÅñ À¹Ã é¶ Ç×ÁÅð»-
ìÅð» ÃÅñ Ãà¶Ü» ÕÆåÆÁ» å¶ ñ¯Õ» 
çÅ ð¾Ü Õ¶ ÇêÁÅð ÔÅÇÃñ ÕÆåÅÍ 
À¹Ã éÅñ À¹Ã ç¶ çðÜé» ÁËñ.êÆ. 
ÇðÕÅðâ îÅðÕÆà Çò¾Ú ÁÅÂ¶, ÇÜé·» 
ÇòÚñ¶ ÕÂÆ ×Æå ì¶Ô¾ç îÕì±ñ Ô¯Â¶Í

×¹ñôé Õ¯îñ é¶ ÔÅñ¶ òÆ 
ÇÔ§îå éÔÆº ÔÅðÆÍ ÁÅêäÆ êÛÅä 
ìðÕðÅð ð¾Öä ñÂÆ À¹Ô ÇÕÃ¶ éÅ 
ÇÕÃ¶ êz¯×ðÅî Çò¾Ú ÔÅ÷ðÆ ñòÅÀ¹ä 
Ü»çÆ ðÇÔ§çÆ þ å¶ Õç¶-Õç¶ éò¶º 
À¹µáç¶ ×ÅÇÂÕ éÅñ ç¯×Åä¶ ×Å 
Û¾âçÆ þÍ êð À¹Ã çÅ Á§çðÅ 
×ÅÀ¹ä òÅÇñÁ» ç¶ Ô¾Õ Çò¾Ú éÔÆºÍ 
À¹Ã ç¶ î±§Ô¯º ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÇéÕñçÅ þ, 
ÒÇÂÔ ñÅÂÆé ìÔ¹åÆ òèÆÁÅ éÔÆº, 
ÕÂÆ ×ÅÀ¹ä òÅñ¶ Â¶é¶ îÅó¶ é¶ ÇÕ 
ê¹¾Û¯ Õ¹¾Þ éÅÍ Ü¶ ÇÂÔ ñÅÂÆé Ú§×Æ 
Ô¹§çÆ å» îËº ÁÅêäÆ èÆ Ü» ê¹¾å é±§ 
Â¶Ã êÅÃ¶ ÷ð±ð ÇñÁÅÀ¹ºçÆ, êð 
âðç¶ îÅð¶ ÔÆ îËº À¹é·» é±§ ×ÅÀ¹ä 
òÅñ¶ êÅÃ¶ ñË Õ¶ éÔÆº ÁÅÂÆÍÓ À¹¹Ã 
çÆÁ» ÇÂÔ ×¾ñ» ÇÃ¾è Õð Çç§çÆÁ» 
Ôé ÇÕ ×ÅÇÂÕÆ Çò¾Ú Ãí Á¾ÛÅ 
éÔÆº þÍ ×ñËîð éÅñ Ü¹ÇóÁÅ ÇÂÔ 
è§çÅ ÕÂÆ ê¾Ö» å¯º Ò×§çÅÓ òÆ þÍ 

×¹ñôé Õ¯îñ ðÅî×ó·ÆÁ» çÆ 
èÆ þ å¶ À¹Ã çÅ Üéî Õê±ðæñÅ 
ôÇÔð Çò¾Ú îÅåÅ Ç´ôéÅ Õ¹îÅðÆ 
å¶ ÇêåÅ ÃÅè± ÇÃ§Ø ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ 
îÅÇêÁ» é¶ À¹Ã çÅ é» ×¹ñôé 
Õ»åÅ Õ¹îÅðÆ ð¾ÇÖÁÅ, êð ×ÅÇÂÕÆ 
Çò¾Ú ÁÅÀ¹ä ò¶ñ¶ À¹Ã é¶ ÁÅêä¶ é» 
çÅ ÁÕÅð ØàÅ Õ¶ ×¹ñôé ìÅñÅ Õð 
ÇñÁÅÍ ë¶ð Üç¯º À¹Ô ÇòÁÅÔÆ ×ÂÆ 
å» êåÆç¶ò îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Õ¯îñ 
ç¶ åÖ¾ñÃ ò»× À¹Ã é¶ ÁÅêä¶ é» 
Çê¾Û¶ òÆ ÒÕ¯îñÓ ñ×Å ÇñÁÅ å¶ À¹Ô 
×¹ñôé Õ¯îñ ìä ×ÂÆÍ ×¹ñôé 
Õ¯îñ é±§ ×ÅÇÂÕÆ ÇòðÃ¶ Çò¾Ú éÔÆº 

ÇîñÆÍ Ã¾åòÆº-Á¾áòÆº ÓÚ êó·ÇçÁ» 
À¹Ã é±§ ð¶âÆú Ã¹äé çÅ í¹Ã êË Ç×ÁÅÍ 
À¹é·Æº ÇçéÆº ð¶âÆú Óå¶ Ã¹Çð§çð Õ½ð, 
êzÕÅô Õ½ð ç¶ ×Æå Ú¾ñç¶ Ô¹§ç¶ Ãé, 
Ã¯ À°Ã ç¶ îé Çò¾Ú ÇÂé·» òð×Æ 
×ÅÇÂÕÅ ìäé ç¶ ÇÖÁÅñ ÁÅÀ¹ä 
ñ¾×¶Í ñåÅ î§×¶ôÕð é±§ À¹Ô ô¹ð± 
å¯º ÔÆ ìÔ¹å Ã¹äçÆ ÃÆ Áå¶ ÁÅÖçÆ 
þ, ÒÃÕ±ñ çÆÁ» ìÅñ ÃíÅò» Çò¾Ú 
îËº Ç÷ÁÅçÅ ×Æå ñåÅ ÜÆ ç¶ ÔÆ 

×ÅÀ¹ºçÆ Ô¹§çÆ Ã»ÍÓ ØðÇçÁ» é±§, 
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇêåÅ é±§ ×¹ñôé çÅ 
×ÅÀ¹äÅ í¯ðÅ òÆ êÃ§ç éÔÆº ÃÆ, Ã¯ 
×¹ñôé é¶ ç¯-Çå§é ÃÅñ ÇêåÅ ÜÆ 
é±§ ç¾ÇÃÁÅ ÔÆ éÅ ÇÕ îËº ×ÅÀ¹ºçÆ 
òÆ Ô», Ã×¯º ÇÂÔ ÁÅÖ Õ¶ Øð¯º 
ÚñÆ ÜÅäÅ ÇÕ îËº é½ÕðÆ ñ¾×Æ Ô»Í 

çÃòÆº ÕðÕ¶ ×¹ñôé Õ¯îñ 
Õê±ðæñÅ ç¶ ÇÂ¾Õ îÅâñ ÃÕ±ñ 
Çò¾Ú êzÅÂÆò¶à ÁÇèÁÅêÕÅ òÜ¯º 
é½ÕðÆ Õðé ñ¾× ×ÂÆÍ ÃÕ±ñ ÓÚ 
òÆ À¹Ô ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ô½Õ éÅñ Ü¹óÆ 
ðÔÆÍ ÃÕ±ñÆ ì¾ÇÚÁ» é±§ ò¾Ö-ò¾Ö 
Ã¾ÇíÁÅÚÅðÕ ÁÅÂÆàî» ÇåÁÅð 
ÕðòÅ Õ¶ À¹Ô ÁÅêäÅ Þ¾Ã ê±ðÅ 
Õð ñËºçÆÍ ç¯-Çå§é òÇð·Á» ìÅÁç 
éâÅñ¶ ç¶ îÇÔ§çð ÇÃ§Ø Õ¯îñ éÅñ 
À¹Ã çÆÁ» ñÅò» êó·ÆÁ» ×ÂÆÁ» å¶ 
ÇÂ¾æ¯º ÔÆ ô¹ð± Ô¯ Ç×ÁÅ À¹Ã çÆ ×ÅÇÂÕÆ 
çÅ ÃøðÍ êåÆç¶ò é±§ ×Æå ÇñÖä 
çÅ ô½Õ ÃÆ å¶ À¹Ô ×ÅÇÂÕ Õ¹ñçÆê 
êðç¶ÃÆ ç¶ é¶óñ¶ Çî¾åð ÃéÍ 
îÇÔ§çð ÇÃ§Ø é¶ ×¹ñôé é±§ êðç¶ÃÆ 
éÅñ ×ÅÀ¹ä ñÂÆ êz¶ÇðÁÅÍ Ã¯ Çìé» 
Õ¯ÂÆ ÇðÕÅðâ ÁÅÀ¹ä ç¶ ìÅòÜ±ç 
×¹ñôé é¶ ÕÂÆ ÃÅñ êðç¶ÃÆ éÅñ 
×ÅÇÂÁÅÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ×¹ñôé 
Õ¯îñ çÅ ÃÔ¹ðÅ êÇðòÅð «ÇèÁÅä¶ 
ÁÅ Õ¶ ðÇÔä ñ¾×ÅÍ ÇÂ¾æ¶ Ãí å¯º 
êÇÔñ» À¹Ô éÇð§çð ìÆìÅ é±§ ÇîñÆÍ 
À¹Ã å¯º ìÅÁç ÜÃò§å ÇÃ§Ø í§òðÅ 
Ô¹ð» éÅñ î¶ñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ×¹ñôé 
éÇð§çð ìÆìÅ éÅñ Ãà¶Ü» Óå¶ ÜÅä 
ñ¾×ÆÍ êz¯×ðÅî ñÅÀ¹ä ò¶ñ¶ Üç¯º 
ìÆìÅ é¶ æ¯ó·Å Õ¹ ÃÅÔ ñËäÅ Ô¹§çÅ, 
À¹Ô ×¹ñôé é±§ ÇÂ¾Õ-ç¯ ×Æå 

×ÅÀ¹ä çÅ î½ÕÅ ç¶ ç¶ºçÆÍ  ×¹ñôé 
çÅ ÞÅÕÅ Ö¹¾ñ·çÅ Ç×ÁÅ, Ãð¯ÇåÁ» é±§ 
ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óÆ ð¾Öä çÅ ò¾ñ À¹Ã 
é±§ ÁÅÀ¹ºçÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ×¾ñ çÆ 
ÃîÞ ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ ñ¯Õ» é±§ ÇÕÔóÆÁ» 
×¾ñ» éÅñ ÇðÞÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçËÍ 

ÁÅðÇæÕåÅ çÆ î§çÆ Áå¶ ô½Õ 
ç¯Ô» ÕÅðé ×¹ñôé Õ¯îñ é¶ AIGD 
ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ ÕÂÆ ×ÅÇÂÕ» éÅñ 
Ãà¶Ü» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í Õç¶ À¹Ô 

ê¿îÆ ê¯ÔñÆ éÅñ Ãà¶Ü» Óå¶ ÚñÆ 
Ü»çÆ, Õç¶ Ãòðé ñåÅ éÅñ, Õç¶ 
í§òðÅ Ô¹ð» éÅñ å¶ ÕçÆ À¹ÃåÅç 
ñÅñ Ú§ç ïîñÅ Ü¾à éÅñÍ ïîñÅ 
ÜÆ, ê¯ÔñÆ å¶ Ãòðé ñåÅ ×¹ñôé 
é±§ ê¿ÜÅÔ ð¹êÂ¶ êzåÆ Ãà¶Ü Çç§ç¶ 
ÃéÍ Ú¾ñÇçÁ»-Ú¾ñÇçÁ» ×¹ñôé 
çÅ î¶ñ Õ¹ñçÆê îÅäÕ éÅñ Ô¯ 
Ç×ÁÅÍ í§òðÅ Ô¹ð» çÆ ÃñÅÔ éÅñ 
À¹Ô îÅäÕ ×ð¹¾ê éÅñ Ü¹ó ×ÂÆÍ 
îÅäÕ òÆ À¹ç¯º À¹µíð ÇðÔÅ ÃÆ å¶ 
×¹ñôé òÆÍ Ã¯ ç¯Ô» çÆ Ü¯óÆ Ö±ì 
ë¾ìÆ, êð ÇÂÔ Ü¯óÆ ìÔ¹åÆ ç¶ð éÅ 
Ú¾ñÆÍ îÅäÕ å¶ ×¹ñôé çÅ ×ð¹¾ê 
ç¯-Çå§é òÅð ìÇäÁÅ å¶ à¹¾ÇàÁÅÍ 
ÕçÆ ÇÂÔ ×ð¹¾ê ÃÅñ Õ¾ã Ü»çÅ å¶ 
Õç¶ â¶ã ÃÅñÍ ×¹ñôé Á§çð Á¾× 
ìÿ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ Û¶åÆ-Û¶åÆ ÇÕò¶º 
î±Ôð¶ ÁÅò» å¶ ÇÂÔ íàÕä ÔÆ À¹Ã 
é±§ ÇàÕ Õ¶ éÔÆº ÃÆ ìËáä Çç§çÆÍ

AIGF Çò¾Ú ×¹ñôé Õ¯îñ 
çÅ î¶ñ ïô «ÇèÁÅäòÆ éÅñ 
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À¹Ã é¶ À¹Ôç¶ éÅñ 
×ÅÀ¹äÅ ô¹ð± Õð Çç¾åÅÍ ç¯Ô» çÅ 
ÇÂ¾Õ ÒÂÆ.êÆ.ÇðÕÅðâÓ îÅðÕÆà Çò¾Ú 
ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ ×Æå 
ÃÅÜé ðÅÂ¶Õ¯àÆ çÅ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
ÃÆÍ ÇÂÃ ÇðÕÅðâ ÇòÚñ¶ ç¯×Åä¶ 
ÒÁÅÔ ü¾Õ ÁÅêäÆ é¾æ îÛñÆ, ð±ê 
ÁÃÅâÅ î¯ó ç¶Ó é±§ òÅÔòÅ ÃñÅÇÔÁÅ 
Ç×ÁÅÍ ×¹ñôé é¶ Çå§é-ÚÅð 
ÃÅñ «ÇèÁÅäòÆ éÅñ ×ÅÇÂÁÅÍ 
«ÇèÁÅäòÆ ÁÅðÕËÃàðÅ ×ð¹¾ê éÅñ 
Ü¹ÇóÁÅ Ô¯¯ä ÕðÕ¶ ×¹ñôé ìÔ¹åÆ 
À¹µÚÆ À¹âÅðÆ éÅ îÅð ÃÕÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ 
ÇÂé·» ×ð¹¾ê» çÅ ìÔ¹åÅ é¯ÇàÃ éÔÆº 

ÃÆ ÇñÁÅ Ü»çÅÍ À¹æ¯º Ôà Õ¶ ×¹ñôé 
é¶ ÕðéËñ Ç×¾ñ éÅñ ×ÅÀ¹äÅ ô¹ð± 
Õð Çç¾åÅÍ â¶ã-ç¯ ÃÅñ ÕðéËñ 
å¶ ×¹ñôé çÆ Ü¯óÆ é¶ Ú§×¶ ÁÖÅó¶ 
ñÅÂ¶Í ÇÂé·» ç¯Ô» ç¶ ç¯ ÇðÕÅðâ 
òÆ îÅðÕÆà Çò¾Ú ÁÅÂ¶Í æ¯ó·Æ ç¶ð 
ìÅÁç ×¹ñôé é¶ ÕðéËñ éÅñ¯º à¹¾à 
Õ¶ î¹ó Õ¹ñçÆê îÅäÕ éÅñ ×ð¹¾ê 
ìäÅ ÇñÁÅ, êð ë¶ð â¶ã-ç¯ ÃÅñ 
ÔÆ Õ¾ã¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ç¯Ô» çÅ 

ÇÂ¾Õ ÒÂÆ.êÆ.ÇðÕÅðâÓ îÅðÕÆà Çò¾Ú 
ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚñÅ ×Æå ÒÕ¹§âÅ 
Ö¯ñ· ìÃ§åðÆÂ¶, î±§Ô¯º ì¯ñ ìÃ§åðÆÂ¶Ó 
òÅÔòÅ îÕì±ñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º 
ÇÂñÅòÅ îÅäÕ éÅñ À¹Ã çÆ ÇÂ¾Õ 
ÕËÇÃà òÆ ÁÅÂÆ, ÒÕ¾ãäÅ ð¹îÅñ ç¶ 
Ç×Á»ÍÓ ÒÃ¹êð ÃËòéÓ Çò¾Ú À¹Ã ç¶ 
Û¶ ×Æå ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º 
Çå§é îÅäÕ éÅñ ç¯×Åä¶ ÃéÍ ç¯Ô» 
çÅ ÇÂ¾Õ ç¯×ÅäÅ À¹é·Æº ÇçéÆº Ö±ì 
ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìÇäÁÅ, ÒÃÇÔåÆ 
Ô¾ÃçÆ-Ô¾ÃçÆ î±Ôð¶ ìÇÔ ×ÂÆ Ü¯×Æ 
ç¶ÍÓ ÇÂÔ ÕñÆ ÃàÅÂÆñ êÇÔñÅ 
ç¯×ÅäÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¾Ú ð»Þ¶ å¶ 
ÃÇÔåÆ ç¶ ÃòÅñ-ÜòÅì çðÜ ÃéÍ

ë¶ð ×¹ñôé Õ¯îñ çÅ Ã¹Çð§çð 
ÇÛ§ç¶ éÅñ ×ð¹¾ê ìä Ç×ÁÅÍ ç¯Ô» 
é¶ Ç×ÁÅð»-ìÅð» ÃÅñ ÇÂÕ¾ÇáÁ» 
Õ§î ÕÆåÅÍ ç¯Ô» çÆ ÁòÅ÷ Çò¾Ú 
Áé¶Õ» ç¯×Åä¶ îÅðÕÆà Çò¾Ú ÁÅÂ¶, 
ÇÜÔó¶ Ãð¯ÇåÁ» é¶ ì¶Ô¾ç ÃñÅÔ¶Í 
ÁäÇ×äå Ãà¶Ü» ñ¾×ÆÁ», ñ¯Õ» çÅ 
ð¾Üò» ÇêÁÅð ÇîÇñÁÅ Áå¶ Á¾Ü òÆ 
ÇÛ§ç¶ çÅ é» ×¹ñôé éÅñ å¶ ×¹ñôé 
çÅ ÇÛ§ç¶ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ 
þÍ ÇÛ§ç¶ ç¶ îôÔ±ð ÇðÕÅðâ ÒÇÜÀ±äÅ 
î½óÓ Çò¾Ú ×¹ñôé çÅ ÇÂ¾Õ Ã¯ñ¯ 
×Æå çðÜ ÃÆ, ÇÜÔóÅ À¹é·Æº ÇçéÆº 
Ôð ÃêÆÕð ÓÚ ò¾ÇÜÁÅÍ ì¯ñ Ãé :

ÔÅóÅ éÅ ÜÅÂÆº êåÆ ÜÆ,
ç¯ò¶º Ô¾æ Ü¯ó» ò¶,â¯×ðÆ ð¹ñ Õ¶ 
îðÜ±, å¶ðÆÁ» ñ¯ó» ò¶Í

ÇÛ§ç¶ éÅñ ×¹ñôé ç¶ À¹ê¶ðÅ 
ÃàÅÂÆñ ÕÂÆ ÇðÕÅðâ îÅðÕÆà 
Çò¾Ú ÁÅÂ¶, ÇÜé·» Çò¾Ú¯º ÇÂ¾Õ ÒÜ§é 
Úó·Æ ÁîñÆ çÆÓ òÅÔòÅ îôÔ±ð 

Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ ×Æå Òñó 
ñ¾× Õ¶ ÁîñÆÁÅÓ, Ò×ñ ÇêÁÅ 
ã¯ñ òÜÅÀ¹äÅ êÀ±Ó, ÒÃÅñÆ ×ðî 
ìóÆÓ, ÒñÅóÅ é¾ÚçÅ Çëð¶Ó å¶ Òð§é 
îäÕ¶ òð×ÆÓ Ãð¯ÇåÁ» Çò¾Ú Ú§×Æ 
í¾ñ ìäÅÀ¹ä ÓÚ ÕÅîïÅì Ô¯Â¶Í ë¶ð 
Ò×¾âÆ ÇÛ§ç¶ çÆ î¶ñçÆ ÜÅò¶Ó ÇðÕÅðâ 
îÅðÕÆà Çò¾Ú ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ 
Ò×¾âÆ ìóÆ íÜÅÀ¹ºçÅ å±§Ó, ÒÛÇóÁ» 
é¶ ñË ÇñÁÅ Õ±ÕðÓ å¶ ÒéÅó Úó· 
×ÂÆÓ ×Æå Ú§×¶ Ú¾ñ¶Í ç¯Ô» çÅ ÒÜ¾à 
Çîð÷Å Öðñ» çÅÓ À¹ê¶ðÅ îÅðÕÆà 
Çò¾Ú ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ é±§ òèÆÁÅ 
ÇêÁÅð ÇîÇñÁÅÍ ÒÇÂé·» ÇðÕÅðâ» 
ÇòÚñ¶ ÕÂÆ ×Æå» ç¶ àÅÂÆàñ 
å¾å¶ ÇÜÔ¶ ñ¾×ç¶ ÔéÓ, ê¹¾Ûä Óå¶ 
×¹ñôé ÜòÅì Çç§çÆ þ, ÒìÔ¹å¶ 
×ðî ×Æå îËº éÔÆº ×ÅÂ¶, Ãð¯ÇåÁ» 
çÆ êÃ§ç ÔÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÆ, éÅ 
ÇÂé·» ×Æå» é±§ À¹ç¯º îÅóÅ ÃîÇÞÁÅ 
Ü»çÅ ÃÆ, Ã¯ ÁÃÆº ×Å Çç¾å¶ÍÓ

×¹ñôé Õ¯îñ å¶ ÇÛ§ç¶ é¶ Õé¶âÅ 
å¶ ÇÂ§×ñËºâ ç¶ ÕÂÆ ×¶ó¶ ñÅÂ¶Í À¹Ã 
é¶ ê¿ÜÅìÆ Çøñî Òê¹¾å Ü¾à» ç¶Ó Çò¾Ú 
ç¯ ì¯ñÆÁ» òÆ ×ÅÂÆÁ», ÇÜÃ Çò¾Ú 
À¹Ã çÅ ÃÅæ éÇð§çð ìÆìÅ å¶ ÃÇå§çð 
ìÆìÅ é¶ Çç¾åÅÍ ÇÂÔ ì¯ñÆÁ» î¶Ôð 
Çî¾åñ Óå¶ ÇøñîÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» 
ÃéÍ AII@ ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ ×¹ñôé 
Õ¯îñ é¶ ÇÛ§ç¶ éÅñ ×ÅÀ¹äÅ ì§ç Õð 
Çç¾åÅÍ ç¯Ô» ç¶ à¹¾àä ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé 
Ãé, ÇÜÔó¶ êÅáÕ» ÃÅÔò¶º Õðé 
éÅñ ç¯Ô» Çèð» ÇòÚñÆÁ» ç±ðÆÁ» 
Ô¯ð òè ÃÕçÆÁ» ÔéÍ êð ÇÂÃ 
éÅñ ÇÂ¾Õ ×¾ñ ÷ð±ð êåÅ ñ¾× ×ÂÆ 
ÇÕ Ü¯óÆÁ» à¹¾àä ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð 
ÕÅðé ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ô¯Ôðå éÅñ 
Ü¹ó¶ Ô¹§ç¶ ÔéÍ ×ÅÀ¹ä òÅñÆÁ» é±§ 
ÃÇà¾êäÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ, æ¯ó·Æ 
ç¶ð ×ÅÇÂÕÅ ÇÂÔ Ãí ìðçÅôå 
ÕðçÆ þ, êð Üç¯º Ãìð ÇêÁÅñÅ 
À¹µÛñ Ü»çÅ þ å» åó¾Õ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

×¹ñôé Õ¯îñ é±§ Á¾Ü çÆ 
×ÅÇÂÕÆ éÅñ ìÔ¹åÅ î¯Ô éÔÆºÍ À¹Ã 
çÆ À¹îð Ã¾á» ç¶ ÕðÆì Ô¯ ü¾ÕÆ þ, 
êð À¹Ô ÁÅêä¶ é» é±§ ìðÕðÅð ð¾Öä 
ñÂÆ ÔÅñ¶ òÆ Û¯à¶-î¯à¶ À¹µçî ÕðçÆ 
ðÇÔ§çÆ þÍ Ô¹ä À¹Ã Çò¾Ú ÜòÅéÆ 
ò¶ñ¶ ÇÜ§éÆ ÃÇêðà éÔÆº ðÔÆ ÇÕ À¹Ô 
í¾Ü-é¾á Õð ÃÕ¶Í ×ÅÇÂÕÆ Ö¶åð 
ÇòÚ À¹Ã çÅ Õ¯ÂÆ ìÔ¹åÅ òèÆÁÅ 
åÜðìÅ éÔÆºÍ À¹Ã î¹åÅÇìÕ, ÒÇÂÃ 
Ö¶åð Çò¾Ú ÇÂéÃÅé Ø¾à å¶ ôËåÅé 
ò¾è ÔéÍ Ö¹ç é±§ ë§é¶ Ö» ÃîÞä 
òÅñ¶ ×ò¾ÂÆÂ¶ ÃÇÔ-×ÅÇÂÕÅò» 
çÆÁ» íÅòéÅò» éÅñ ÇÖñòÅó 
Õðç¶ ÔéÍ ÇÜÔóÆ ×ÅÇÂÕÅ éÅñ 
À¹Ô Ãà¶Ü» Óå¶ Ü»ç¶ é¶, À¹Ã¶ é±§ ÕÂÆ 
åð·» ç¶ úÔÇñÁ» Çò¾Ú ð¾Öç¶ ÔéÍÓ 

ÇÜÔóÆ ×¹ñôé Õ¯îñ çÆÁ» 
ÁçÅò» ç¶Öä ñÂÆ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ç±ð-
é¶ó¶ ç¶ Çê¿â» ç¶ ñ¯Õ âÅð» ì§é·-ì§é· 
êz¯×ðÅî òÅñÆ æ» Ü¹óç¶ Ãé, Á¾Ü 
À¹Ã ×¹ñôé çÆ å¯ð î¾áÆ êË ü¾ÕÆ þ, 
À¹Ã ç¶ ÁËéÕ ñ¾× ü¾ÕÆ þ, ê¹ðÅäÆÁ» 
ïÅç» Ú¶å¶ Õð-Õð À¹Ô Þ¹ðçÆ ðÇÔ§çÆ 
þ Áå¶ Ã¯Ú» çÆ åÅäÆ ÓÚ À¹ñÞÆ 
ÁÅÖçÆ þ, ÒÜ¶ ÇÕÃ¶ Ú§×¶ ôõÃ éÅñ 
î¶ðÅ ×ð¹¾ê ìä Ü»çÅ å» î¶ðÅ é» 
Ô¹ä éÅñ¯º ÕÂÆ ×¹äÅ ò¾è Ô¯äÅ ÃÆÍÓ

×¹ñôé 
Õ¯îñ

surW dy vwirs.....
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Dr. Mankaran Singh Sandhu

ÇÂ¼æ¶ ç³ç» çÅ ÇÂñÅÜ ìÔ°å òèÆÁ» 
ã³× éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» éÅñ å°ÃÆ ê³ÜÅìÆ Áå¶ 
Á³×ð¶ÜÆ ç¯ò¶ íÅôÅ Çò¼Ú ×¼ñìÅå Õð 

ÃÕç¶ Ô¯Í

24 kYrt golf ibsku`t dI spYSl kImq jwnx leI Pon kro[

7/214 Great South Road, (Next to ASB Bank), Manurewa, AKL
Ph: 09-218 0105, Mob: 022 440 0000

www.glittercollection.co.nz | Email: glitterjewellers@yahoo.co.nz

ieMSorYNs Aqy ijaUlrI irpyAr krvwaux vwsqy vI imlo[
not: ieQy rwSI dy ng vI imldy hn[ qusIN ieQoN ivAwh vwsqy jwgo vI ikrwey qy lY skdy ho[

Sale on Now 
on 

All 22ct 
Gold Jewellery

HOUSE OF 
GOLD & DIAMOND

GTB 
Horticulture Ltd

Our Commitment - Your Relief

Manpreet Singh Dhaliwal
021 147 1502

Manpreet Singh Batth
020 4057 2327

Email: gtb.horticulture@gmail.com

Pwrm iv`c kMm krn leI 

vrkrW dI zrUrq hY

vDIAw qnKwh id`qI jwvygI[

Pickup & Drop Off Available

ÔÅÕÃ ì¶Á ÒÚ ð×ìÆ îËÚ å¯º 
ìÅÁç Ú¼ñÆÁ» ×¯ñÆÁ»

AwklYNf- SnIvwr ƒ hysitMgz dy 
ibl mYiQaUsn pwrk iv~c hwks by Qrf 
ifvIzn rgbI mYc qoN bwAd ie~k tIm 
vYn ‘qy golIAW clwaux dw mwmlw swhmxy 
AwieAw hY[ au~Qy hI puils ny jWc SurU kr 
id~qI hY[ hwlWik rwhq vwlI g~l hY ik 
ies dOrwn koeI zKmI nhIN hoieAw, pr 
soSl mIfIAw ‘qy sWJI kIqI geI ie~k 
Poto iv~c XMg mwErI pwrtI (vweIAYmpI) 

tIm dI b~s dI ie~k vwrI {iKVkI) 
golIAW dy Cyk nwl BrI idKweI dy rhI hY[

ie~k ibAwn iv~c hwks by eyrIAw 
kmWfr ieMspYktr ilMkn swiekwmor ny 
ikhw ik, “k~lH dupihr 3:30 vjy dy krIb 
ivlopwrk rof au~qy ie~k vYn ‘qy golIAW 
clweIAW geIAW sI ies mgroN puils v~loN 
jWc SurU kIqI geI hY[” SurUAwqI jWc mgroN 
puils ny gYNgvwr dw vI S~k jqwieAw hY[
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mMfI : bwlIvu~f Adwkwrw kMgnw rxOq 
iPlmI dunIAw qoN isAwsq ’c iksmq 
Azmwaux auqrI hY[auQy hI kMgnw rxOq dy 
ibAwnW ƒ Bwjpw dI kyNdrI lIfriSp ny 
gMBIrqw nwl ilAw hY[pwrtI ny aunHW ƒ mIfIAw 
’c iksy qrHW dw ibAwn jW ieMtrivaU 
dyx qoN sw& mnHw kr id~qw hY[ 

mMfI qoN Bwjpw dI 
aumIdvwr kMgnw rxOq 
pwrtI lIfriSp dI 
iejwzq qoN ibnW hux koeI 
ibAwn nhIN dy skygI[

gRih Kyqr 
srkwGwt ’c 2 idn 
pihlW nu~kV sBw 
’c pRDwn mMqrI 
nirMdr modI ƒ 
Bgvwn rwm dw 
Avqwr d~sx 
nwl pwrtI 
dI ikrikrI ho 
rhI hY[sUby 

dy lok inrmwx mMqrI ivkrmwid~iqAw isMG ny 
iek mnu~K dI qulnw Bgvwn rwm nwl krn ƒ 
mMdBwgw ikhw sI[aunHW dy pihlW id~qy ivvwdq 
ibAwnW dw vI kWgrs lwhw lYx ’c l~gI hY[ 

srkwGwt dy ivDwiek dlIp Twkur ƒ 2 
GMty q~k Awpxy Gr ’c ieMqzwr krvwaux 

dw doS vI kWgrs lw rhI 
hY[ ikhw igAw hY 
ik ivDwiek ƒ 
ieMnw ieMqzwr 
k r v w i e A w 
igAw qW Awm 
lokW dw kI 
h ov ygw[m Mglvwr 
ƒ kMgnw rxOq 
dw drMg hlky 
dy iSvwbdwr ’c 
pRogrwm sI[auh 
mwqw GtwsnI 
dy mMdr ’c 
m~Qw tykx 
phuMcI sI[

PM î¯çÆ é±³ Òí×òÅé ðÅîÓ çÅ çðÜÅ 
ç¶ Õ¶ ÕÃ±åÆ ëÃÆ Õ³×äÅ ðä½å

IPL 2024 dw auqSwh swry ikRkt pRymIAW 
ƒ dIvwnw bxw irhw hY[ tUrnwmYNt ‘c A~gy 
vDx leI swrIAW tImW AwpxI jwn jo^m ‘c 
pw rhIAW hn[ ienHW ‘c SwhruK ̂ wn dI tIm 
‘kolkwqw nweIt rweIfrz’ vI Swml hY[ 
ikMg ^wn nwl Adwkwrw jUhI cwlvw vI ‘ky. 
ky. Awr’ dI sih-mwlk hY[ ibznY~s pwrtnr 
hox dy nwl-nwl SwhruK Aqy jUhI cwvlw Asl 
izMdgI ‘c vI krIbI dosq hn pr IPL mYcW 
dOrwn iek-dUjy nwl bYTxw muSikl ho jWdw hY[

jUhI cwvlw ny Kulwsw kIqw hY ik IPL 
mYcW dOrwn SwhruK ̂ wn tIm dy Krwb pRdrSn 
leI Awpxw gu~sw aus ‘qy k~Fdy hn[ Aijhy 
‘c AiBnyqrI aus nwl bYT ky IPL mYc dyKx 
qoN bcdI hY[ AweI. ey. AY~n. AY~s. nwl g~l 
kridAW jUhI cwvlw ny ikhw, “AweI. pI. 
AYl’ hmySw romWck huMdw hY[ jdoN swfI tIm 
KyfdI hY qW AsIN swry Awpxy tYlIivzn sY~tW 

dy swhmxy huMdy hW, aunHW ƒ dyKxw idlcsp huMdw 
hY Aqy AsIN swry bhuq qxwA ‘c vI huMdy hW[”

SwhruK bwry g~l krdy hoey Adwkwrw ny 
A~gy ikhw, “aunHW nwl mYc dyKxw cMgw nhIN 
hY ikauNik jdoN swfI tIm vDIAw pRdrSn 
nhIN kr pwauNdI hY qW auh Awpxw gu~sw myry 
‘qy k~Fdy hn[ mYN aunHW ƒ kihMdI hW ik auh 
ieh g~l mYƒ nhIN sgoN tIm ƒ d~sy[ ies 
leI AsIN mYc dyKx leI shI lok nhIN hW[ 
mYƒ l~gdw hY ik iehI g~l keI mwlkW ‘qy 
lwgU huMdI hY, jo jdoN vI aunHW dIAW tImW 
KyfdIAW hn qW psIny nwl iB~j huMdy hn[

jUhI cwvlw Aqy SwhruK ^wn dI igxqI 
bwlIvu~f dIAW suprih~t joVIAW ‘c huMdI hY[ 
dovW ny ‘BUqnwQ’, ‘fr’, ‘iPr vI idl hY 
ihMdusqwnI’, ‘rwm jwny’, ‘fuplIkyt’, ‘XY~s 
bOs’, ‘rwjU bn igAw jYNtlmYn’, ‘vn 2 kw 
4’ smyq keI i&lmW ‘c iek~Ty kMm kIqw hY[

Contact us for:
* Business Visa Assessment
* Skilled Work Visa Assessment
*Student Visa Assessment

Level 1, 3 Campbell Road, 
Royal Oak, Auckland

NEW ZEALAND
Email: golian@golian.co.nz

Phone: 021 624 120, 096 241 204

GOLIAN 
Consultants

Immigration Specialists 
since 1988.

IPL ÒÚ KKR çÆ ÔÅð Òå¶ 
Á¼× ìÅì±ñÅ Ô¯Â¶ ôÅÔð°Ö õÅé 
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Ã¹¾ÕÆ Çí§âÆ	    (Ãî¾×ðÆ)
Û¯àÆ éðî ÔðÆ Çí§âÆ	 :	 A/B ÇÕñ¯
êÆÇÃÁÅ èéÆÁ»	 :	 A ÚîÚÅ
¦ì¶ Õ¾à¶ Ô¯Â¶ ÇêÁÅ÷	 :	 B
êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÷ÆðÅ	:	 A ÚîÚÅ
¦ìÆ Õ¾àÆ Ô¯ÂÆ ÇôîñÅ ÇîðÚ :    B
ÔðÅ èéÆÁ»	 :	 æ¯óÅ ÇÜÔÅ

ã§×-åðÆÕÅ : íÅðÆ æ¾ñ¶ òÅñÆ ÕóÅÔÆ ÇòÚ ÇðëÅÇÂ§â å¶ñ êÅÕ¶ ×ðî Õð¯Í Çí§âÆÁ» 
êÅÕ¶ øðÅÂÆ ÕðÕ¶ Õ¾ã ñò¯Í Ô¹ä ¦ìÆÁ» Õ¾àÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇôîñÅ ÇîðÚÅ êÅò¯ Áå¶ 
øðÅÂÆ ÕðÕ¶ Õ¾ã ñò¯Í Ô¹ä Ãð¯º Áå¶ ÇÔ§× êÅò¯, ÚàÕä å¶ ëðÅÂÆ Ô¯ ÜÅä å¶ Õ¾ÇàÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷ êÅò¯Í Üç¯º ÇêÁÅ÷ æ¯óÅ ÇÜÔÅ í¹§ÇéÁÅ ÜÅò¶ å» ÔñçÆ êÅÕ¶ í¹§é¯Í Ô¹ä 
ñÅñ ÇîðÚ, èéÆÁ», ÷ÆðÅ Áå¶ éîÕ êÅÕ¶ ÇîñÅò¯Í Çí§âÆÁ» êÅÕ¶ Ú§×Æ åð·» ÇîÕÃ 
Õð ñò¯Í ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ ÇôîñÅ ÇîðÚ Áå¶ àîÅàð òÆ êÅ ç¶ò¯Í ç¯-Çå§é Çî§à ã¾Õ 
Õ¶ Ã¶Õ ñòÅ ñò¯Í Ö¯ÔñÕ¶ Çé§ìÈ çÅ ðÃ êÅò¯ Áå¶ ÔðÅ èéÆÁ» í¾¹ÕÕ¶ ×ðîÅ-×ðî 
êð¯Ã¯Íç¶ò¯Í èÅ×Å ñê¶à Õ¶ Õð¶ÇñÁ» ù ÕÅøÆ ç¶ð å¾Õ í¹§éç¶ ðÔ¯Í ÇÂÃ éÅñ À¹Ô éðî 
òÆ Ô¯ä×¶ Áå¶ ñÅñ òÆ Ô¯ ÜÅä×¶Í Ô¹ä ÇÂÔé» ù Õ¾ãÕ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ð¾Ö ç¶ò¯Í ÇÂÕ Õ¾ê 
¦ìÅ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷ ÔñÕÅ ÇÜÔÅ í¹§é¯Í ÇÂÃ ÇòÚ éîÕ, ÔñçÆ å¶ Á§ìÚÈð êÅ 
ç¶ò¯ Áå¶ éÅñ ÔÆ øðÅÂÆâ Õð¶ñ¶ êÅÕ¶ H-A@ Çî§à ãÕ Õ¶ Ã¶Õ ñòÅò¯Í ìÅÔð Õ¾ãÕ¶ 
èÅ×Å ñÅÔ ç¶ò¯ Áå¶ êð¯Ã¯Í

ÃìÜÆÁ» ìäÅÀ¹ä ç¶ ã§×

ê³ÜÅìÆ êÕòÅé ..... 

    øðÅÂÆâ íðò¶º Õð¶ñ¶	     
(Ãî¾×ðÆ)

	           
êåñ¶ å¶ ¦ì¶ Õð¶ñ¶	               :            H-A@
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ñÅñ ÇîðÚ 	    :           A ÚîÚÅ
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷   :           A Õ¾ê
ÔñçÆ	                               :            C/D ÚîÚÅ
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ Ã½ºë	                :           A ÚîÚÅ
êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ èéÆÁ»           :           A ÚîÚÅ
éîÕ	                             :      ÃòÅç Áé¹ÃÅð

ã§×-åðÆÕÅ  : êåñ¶ å¶ ¦ì¶ Õð¶ÇñÁ» ù æ¯óÅ-æ¯óÅ 
ÇÛ¾ñ ñò¯, À¹Ôé» ù ÚÆðÅ ç¶Õ¶, éîÕ ñÅÕ¶ Õ¾¹Þ ÇÚð 
ð¾Ö ç¶ò¯Í ë¶ð è¯Õ¶ Ã¹ÕÅ ñò¯Í ÕóÅÔÆ ÇòÚ ÇÂÕ ò¾âÅ 
ÚîÚÅ Ãð¯º çÅ å¶ñ ò¾è ×ðî ÕðÕ¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ á§âÅ 
Õð ñò¯ å¶ ÇêÁÅ÷ êÅÕ¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ í¹§é ñò¯Í ÇÂÃ 
ÇòÚ ÃÅð¶ ÇîðÚ îÃÅñ êÅÕ¶ Ô¶á» ñÅÔ ñò¯Í á§âÅ Ô¯ 
ÜÅä å¶ ÇÂÃù Õð¶ÇñÁ» ÇòÚ íð ç¶ò¯Í èÅ×Å ñê¶à Õ¶ 
Õð¶ÇñÁ» ù ÕÅøÆ ç¶ð å¾Õ í¹§éç¶ ðÔ¯Í ÇÂÃ éÅñ À¹Ô 
éðî òÆ Ô¯ä×¶ Áå¶ ñÅñ òÆ Ô¯ ÜÅä×¶Í Ô¹ä ÇÂÔé» 
ù Õ¾ãÕ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ð¾Ö ç¶ò¯Í ÇÂÕ Õ¾ê ¦ìÅ Õ¾ÇàÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷ ÔñÕÅ ÇÜÔÅ í¹§é¯Í ÇÂÃ ÇòÚ éîÕ, 
ÔñçÆ å¶ Á§ìÚÈð êÅ ç¶ò¯ Áå¶ éÅñ ÔÆ øðÅÂÆâ Õð¶ñ¶ 
êÅÕ¶ H-A@ Çî§à ãÕ Õ¶ Ã¶Õ ñòÅò¯Í ìÅÔð Õ¾ãÕ¶ 
èÅ×Å ñÅÔ ç¶ò¯ Áå¶ êð¯Ã¯Í

   ëðÅÂÆâ ÕÅìñÆ Û¯ñ¶
(Ãî¾×ðÆ)

ÕÅìñÆ Û¯ñ¶	             :	       B Õ¾ê
÷ÆðÅ êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ	            :	     1½ ò¾âÅ ÚîÚÅ
×ðî îÃÅñÅ	             :	      A/B ÚîÚÅ
êÆÇÃÁÅ ÁéÅðçÅäÅ	             :	      B ò¾â¶ ÚîÚ¶
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ÷   :            B
Á§ìÚÈð	                           :       A ò¾âÅ ÚîÚÅ
ÁçðÕ-ñôä ê¶Ãà	              :       A ÚîÚÅ
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ñÅñ ÇîðÚ	             :       A ò¾âÅ ÚîÚÅ
ìÅðÆÕ Õ¾àÆ Ô¯ÂÆ ÔðÆ ÇîðÚ	 :	 B
èéÆÁ» êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ	 :       1½ ò¾âÅ ÚîÚÅ
éîÕ	                            :       ÃòÅç Áé¹ÃÅð
ã§×-åðÆÕÅ : B Õ¾ê ÕÅìñÆ Û¯ñ¶ ðÅå ù êÅäÆ ÇòÚ ÇíÀ¹ 
ç¶ò¯Í Ã¹ìÅÔ À¹ìÅñä òÕå æ¯óÅ ÇÜÔÅ éîÕ å¶ Á¾èÅ ÚîÚÅ 
×ðî îÃÅñÅ êÅÕ¶ À¹µìÅñ¯Í ÕóÅÔÆ ÇòÚ ÇØÀ¹ ×ðî Õð¯ Áå¶ 
ÇêÁÅ÷ êÅÕ¶ í¹§é¯Í ÇÂÃ ÇòÚ ÁçðÕ-ñôä êÅÕ¶ ò¾è íÈðÅ 
Ô¯ ÜÅä å¾Õ í¹§é¯Í Ô¹ä ÃÅð¶ îÃÅñ¶ êÅ ç¶ò¯ Áå¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ 
í¹§é ñò¯Í ÇÂÃ ÇòÚ À¹µìñ¶ Û¯ÇñÁ» çÅ êÅäÆ B Õ¾ê êÅÕ¶ 
E Çî§à À¹µìñä ç¶ò¯Í îÃÅñ¶ ë¹¾ñ ÜÅä×¶ Áå¶ åðÆ ×Åó·Æ Ô¯ 
ÜÅò¶×ÆÍ Ô¹ä À¹µìñ¶ Ô¯Â¶ Û¯ñ¶ êÅÕ¶ å¶÷ Ã¶Õ å¶ êÕÅò¯ å» ÇÕ 
ÃÅðÅ îÃÅñÅ Û¯ÇñÁ» À¹êð Úó ÜÅò¶Í êð¯Ãç¶ Ãî¶º Û¯ÇñÁ» ù 
ÃðÇò§× ìÅÀÈñ ÇòÚ êÅò¯Í ÇÂÃ À¹µêð ×¯ñ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
ÇêÁÅ÷, àîÅàð ç¶ ¦ì¶ Õ¾à¶ Ô¯Â¶ êÆÃ, À¹µìñ¶ ÁÅ¬ ç¶ Û¯à¶-
Û¯à¶ Õ¾à¶ Ô¯Â¶ à¹Õó¶ Áå¶ ÔðÆ ÇîðÚ êÅÕ¶ ÃÜÅò¯Í ÇÂÕ ÕóÛÆ 
èÈ§ÁÅ ÇéÕñä å¾Õ ×ðî Õð¯ Áå¶ Û¯ÇñÁ» À¹êð êÅÕ¶ ãÕ 
ç¶ò¯Í E-G Çî§à ç¶ ìÅç Ö¯ÔñÕ¶ êð¯Ã¯Í ÇÂÃç¶ éÅñ Çé§ìÈ ç¶ 
Õ¾à¶ Ô¯Â¶ êÆÃ êð¯Ãä¶ éÅ í¹¾ñ¯Í

¦ì¶ Õ¾à¶ ×¹¾çÅ Õ¾ã¶ Ô¯Â¶ àîÅàð:          B
Çé§ìÈ		       :	        A
Ãð¯º		       :      A Û¯àÅ ÚîÚÅ
ÇÔ§×		       :       ç¯ üàÕÆÁ»
ÔñçÆ		       :       A ÚîÚÅ
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ñÅñ ÇîðÚ      :       A ÚîÚÅ
ÇðëÅÇÂ§â å¶ñ	      :       ñ¯ó Áé¹ÃÅð
éîÕ		       :     ÃòÅç Áé¹ÃÅð

Ã¹¾ÕÆ íðòÆº ÇôîñÅ ÇîðÚ   	  (Ãî¾×ðÆ)

åÅ÷Æ ÇôîñÅ ÇîðÚ	 :	 F-G
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ñÅñ ÇîðÚ	:	 A/B ÚîÚÅ
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÔñçÆ	 :	 A/B ÚîÚÅ
À¹µìñ¶ Ô¯Â¶ îàð	 :	 A Õ¾ê
êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ èéÆÁ» :	 A ÚîÚÅ
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ êéÆð :	 A/B Õ¾ê
êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÷ÆðÅ	:	 A/B ÚîÚÅ

ã§×-åðÆÕÅ : ÇôîñÅ ÇîðÚÅ ñ×í× ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ ÁÅÕÅð çÆÁ» î¯àÆÁ» Áå¶ ò¾âÆÁ» 
ñò¯Í À¹êð¯ Õ¾àÕ¶ Çò¾Ú¯ ìÆ÷ Õ¾ã ç¶ò¯Í ÇÚîà éÅñ ëóÕ¶ ÇÂÕ-ÇÂÕ ù Ø¹§îÅªç¶ Ô¯Â¶ 
øðÅÂÆ ÕðÕ¶ ð¾Ö ñò¯Í ÇÂÔé» ù íÈðÅ éÅ Ô¯ä ç¶ò¯Í ÕóÅÔÆ ÇòÚ æ¯óÅ ÇÜÔÅ ÇØÀ¹ ×ðî 
Õð¯Í ÇÂÃ ÇòÚ ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ ÁçðÕ, ÔðÆ ÇîðÚ êÅÕ¶ ÔñÕÅ ÇÜÔÅ í¹§é ñò¯Í éÅñ ÔÆ 
çÅÖ» Áå¶ ÕÅ÷È òÆ í¹§é ñò¯Í ÔñÕÅ ÇÜÔÅ í¹§éÕ¶ ÔñçÆ, ñÅñ ÇîðÚ, èéÆÁ», ÷ÆðÅ 
å¶ ×ðî îÃÅñÅ êÅ ç¶ò¯Í Ô¹ä ÃÅðÆÁ» Ãì÷ÆÁ» êÅÕ¶ Ú§×Æ åð·» ÇîñÅ ñò¯Í éîÕ òÆ 
êÅ ç¶ò¯, B Çî§à ãÕ ç¶ò¯Í Ô¹ä Ö¯ñÔÕ¶ Çé§ìÈ çÅ ðÃ êÅ ç¶ò¯Í ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ ù ñÅÔÕ¶ 
ÇôîñÅ ÇîðÚÅ Á§çð íð ç¶ò¯Í êð¯Ãç¶ Ãî¶º À¹êð ÕðÆî Áå¶ ÔðÅ èéÆÁ» êÅ ñò¯Í Ü¶Õð 
ÚÅÔ¯ å» íðé å¯º ìÅç ÇôîñÅ ÇîðÚ ù ÇòÚÕÅð¯º Á¾èÆ-Á¾èÆ å¶Ü ÚÅÕÈ éÅñ Õ¾àÕ¶ òÆ 
êð¯Ã ÃÕç¶ Ô¯Í

 Ã¹¾ÕÆ ÁðìÆ          (Ãî¾×ðÆ)
ÁðìÆ		                        :	 A/B ÇÕñ¯
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÔñçÆ		           :	 A ÚîÚÅ
ÇêÁÅ÷ çÅ ê¶Ãà (î¯àÅ êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ)  :	 A Õ¾ê
êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÷ÆðÅ		          :	 A ÚîÚÅ
àîÅàð ê¶Ãà (î¯àÅ Õ¾¹ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ)       :	 A/B Õ¾ê
×ðî îÃÅñÅ		           :	 A/B ÚîÚÅ
×Åó·Å çÔÆº		                       :	 A Õ¾ê
êÆÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ èéÆÁ»	          :	 A/B ÚîÚÅ
ÁçðÕ ñôä ê¶Ãà		           :	 B ÚîÚ¶
êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ñÅñ ÇîðÚ		          :	 A ÚîÚÅ
éîÕ		                        :	 ÃòÅç Áé¹ÃÅð
ã§×-åðÆÕÅ : ÇÂÕ ÔÆ ÃÅÂÆÜ çÆ ÁðìÆ ñò¯Í è¯Õ¶ 
Õ¹¾Õð ÇòÚ ÇÂÕ ÃÆàÆ ñ¾×ä å¾Õ À¹µìÅñ¯ å¶ Õ¹¾Õð ù 
B-C Çî§àÅ î×ð¯º Ö¯ñ¯Í ÁðìÆ ù ÇÛ¾ñÕ¶ íÈðÅ ÇÜÔÅ Ô¯ä 
å¾Õ Ú§×Æ åð·» ëðÅÂÆ Õð¯Í Ô¹ä ÇÂÃ çÅ Ö½ÚÅ Õð ñò¯Í 
íÅð¶ æ¾ñ¶ òÅñÆ ÕóÅÔÆ ÇòÚ â¶ã ÕóÛÆ ÇðëÅÂÆºâ å¶ñ 
êÅÕ¶ ×ðî Õð¯ å¶ ÇêÁÅ÷ êÅÕ¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ íÈðÅ Õð ñò¯Í 
Ô¹ä ÁçðÕ ñôä çÅ ê¶Ãà êÅ ç¶ò¯, ìðÅÀÈé Ô¯ä å¾Õ 
í¹§é¯Í ÔñçÆ êÅÕ¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ í¹§é¯ ìÅç ÇòÚ ñÅñ ÇîðÚ, 
èéÆÁ», ÷ÆðÅ êÅÕ¶ í¹§é¯Í Ô¹ä ×Åó·Å çÔÆº êÅò¯ Áå¶ å¶ñ 
Û¾âä å¾Õ í¹§éç¶ ðÔ¯Í ë¶ð éîÕ, ÁðìÆ Áå¶ àîÅàð 
êÅÕ¶ ã¾Õä ñÅÕ¶ êÕÅò¯Í ÇòÚ-ÇòÚ çÆ ÇÔñÅªç¶ ðÔ¯ 
å» ÇÕ æ¾ñ¶ éÅ ñ¾× ÜÅò¶Í Üç¯º àîÅàð í¹¾Üä ñ¾× ÜÅä 
Áå¶ ÇØÀ¹ Û¾âä ñ¾× ÜÅä å» ×ðî îÃÅñÅ í¹¾Õ Õ¶ Ô¶á» 
ñÅÔ ñò¯Í êð¯Ãä òÕå ÇÂÃ À¹êð æ¯óÆ ÇÜÔÆ ÕðÆî 
Áå¶ ÔðÅ èéÆÁ» ÜðÈð êÅ ñò¯Í

ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ àîÅàð:	 A/B Õ¾ê
×ðî îÃÅñÅ	          :A/B ÚîÚÅ
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ À¹µìÇñÁÅ ÁÅ¬:	 A/B Õ¾ê
Çé§ìÈ çÅ ðÃ	 :	 B ÚîÚ¶
Õ¾ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÅ÷È	 :	 B ÚîÚ¶
ÇÕôÇîô (çÅÖ»)	 :	 A ÚîÚÅ
ìÅðÆÕ Õ¾ÇàÁÅ ÁçðÕ:	 ç¯ ÚîÚ¶
éîÕ	              :       ÃòÅç Áé¹ÃÅð
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sMn 1699  dI AweI ivswKI
qy k`Tw hoieAw Awlm swrw
dSmyS gurU goibMd isMG ny
iek ricAw kOqk inAwrw
h`Q iv`c lY SmSIr gurW ny,
iek isr dw svwl pwieAw
iek iek krky pMj is`KW ny
gurU dI crnI sIs inBwieAw
bwty dy iv`c pw ky AMimRq,
gurU jI ny pMjW nUM AMimRq CkwieAw
pMjW qoN iPr Awp CikAw qy
gur cylw Awp khwieAw
mzlUmW dI r`iKAw Kwiqr
aunHW Kwlsw pMQ sjwieAw
igdVW qoN aunHW Syr bxw ky
svw l~K nwl iek lVwieAw
AOrMgzyb dy julmW A`gy
aunHW kdy nw sIs invwieAw
mugLW dIAW l`KW POjW dy nwl
isMGW h`s h`s m`Qw lwieAw
poh dI kwlI rwq hnyrI ny
swrw pirvwr iKMFwieAw[
gMgU bRhwmx mohrW dI Kwiqr
b`icAW nUM kYd krwieAw
in`kIAW ijMdW kr v`fy swky
srhMd iv`c ieiqhws rcwieAw[
mW gujrI ny TMFy burj iv`c
hsky mOq nUM gly lgwieAw
gVI cmkOr dI ivc gurU ny

v`fy lwlW nUM kOm dy lyKy lwieAw
Awp myry cojI pRIqm mwCIvwVy
itMf dw srwhxw lwieAw
ieh kurbwnI dw rMg AnoKw
ieiqhws iv`c nw iksy dy ih`sy AwieAw
phuMcy iPr nwdyV gurU jI
godwvrI dy kMFy fyrw lwieAw
bMdy bYrwgI nUM aunHW dy ky QwpVw
pMjwb v`l GlwieAw
bMdw isMG bhwdr bixAw
ausny muglW nUM sbk isKwieAw
mwsUm b`icAW qy kIqy zulmW dw
ihswb cukqw krwieAw
srhMd dI ie`t nwl ie`t vjwky
jwlmW nUM mwr mukwieAw

nwidrSwh  AbdwlI ny
iPr ihMdosqwn iv`c A`q mcweI
aus dy Gor zulmW qoN
kMb geI swrI lokweI
dyS swfy dI AOrq aunHW
‘gjnI’ tky tky iv`c vycweI
iPr gurU dy isMGW ny hI
dyS dI ie`zq Awx bcweI
muV nw AbdwlI Bwrq viVAw
isMGW AYsI dOV krweI

mIr mMnUM Kw igAw BulyKw
ik auhny isMGW dw Kurw Koj imtwieAw

auey gurU dw isMG qW bMd bMd
ktvw ky vI dUx svwieAw hoieAw
AwirAW nwl icrwky vI ieh
rihMdw nvW nroieAw[
crKVIAW qy cVH ky vI
vwihgurU nwm nw idlNo BulwieAw
aubldIAW dygW iv`c bih ky vI
b`s aus dw nwm iDAwieAw
rMbIAW nwl KoprIAW luhw ky
vI kdy nw icq fulwieAw
q`qIAW qvIAW vI ho geIAW TMFIAW,
 jdoN gurW ny pYr DrwieAw
iPr m`sy rMGV hMkwr c Aw ky

isMGW nwl AwFw lwieAw[
piv`qr hrmMidr swihb iv`c
auhny kMjrIAW nUM Awx ncwieAw]
auey mUrKw qUM aus kOm dI AxK nUM
ikdW idloN BulwieAw
ijhnW dy nOvyN gurU ny dUjy Drm dI 
Kwiqr
id`lI iv`c sIs ktvwieAw
Awpxy ies Drm dI Kwiqr
dSmyS gurU ny srbMs vwr idKwieAw
qYnUM isMGW dI qwkq qoN zrw vI
KOP nw AwieAw
qUM swfy gurDwmW dI byAdbI
krn dI zuArq ikQoN ilAwieAw
jo s`cw gurU dw isMG hY
auh gurDwmW dI byAdbI
kdy vI J`l nw pwieAw[
iPr su`KW isMG qy mihqwb isMG ny
m`sy rMGV nUM AYsw sbk isKwieAw
v`F ky DV nwloN isr m`sy dw
aunHW bIkwnyr phuMcwieAw
qy swrI dunIAW nUM dSmyS dy
isMGW dI qwkq dw Aihsws krwieAw

rxjIq isMG XoDw blkwrI
iPr dunIAW dy iv`c AwieAw
dunIAW dy hr kony dy iv`c
aus ny is`K rwj dw JMfw JulwieAw
hrI isMG nlUey vrgy jrnYlW

pTwxW nUM vI kMbx lwieAw[
bwbw dIp isMG ijhy bhwdrW
is`K kOm nUM hor bulMd krwieAw[
pr isMGW dI AwpsI Pu`t ny
sB ku`J h`QoN guAwieAw
iDAwn isMG vrgy fogirAW
rxjIq isMG dI kul dw
nwS krwieAw
goirAW ny vI pwV is`KW nMU
aunHW dw rwj hiQAwieAw

jd iPr dyS dI AzwdI dw
svwl AwieAw
auQy vI gurU ky is`KW ny
PWsI dy r`isAW nUM
cuMm cuMm ky glH iv`c pwieAw
Bgq isMG qy krqwr isMG ny
ieh mwx is`KW nUM dvwieAw[
aUDm isMG ny lMfn ivc jw ky
j`ilAW vwly bwg dw ihswb cukwieAw
sB qoN v`D kurbwnIAW dy is`KW ny
dyS nUM AwzwdI dw swh idvwieAw

goirAW dy julmW dy A`gy
is`KW jYqoN dw morcw lwieAw
auQy vI isMGW ny rylW A`gy
Awpxw Awp ivCwieAw
pMjwbI sUby dI mMg lY ky
isMGW Pyr morcw lwieAw
pr AwpsI Pu`t kwrx
sUbI lY ky bih gey
pihlw vI h`QoN guAwieAw
AwpsI Pu`t ny hI is`KW
nUM vwr vwr mrvwieAw

auiTAw iPr sMq jrnYl isMG 
iBMfrwvwlw
ijs ny Kwilsqwn dw nwhrw lwieAw
aus su`qI hoeI is`K kOm nUM
iPr qoN hlUx jgwieAw
gMgU bRwhmx dI AMS
bIbI ieMdrw nwl m`Qw lwieAw
iqMn nOjvwn, iqMn psqol qy
iek motrsweIkl dw svwl pwieAw
pr iv`c rl gey ku`J cor auc`ikAW
swrw imSn Pyl krwieAw
ku`J hor cODr dy Bu`iKAw sMqW ny
nw aus dw swQ inBwieAw
aunHW dIAW krqUqW ny
Akwl qKq Fih FyrI krwieAw
auh is`K jrnYl, is`K nhI ho skdy
ijnHW Akwl qKq qy POjW nUM cVwieAw
auh igAwnI jYl isMG ijhy AikRqGxW
ieh kihr ikauN nw rukvwieAw
POjW jd pYr r`iKAw iv`c hrmMidr
isMGW AYsw sbk isKwieAw
id`lI qKq vI kMb ky rih igAw
isMGW kI Bwxw vrqwieAw
POjW dI jd pyS geI nw

aunHW Akwl qKq qy tYNk cVHwieAw
Akwl purK dIAW POjW ny iPr
h`s h`s ky ShIdI bwxw pwieAw
‘qyrw Bwxw mITw lwgY, kih
aus vwihgurU dw Sukr mnwieAw[
Drm leI auh Awpw vwr gey
jIvn kOm dy lyKy lwieAw[

auh mhwn sMq jrnYl isMG iBMfrwvwlw
Awpxy bol pugw igAw
is`K Drm dI Kwiqr h`s ky
Shwdq dw zwmw pw igAw
Awaux vwlIAW pIVHIAW nUM
kurbwnI dw rwh idKw igAw

swl 1984 dw AkqUbr mhInw 
AwieAw
byAMq isMG qy sqvMq isMG ny
bIbI ieMdrw nUM nrkW dw rwh 
idKwieAw
Bu`lI hoeI bIbI nUM is`KW dI
AxK dw Aihsws krwieAw
Akwl qKq dw lY ky bdlw
ShIdW ’c nwm drj krwieAw
bIbI dy pu`q rwjIv gWDI
ny is`KW qy kihr kmwieAw
bldy twier glW iv`c pw ky
ijauNidAW nUM igAw jlHwieAw
ijs kOm nUM bcwaux dI Kwiqr
gurW ny Awpxw ipqw ShId krwieAw
aunHW AikRqGx lokW ny gurU dy
isMGW nUM koh koh ky mwr mukwieAw
swl bIq gey pMJI qW vI
iksy nw hwA dw nwArw lwieAw
keI srkwrW Aw ky geIAW
is`KW nUM iksy ienswP nw duAwieAw
Xwd SkqI iknI kmzor ienHW dI
ienHW nUM is`KW dy du`K dw
nW cyqw AwieAw
bVI CyqI B`ul gey aunHW is`KW nUM
sB qoN v`D kurbwnIAW dy ky
ijnHW dyS Awzwd krwieAw
ienHW is`KW dy zKmW qy mlHm kI 
lwauxI
sgoN mu`TW Br Br ky nmk pwieAw[
pMjwb dw pwxI qy ibjlI vI lY ky 
Koh ky
swrw dyS bMjr krwieAw[
cOdW hzwr kroV dw krjw
ikswnW dy isr d`so kdoN jwaugw 

lwihAw
ienHW dIAW koJIAW cwlW ny
ikswnW nUM mOq dy mUMh iv`c pwieAw[
ipCly ds swlW iv`c cwlI hzwr
ikswn KudkSIAW kr kr moieAw
ieh qW ie`kI sO solW hI dsdy ny
ienHW Srm dw pVHdw lwihAw
lwhnq hY ieho ijhy lokW qy

ijnHW Awpxy Awp nUM ienswn 
AKvwieAw
pr AsI iksy nUM vI kI doS deIey
swfy AwpxyAW ny vwr vwr
gdwrIAW kr kr ny
swnUM k`KoN hOly krwieAw
swfw sony vrgw dyS hY
ienHW im`tI iv`c imlwieAw
pMjwb pihly nMbr dw sUbw sI
A`j dsvNy nMbr qy AwieAw

auey, gurU goibMd isMG dy pu`qro
qy Kwlsw pMQ dy vwrso
ieh gurU dI is`KI, KMifaNu iq`KI
qy vwloN in`kI nUM isAwsq iv`c nw 
imlwE
sgoN piqq ho gey is`KW nUM
is`KI dy mwrg pwau
JUTI cODr qy lMbVdwrI iv`c
ies Drm nUM nw rlwau
nwm jpx, vMf C`kx,  qy ikrq krn
dw sbk isKwE
ismrn dw AiBAws krw ky
BtkIAW rUhW nUM is`KI dy rsqy pwau
AwpsI Pu~t nUM dUr Bjwky
ie`kTy ho ky Drm clwau
kwm, kroD, loB, moh, hMkwr nUM
dUr htw ky sB nUM gly lgwau
jy qusIN dSmyS dy s`cy isMG ho
A`j ies Drm dy jnm idn mOky
sRI gurU grMQ swihb dy swhmxy KVHky
ies pivqr Drm nUM ie`kTy ho ky
clwaux dIAW ksmW KwE

sIR gurU nwnk dyv jI ny ieh is`KI 
dw bUtw
Awpxy kr kmlW nwl lwieAw
sRI gurU goibMd isMG ny pwhul KMfy dI
dI dy ky ies nUM pwx cVHwieAw
Awpxw sB pirvwr vwr ky
mzlUmW dI r`iKAw dw rwh idKwieAw

Swied gurU goibMd isMG vrgw
sMq ispwhI iPr dunIAW dy iv`c 
AwaUgw
Drm qoN dUr piqq ho gey lokW nUM
is`KI dw rwh idKwaUgw
is`KI dy murJw rhy bUty nUM
iPr qoN pwxI pwaUgw
vwh, gurU goibMd isMG bwjW vwilAw

qUM ieh kYsI KyfI Kyf inAwrI
dunIAW Br iv`c nw koeI hoieAw
nw koeI hoxw,
‘Kwlsw pMQ’ ijhw praupkwrI]
‘Kwlsw pMQ’ ijhw praupkwrI]

- guirMdr isMG F~t

ÖÅñÃÅ ê³æ
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*	 êÆÃÆ Ô¯ÂÆ ÚÆéÆ é± §  ÖÅä òÅñ¶ 
å¶ñ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ ÚîóÆ çÆ îÅñô Õðé 
éÅñ ÚîóÆ ÇòÚ ÇéÖÅð ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÔ¯ 
ÔÆ À¹êÚÅð å¹ÃÆº Ö¹ðçðÆ Õ±ÔäÆ Áå¶ 
×¯ÇâÁ» ÁÅÇç ñÂÆ òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í 

*	 ÖÆð¶ Áå¶ Çé§ì± ç¶ ðÃ é§ ± üàÕÆ 
íð ÔñçÆ éÅñ ÇîñÅÕ¶ ×ðçé Áå¶ Õ¾Û» 
(Arm pits or underarms) å¶ Ôð ð¯÷ 
ñÅò¯Í åÆÔ Çî§à ñ¾Ç×ÁÅ ðÇÔä ç¶ò¯Í ÇÂÃ 
éÅñ Õ¾Û» çÅ ÕÅñÅ ð§× ç±ð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ 
À¹Ô éÅðîñ ð§× ×zÇÔä Õð ñËä×ÆÁ»Í 

*	 éÔÅÀ¹ä òÅñ¶ êÅäÆ ÇòÚ Á¾èÅ 
Õ¾ê ôÇÔç êÅ Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÂôéÅé 
ÚîóÆ é± §  î ¹ñÅÇÂî ìäÅÀ¹ ºçÅ þÍ 

*	 Û¶ Û¯à¶ ÚîÚ¶ êËàð¯ñÆÁî ÷ËñÆ, 
ç¯ Û¯à ¶ ÚîÚ¶ ×ñÃðÆé Áå¶ ç¯ Û¯à ¶ 
ÚîÚ¶ Çé§ì ± çÅ ðÃ ÇîñÅÕ¶ ð ¾Ö ¯Í ëà¶ 
Ô¯Â¶ Ô¾æ»-êËð» å¶ Ôøå¶ ÇòÚ Ø¾à¯-Ø¾à 
ç¯ òÅðÆ ñÅò¯Í å¹ð§å ÁÅðÅî Çîñ¶×ÅÍ 

*	 éÔÅÀ¹ä òÅñ¶ êÅäÆ ÇòÚ ÇÂÕ 
Çé§ì ± ÇéÚ¯óÕ¶ ÇÂôéÅé Õð¯Í ÚîóÆ 
Õ¯îñ Áå¶ ñÚÕÆñÆ ìä ÜÅò¶×ÆÍ 

*	 ìÅçÅî Áå¶ ê¹çÆé¶ ç¶ ê¾å¶ ÇÂÕ¾á¶ 
êÆÃ ñò¯Í ÇÂÃ ÇòÚ ×ðî êÅäÆ ÇîñÅÕ¶ 

ÇÚÔð¶ Áå¶ ê±ðÆ ÃðÆð å¶ ñÅò¯Í Ã¹ ¾Õ 
ÜÅä å¶ ×ðî êÅäÆ éÅñ è¯ ñò¯Í å¹ÃÆº 
ÁÅðÅîçÅÇÂÕ (Relax) îÇÔÃ±Ã Õð¯×¶Í 

*	 Ü¶Õð Á¾âÆÁ» ëàÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ô¯ä å» 
êËðÅëÆé òËÕÃ ÇêØñÅ ñò¯Í ÇÂÃ ÇòÚ æ¯ó·Å 
ÇÜÔÅ Ãð·¯º çÅ å¶ñ Çîñ ñò¯, Ôð ð¯÷ ðÅå 
é±§ Ã½ä å¯º êÇÔñ» Á¾âÆÁ» å¶ ñÅò¯Í ê¿çð» 
Ççé» ÇòÚ Á¾âÆÁ» áÆÕ Ô¯ä ñ¾×ä×ÆÁ»Í 

* 	Ôæ¶ñÆÁ» Ö¹ðçðÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ô¯ä 
å» ×ñÃðÆé Áå¶ Çé§ì± çÅ ðÃ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ 
îÅåðÅ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ ñÅò¯Í ñÅí Ô¯ò¶×ÅÍ 

* 	ëàÆÁ» Á¾âÆÁ» çÆ éÅðÆÁñ (Ö¯ê¶) 
ç¶ å¶ñ éÅñ îÅñô Õð¯Í ÇÂÔ Õðé ìÅç 
êËð» é±§ Õ¹¾Þ ç¶ð ×ðî êÅäÆ ÇòÚ ð¾Ö¯Í êËð» 
é±§ Ú§×Æ åð·» Ã¹ÕÅ Õ¶ çÃ ×¹óÔñ ç¶ ë¹¾ñ, 
Áå¶ ÇÂÕ î¹¾áÆ îÇÔ§çÆ é±§ Çé§ì± ðÃ ÇòÚ 
ÇîñÅÕ¶ êËð» å¶ ñÅò¯Í Ã¹¾Õ ÜÅä å¶ è¯ ñò¯Í 

*	 Ô¾æ» Áå¶ êËð» å¶ êÂ¶ è¾ÇìÁ» ç¶ ÇéôÅé 
ÇîàÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ À¹Ôé» À¹êð Çé§ì± ç¶ ÇÛñÕ¶ 
ð×ó¯Í Ã§åð¶ ç¶ ÇÛñÕ¶ òÆ òðå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ 

*	 ÃðçÆÁ» ÇòÚ ÃðÆð å¶ ðÅå é± § 
î ¯ÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð Ü» ò¾è á§ã Ô¯ò¶ å» 
Ôð ð ¯÷ å¶ñ éÅñ îÅñô Õð¯Í ÇÂÃ 
éÅñ á§ã çÅ êzíÅò éÔÆº êò¶×ÅÍ

*	 ê Ëð» çÆ ÚîóÆ ð ¹ ¾ÖÆ Ô ¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶ 
å» éÔÅÀ¹ä å¯ º  êÇÔñ» Çåñ» ç¶ å¶ñ 
éÅñ êËð» çÆ îÅñô Õð¯Í éÔÅÀ¹ä ç¶ 
ñÂÆ ×ñÃðÆé òÅñ¶ ÃÅìä çÆ òðå¯º Õð¯Í 

*	 êËð» çÆ ç¹ð×§è ÔàÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ Çå§é 
Û¯à¶ ÚîÚ¶ ÜòÆº çÅ ÁÅàÅ (Oatmeal), Çå§é 
Û¯à¶ ÚîÚ¶ ôÇÔç Áå¶ üàÕÆíð Çé§î êÆÃÆ Ô¯ÂÆ 
é±§ ç¹¾è ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà ìäÅ ñò¯Í ÇÂÃé±§ 
êËð» ç¶ Ô¶á» À¹êð, À¹º×ñÆÁ» ÇòÚÕÅð ñ¶ê 
çÆ åð·» ñÅò¯Í Ã¹¾Õä ìÅç êËð» é±§ è¯ ñò¯Í 

* êËð» ç¶ ÕÅñ¶ è¾ì¶ ÔàÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ Çé§ì± Áå¶ 
Ã§åð¶ ç¶ êÆÃ¶ Ô¯Â¶ ÇÛñÕ¶ ÇîñÅÕ¶ ê¶Ãà ÇåÁÅð Õð¯Í 
ÇÂÃé±§ ñ×ÅåÅð ÇÂÕ ÔøåÅ êËð» å¶ ñÅÀ¹ºç¶ ðÔ¯Í 

*	 ÃàðËÚ îÅðÕÃ (×ðíäÆ ð¶ÖÅò») ÔàÅÀ¹ä 
ç¶ ñÂÆ Õ¯Õ¯ ìàð Áå¶ ìÅçÅî» çÅ å¶ñ ñÅò¯Í 

*	 ÔñçÆ, Çé§ì± Áå¶ çÔÆº çÅ ê¶Ãà ìäÅÕ¶ 
êËð» å¶ ñÅò¯Í Ã¹¾Õ ÜÅä ìÅç ð×ó Õ¶ êÅäÆ éÅñ 
è¯ ç¶ò¯Í ÇÂÃ éÅñ êËð» å¶ ÚîÕ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ 

*	 êËð» å¯º òÅè± ÚðìÆ ØàÅÀ¹ä ñÂÆ îÅñô 
Áå¶ ÕÃðå Õð¯Í îÅñô ç¶ ñÂÆ Ú§çé Áå¶ 
Çî¾áÅ å¶ñ (Çåñ» çÅ å¶ñ) ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 

ëàÆÁ» Á¾âÆÁ» å¯º êÅÀ¹ Û¹àÕÅðÅ
A.	 æ¯ó·Å ÇÜÔÅ éÅðÆÁñ å¶ñ ×ðî ÕðÕ¶ 

Ççé ÇòÚ ç¯-Çå§é òÅð êËð» çÆÁ» åñÆÁ» Áå¶ 
ëàÆÁ» Á¾âÆÁ» å¶ ñÅò¯Í êËð» é±§ çÃ-ê¿çð» 
Çî§à Õ¯Ã¶ ÇÜÔ¶ êÅäÆ ÇòÚ âì¯Õ¶ ð¾Ö¯Í ÇÂÃ î×ð¯º 
êËð» å¶ Õ¯ÂÆ Øð¶ñ± î¾ñ·î ñÅ ñò¯Í ÇÂÃ åð·» 
Õðç¶ ðÇÔä éÅñ ëàÆÁ» Á¾âÆÁ» é±§ ÁÅðÅî ÁÅ 

ÜÅò¶×ÅÍ Á¾âÆÁ» î¹ñÅÇÂî òÆ Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í 
B.	 ð¹¾ÖÆÁ» Ü» êÅàÆÁ» Á¾âÆÁ» å¶ ê¾Õ¶ 

Ô¯Â ¶ Õ¶ñ¶ çÅ ×¹ ¾çÅ ñÅò¯ Áå¶ çÃ Çî§à» 
ìÅç è¯ ñò¯Í Á¾âÆÁ» Û¶åÆ áÆÕ Ô¯ä×ÆÁ»Í 

C. 	êËð» é±§ ôËºê± (Shampoo) Çîñ¶ êÅäÆ 
ÇòÚ ê¿çð»-òÆÔ Çî§à âì¯Õ¶ ð¾Ö¯Í êÅäÆ ÇòÚ¯º 
êËð Õ¾ãÕ¶ ê¿±Þä ç¶ ìÅç ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ 
êËàð¯ñÆÁî ÜËñÆ ÇòÚ ÇÂÕ Çé§ì± çÅ ðÃ 
ÇîñÅÕ¶ êËð» å¶ ñÅò¯Í ÇÂÃ åð·» ðË×±ñð 
å½ð å¶ Õðé éÅñ êËð» çÅ Ö¹ðçðÅêä 
Öåî Ô¯ò¶×Å Áå¶ êËð Õ¯îñ ìä ÜÅä×¶Í 

D.	 ×¹ñÅì Üñ ÇòÚ ×ñÃðÆé 
ÇîñÅÕ¶ ñÅÀ¹ä éÅñ òÆ ñÅí Ô¹ §çÅ þÍ 

E. 	Çåñ» Ü» éÅðÆÁñ ç¶ å¶ñ ÇòÚ î¯î 
ÇêØñÅÕ¶ î¾ñ·î ìäÅ ñò¯Í ÇÂÃù ëà¶ êËð» å¶ 
Á¾âÆÁ» å¶ ñÅò¯Í ÜñçÆ ÔÆ ëà¶ êËð å¶ Á¾âÆÁ» áÆÕ 
Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÔ Ççé ÇòÚ ç¯-Çå§é òÅðÆ Õð¯Í 

F.	 êËð» é± §  AE-B@ Çî§à êÅäÆ ÇòÚ 
êÅÂÆ ð¾Ö¯Í Á¾âÆÁ» Áå¶ åñÆÁ» çÆ îËñ 
À¹µ×ñ ÁÅò¶×ÆÍ ë¶ð Õ¯ÂÆ Ö¿×ð ÇÂ¾à çÅ 
ð¯óÅ Ü» Ö¹ðçðÅ ê¾æð ñË Õ¶ Á¾âÆÁ» é± § 
Ú§×Æ åð·» ð×óÕ¶ î¹ðçÅ ÚîóÆ ñÅÔ Ã¹¾à¯Í 

ÇÂÃç¶ ñÂÆ Á¾Ü Õ¾ñ Ø¹ÇîÁÅð» Õ¯ñ¯º 
Áå¶ ìÅ÷Åð ÇòÚ¯º ìä¶ ìäÅÂ¶ ÞÅò¶º òÆ Çîñç¶ 
ÔéÍ ÇÂÃé±§ îËñ Ö¯ðÅ òÆ ÁÅÖ Çç§ç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ éÅñ òÆ Á¾âÆÁ» Õ±ÚÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» 
ÔéÍ ÇÂÔ ìÔ¹å ê¹ðÅäÅ ã§× ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ éÅ 
ÇÕÃ¶ ð±ê ÇòÚ Á¾Ü òÆ Ôð Øð ÇòÚ êzÚ¾ñå þÍ

ì½âÆ çÆ
 ç¶ÖíÅñ
(Body 

Care) 

êËð» çÆ ç¶ÖíÅñ
(Foot Care)

*	 ×¹ñÅì Üñ Áå¶ ×ñÃðÆé 
é± §  ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ îÅåðÅ ÇòÚ 
ÇîñÅÕ¶ Ô ¾æ» å¶ îÅñô Õð¯Í 

* 	ôÇÔç Áå¶ Ã§åð¶ ç¶ Ü±Ã é± § 
ìðÅìð îÅåðÅ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ ñÅÀ¹ä éÅñ 
òÆ Ô¾æ éðî Áå¶ Õ¯îñ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ 

*	 ÇÂÕ ìðåé ÇòÚ ÷Ëå±é 
çÅ å¶ñ ñò¯Í çÃ Çî§à ÇÂÃ ÇòÚ 
ÁÅêä¶ Ô¾æ âì¯ Õ¶ ð¾Ö¯Í òÅè± å¶ñ 
éÅñ îÅñô (Massage) Õð¯Í ÇÂÕ 
ÔøåÅ ðÅå é±§ ÇÂÃ åð·» Õðç¶ ðÇÔä 
éÅñ Ô¾æ î¹ñÅÇÂî ìä ÜÅä×¶Í 

*	 ÇÜÃ êÅäÆ ÇòÚ ÁÅñ± À¹ìÅñ¶ 
×Â¶ Ô¯ä, À¹Ã ÇòÚ Ô¾æ â¯ì Õ¶ ð¾Öä 
éÅñ Ô¾æ î¹ñÅÇÂî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

*	 Çé§ì± Áå¶ ÖÆð¶ çÅ ðÃ ÇÂÕ¯ 

ÇÜÔÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶ Õ±ÔäÆÁ» 
å¶ çÃ-ê¿çð» Çî§à ñÅÂÆ ð¾Öä éÅñ 
ÚîóÆ çÆ ÕÅñÃ ç±ð Ô¯ Ü»çÆ þÍ 

*	 ì¶Ãä ÇòÚ êÅäÆ Áå¶ Ãð¯·º ç¶ 
å¶ñ çÆÁ» Õ¾¹Þ ì±§ç» ÇîñÅÕ¶ Ø¯ñ ìäÅ 
ñò¯Í ÇÂÃé±§ ê±ð¶ Ô¾æ» å¶ ñÅò¯Í åÆÔ 
Çî§à» ìÅç ÃÕð¾ì (ð×óÕ¶) ÕðÕ¶ è¯ 
ñò¯Í Ô¾æ Õ¯îñ ìäé×¶ Áå¶ ÁäÚÅÔ¶ 
òÅñ» å¯ º Û¹àÕÅðÅ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ

*	 ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ ôÇÔç, ÇÂÕ 
Á§â¶ çÆ ÃøËçÆ, ÇÂÕ Û¯àÅ ÚîÚÅ 
×ñËÃðÆé Áå¶ ç¯ Û¯à¶ ÚîÚ¶ ÜòÆº 
çÅ ÁÅàÅ ÇîñÅÕ¶ ê ¶Ãà ìäÅò¯Í 

ÇÂÃé±§ Ô¾æ» å¶ ñÅò¯Í Á¾è¶ Ø¿à¶ 
ìÅç êÅäÆ éÅñ è¯ ñò¯Í ÇÂÔ Ô¾æ» 
ç¶ ñÂÆ ÕñÆºÜð çÅ Õ§î ÕðçÅ þÍ 

Ã¹Ô¾êä Ô¾æ» çÅ

	Ü¶Õð éÔ¹ §  ò ¾è ÃÖå Ô¯ä å» 
ÇÂÕ Õà¯ðÆ êÅäÆ ÇòÚ ê¿Ü-Û¶ ì±§ç» 
×ñÃðÆé Ü» Ã¶ºè» ñ±ä ÇîñÅ ñò¯ 
Áå¶ À¹Ã ÇòÚ ê¿Ü-Û¶ Çî §à éÔ¹ § 
âì¯ Õ¶ ð¾Ö¯Í ÇÂÃ éÅñ éÔ¹§ î¹ñÅÇÂî 
ìäé×¶ Áå¶ ÚîÕ òÆ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ

*	 Ôøå¶ ÇòÚ ÇÂÕ Ççé Ãð¯ · º 
ç ¶ å¶ñ éÅñ Ô¾æ» Áå¶ éÔ¹ §Á» 
çÆ îÅñô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

*	 éÔ¹ §Á» å¶ éÅðÆÁñ ç¶ å¶ñ 
çÆ îÅñô Õðé éÅñ À¹Ôé» 
çÆ Õ¹çðåÆ ÚîÕ òèçÆ þÍ 

*	 éÔ¹ §Á» çÆ ÚîÕ òèÅÀ¹ä 
ñÂÆ À¹Ôé» é± §  Õ ¹Þ ç¶ð 
Çé§ì ± ç¶ ðÃ ÇòÚ âì¯Õ¶ ð ¾Ö ¯Í 

éÔ¹§Á» çÆ ç¶ÖíÅñ
(Nail Care)
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